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MODALIDAD
COMPETICION PADEL

MODALIDAD

102 STAGE PREPARATORIO
PARA CAMPEONATO
DE ESPANA




CAMPUS COMPETICION PADEL MONTEMAR

DIRECTOR DEL CAMPUS Y STAGE: Pitu Losada, exniumero 1 Ran-
king FIP, exnimero 1 Ranking FEP, Tres veces campedn mundial.
Mdas un equipo de alta formacion en sus diferentes areas.

DIRIGIDO A: nifos y nifas de 7 a 18 afos.

CONTENIDO: Entrenamientos fisico, técnico, tactico, videoanalisis,
partidos, entrenamiento psicoldgico y saber competir.

FECHAS

A Las semanas disponibles son las siguientes:
Q Del 24 al 28 de Junio
Del 1al 5 de Julio
Del 8 al 12 de Julio
Del 15 al 19 de Julio

HORARIOS
[ |

) $ De Lunes a Viernesde 9 ha 13 h.
TARIFAS

DURACION PRECIO

1semana 125 €

3 Semanas 300 €

4 Semanas 375 €
INSCRIPCION

Presencial: En las oficinas del C.A. Montemar de la Albufereta.

On Line: pago con tarjeta en www.camontemar.es/Inscripciones

Informacioén adicional en el teléfono de la seccion de Padel: 677 30 52 35
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102 STAGE PREPARATORIO PARA EL CAMPEONATO
DE ESPANA

CONTENIDO

Técnica, tactica, potenciacién de las fortalezas, nutricidon e hidrata-
cion en competicion.

Adecuacion fisica al momento del preparatorio, mejora de la con-
fianza y preparacion psicoldgica para el campeonato de Espafa,

I entrenamiento en pareja, saber competir, videoanalisis, charlas y
conferencias a padres y jugadores.

Competiciéon interna dentro del stage con coaching en los
partidos.

FECHAS

R Del 14 al 18 Agosto, ambos inclusive
Q SUper intensivo de Alta Competicion

HORARIOS

- Sesiones de mafana y tarde:
de9hal4dhydel7ha20h.

PRECIOS DEL STAGE

MODALIDAD PRECIO
Por Jugador 295 €
Alumnos y jugadores de los equipos de Montemar 265 €

INSCRIPCION

Presencial: Pago en las oficinas del C.A. Montemar de la Albufereta.

Reserva tu plaza en el mévil 616 533 137



EQUIPO TECNICO

PITU LOSADA

Director del Stage

3 veces campedn mundial

exnumero 1 del Ranking internacional FIP
exnumero 1del Ranking espafiol FEP
Director de la escuela menores

de Montemar.

JAVIER SANCHEZ
Entrenador de Padel nivel 2

Director Deportivo de la Federacion de
Padel de la Comunidad Valenciana

Director de Padel del programa de Cheste.

RAFAEL BERENGUER

Diplomado en nutricion y dietética

Postgrado universitario de entrenamiento personal
Master en Alto Rendimiento

Master en nutrigendmica y nutrigenética.
Preparacion fisica especifica adaptada a la semana
anterior al Campeonato de Espafia

Activaciones para preparar el fisico y la mente a la
competicién

ALEX RASENBERG

Coaching y Entrenamiento mental
Conocimiento y aplicacion de las variantes
psico deportivas, alto rendimiento
Experto en el trabajo con menores
Programacién Neurolinguistica
Psicomotricidad

TONI ALMANSA
Director Escuela de Padel Almansa

Técnico de Tecnificacidn Federacion
de Padel de la Comunidad Valenciana.

JOSE MANUEL MARTIN
Técnico de Padel nivel 1

Técnico de la escuela de competicion
de Montemar, metodologia Pitu Losada
Academy
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