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iiLo hemos conseguidoll

por fin se ha hecho realidad la creaciéon de
esta revista digital, nuestra revisia, la revista del
Club RAtlético Montemar y fodos sus socios.

E ra un objefivo, una promesa, una ilusion,.. y

La comunicacion entre los socios y su Club
es un principio esencial. Si los distintos eventos,
torneos, noficias de actualidad,....efc. no llegan al
SOCIO O escapan a su conocimiento, es como si
no hubieran existido. De ahi la importancia de la
Comunicacion como vehiculo integrador y de
cohesion que ensalza el sentimiento de orgullo de
pertenencia a un Club.

Infentamos en su dia cambiar los cauces de co-
municacion enfre el socio y el club, y poco a poco
se han ido consiguiendo mejoras significafivas. Pero
nada es perfecto y no debemos bagjar la guardia. La
busqueda constante de nuevas vias innovadoras y
mdas efecfivas debe ser uno de nuestros objetivos
fundamentales.

Es un honor y una responsabilidad representar
a un club como Montemar. Una Institucion com-
puesta por una masa social amplisima, una historia
de mas de 80 afos con un sélido prestigio en el
mundo del deporie, y un arraigo social en nuesira
ciudad dificiimente igualable. Por ello mi obligacion
es manteneros informados peridédicamente de fo-
dos los acontecimientos que se van celebrando en
nuesiro club, asi como aquellas noficias que sean
de relevancia e interés para todos nosofros.

editorial

Esperamos que disfrutéis de estas lineas y enire
todos podamos mejorarla en los proximos nime-
ros gracias a vuestros comentarios y aportaciones.

José Pedro Garcia Ferndndez
Presidente Club Atlético Montemar
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Las escuelas de verano del
Club ya estan listas

El plazo de inscripcion para socios se abrio el pasado 6 de [Tlayo

para este verano 2013. Hasta el proximo 20

de mayo solo los socios pueden inscribirse
en cualquiera de las escuelas organizadas, y a
partir del 21 de mayo se abrird el plazo para los
alumnos no socios.

EI Club ya tiene preparada su oferta deportiva

—

<

La oferta es muy variada, y estd dirigida tanto a
nifos como adulfos.

Le exponemos a confinuaciéon un resumen de las
diferentes escuelas programadas:
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Campus Multideporte (toda la mafiana. NOVEDAD
Opcional fin de campus alas 17 h)

Slage de Mini-fenis (foda la mafiana. NOVEDAD
Opcional fin del Stage a las 17 h)

Stage de Tenis nivel Perfeccionamiento (foda
la mafana)

Stage de Tenis nivel Competficion
(foda la manana)

Cursos de Tenis iniciacion y perfeccionamiento
(por las tardes). CONSULTAR OFERTAS

Cursos de Padel iniciacion y perfeccionamienio
(por las tardes). CONSULTAR OFERTAS

Campus de Futbol (por las tardes)

Cursos de Natacion nifios y Aquagym adulios
(por las tardes)

Curso de Baile Moderno (por las tardes)

Curso de Riimos Lafinos

Muliiactividad

Pilates reformer con forre

Gimnasia Riimica (Instalaciones de Padre Espld)
Palingje Arfisfico (Insfalaciones de Padre Espld)

Baloncesio (Instalaciones de Padre Espld)

Karafe adulios (Instalaciones de Padre Espld)

NoTIcIas

Para mas informaciéon no dude en dirigirse a las
oficinas del Club o contactar con nosofros en el
teléfono 96-5159426.

Enconirard todos los detalles de cada escuela en
la pagina web del Club wwuw.camonfemar.com
dentro del apartado especifico para cada escuela
en el menu principal.




CAM

CLUB ATLETICO
MONTEMAR

NNuestro Presidente nombra-
do Secretario General de la

RFET

Estimado socio/aq,

upone un placer para nosofros informarle
Sque Jose Pedro Garcia, Presidente del
Club Rflético Montemar, ha sido nombrado
Secretario General de la Real Federacion Espafiola
de Tenis. Sin duda es una buena noficia por la re-

levancia del cargo denfro de la ctpula organizativa
del Tenis espafiol.

Por primera vez en la historia del Club Aflético
Montemar se ostenta un cargo de tanta importan-
cia y responsabilidad dentro de una Federacion
Espariola.

Este nombramiento posiciona al Club Atlético
Montemar de una manera mds solida como un
Club referente, y se van a esfrechar atn mdas si
cabe las excelentes relaciones con la Real Federa-
cion Espariola de Tenis, hecho que nos puede fraer
muchas oportunidades en el futuro.

(CRFET

[ Jewi: Pediro Garcis Forndades.
Alicamie

Barcelons, 15 de Abril de T013.
Estimade armigo:

Tergn ¢l gusto de commiearte gue, com eas fecha, hie
resurbn ombrarle Secrelario General de exta BFET que presidn

Le agradercn us permanente apoye e lvor de eite departe
e e une,

Reciha un cordial wahids, atefiamente,

José Lals Escaduela Romanas.
Presideate.

A
J

MAFPFRE

ESPECIAL

NUEVOS

30 DE Junio

NoTIcIas

El Club firma un Acuerdo de
Colaboraciéon con el Marg

uesfro Club no cesa en su interés por
n establecer acuerdos de colaboracion con
ofras Enfidades, siempre que suponga un
beneficio importante para sus socios. Conocidos
son los recientes acuerdos en vigor con el Redl
Club de Regatas de Alicante o el Alenda Golf, que
proporcionan interesantes descuentos a los socios
del Club Aflético Montemar, en lo que respecta a
sus escuelas deportivas.

El reciente acuerdo de colaboracion firmado
con el Museo Arqueolégico Provincial de Alicante
supone un paso adelante en la diversidad de po-
sibilidades que Montemar ofrece a sus socios, en
esta ocasion promocionando nuestro Patrimonio
histérico y Cultural, y tratando de divulgar al maéxi-
mo las actividades desarrolladas por el MARQ.

El acuerdo esfablece un marco de venigjas
especialmente favorables de acceso al museo
MARQ y los yacimientos del Tossal de Manises en
Alicante, la llleta dels Banyets en el Campello, y la
Torre de Aimohade en Almudaina para los socios
del Club Atléico Montemar, con un descuenio del
50% sobre los precios vigentes.

Para disfrutar de la oferta los socios del Club
Atlético Montemar tan solo deberdn acreditar su
condicién mosfrando su carnet de socio en las
taquillas del MARQ, iNo se pierdan esta excelente
oportunidad!
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Montemar colabord con el
Centre de Transfusi®é de La
Comunitat Valenciana en sus
campanas de donacion de

sangre

60 socios del Club y amigos donaron sangre el pasado domingo 12 de
Mayo en las instalaciones del Club en la Albufereia, un éxito rofundo segun

los responsables del Centre de Transfusio

donacién de sangre en sus instalaciones de la
Albufereta. Montemar sigue siendo fiel a esfa
iniciafiva y por tercer afio consecutivo colaboré con
el Centre de Transfusié de la Comunitat Valenciana.

EI Club volvié a celebrar su jornada anual de

La fecha elegida para realizar lg jornada de dona-
cion fue el domingo 12 de Mayo de 9:00 a 13:30
horas, y fuvo lugar en la sala de actividades sita en
la planta bgja del edificio del Club.

Sabemos que la respuesta de los socios del Club
siempre ha sido ejemplar, pero el domingo 12 de
mayo se superaron todas las expeciativas. 60 per-
sonas decidieron aprovechar esfa oportunidad para
ayudar, ser solidarios y colaborar a fravés de esia
accion individual que permite salvar vidas y mejorar la
calidad de vida de muchas personas.

Todos los donantes recibieron un obsequio por su
gesto solidario, como fue una hora de pista de tenis
o padel por genfileza del Club Atléfico Montemar.
También se realizé un sorteo enire todos los donan-
tes de una cena para dos personas por genfileza de
los restaurantes Harocamo y Bruno Caruso.

Desde estas lineas queremos agradecer de co-
razén a los 60 socios del Club y sus amigos por
haber colaborado con esia causa. Les estamos
muy agradecidos.

DETRAS DE CADA DOMANTE,

HAY UN HEROE

Dona sangre, salva 3 vidas.
Sala de Actividades — PI. Baja
© Virgilio, 25 — Altfereta
Domingo 12 de mayo 2013
de 9:00 a 13:30 horas.

) solidaritat
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Montemar ofrece a sus socios
un servicio de Medicina

Deportiva

El proximo mes de Junio el equipo de Traumavist - Traumatologia Vista-
hermosa- pone en marcha una unidad de medicina del deporte en las
instalaciones del Club, dirigida por el Dr. César Cobian

Dr. César Cobian, director de la unidad de medicina del deporte Traumavist-lMontemar_junio a José Pedro, Pasqui Carrillo, fisiote-
rapeuta del Club At Montemar y dos responsables de Traumavist

implantar un servicio de medicina deportiva

dirigida a nifos, _jovenes y adulios que
practican deporte, tanto de forma recreativa como
de competicion, con el fin de evaluar y mejorar la
condicion fisica, evitar riesgos o dafios por falta
0 exceso de gjercicio fisico, y asesorar sobre el
deporte y la condicién fisica mas adecuada para
cada caso especifico.

EI Club ambicionaba desde hace fiempo

La unidad de medicina deportiva Traumavist-
Montemar ya es una realidad, y el préoximo mes de
Junio pone a disposicion de sus socios y deporfistas
sus reconocimientos meédicos-deportivos, tanto
basicos como avanzados, fodos ellos realizados
con los més modernos equipos para garantizar la

calidad y efectividad de las exploraciones, eleciro-
cardiogramas, auscultaciones, fesis de esfuerzo, y
demds pruebas especfficas.

El objefivo que persigue Traumavist-Montemar
es concienciar a fodos los deportistas, con indepen-
dencia de su nivel deportivo y aspiraciones, de la
necesidad de redlizar reconocimientos deportivos
preventivos, con el fin de evitar problemas futuros o
resolver lesiones acfuales.

Ademds de la labor preventiva, Traumavist-
Montemar posibilitard, mediante el frabgjo en
equipo de fraumatdlogos, médicos deporiivos y
fisioterapeutas, la recuperacion mdas rapida de los
deporistas lesionados.
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lvan Navarro deja el tenis

profesional

A los 31 arios y sin que nadie lo sospechara, Ivan llavarro ha decidido
colgar la raqueta después de mas de media vida en el circuito profesional.
Su mgor ranking ha sido el puesto 67° del mundo y lo alcanzo en el ario

2009.

breve entrevista. Queriamos conocer sus impre-
siones, sus sensaciones y sentimienios después
del anuncio de su adiés como tenista profesional.

Ivc’m nos ha concedido unos minutos para una

Un excepcional jugador del Club Aflético Monte-
mar que nunca ha dejado de entrenar en su Club
de foda la vida, desde que siendo muy pequefio
se iniciara en el deporte de la raqueta.

Ivan, nos ha cogido por sorpresa fu reftirada,
érealmente era el momento de fu adiés?

Si, no era una decision facil y llevaba un fiempo
meditandolo. Senfia que mi lugar ya no estaba en
la pista. El tiempo que ha pasado desde enfonces
me reafirma, ya que estoy haciendo cosas que
antes no podia hacer, sobre todo disfrutar de los
mios, ya que soy muy familiar.

JQué te hizo fomar esta decision?

Llevaba varios afios con una lesiéon en el codo
y ver que no podia competir al méximo me ha
ido mermando poco a poco, sobre todo psicologi-
camente. Aun asi Ulfimamente estaba mejor, pero
notaba que se me hacia muy duro el rifmo que
exige intentar volver a esfar enire los mejores.

JQué balance haces de tu larga carrera
profesional como tenista?

Un balance muy posifivo, pues desde pequefio
siempre quise dedicarme profesionalmente y he
tenido la suerte de poder conseguir mi suefo.

{Tienes algun recuerdo especial, algun
momento singular en fus 16 afos como tenista
profesional?

No podria quedarme con un momento, hay mu-
chos recuerdos bonitos, dependiendo de la etapa.
Destacaria la primera vez que pasé al cuadro final
de un Grand Slam (Wimbledon 2005), mis prime-
ras semifinales en un ATP (Valencia), campedn
de los challengers de Sevilla y Pozoblanco, sobre
todo estos ultimos por haber estado acomparfiado
de mi familia. La primera vez que entraba directo
a un Gran Slam después de haber llegado a
semifinales en un tforneo en Praga y conseguir

enfrevisia

los puntos suficientes. O la primera vez que gané
un partido en Roland Garros con mi padre en la
grada. Y muchos mds, pero lo mejor ha sido todas
las personas con las que he podido vivir estos
momentos.

¢Cbémo te gustaria ser recordado?

Como un fenista diferente debido a mi estilo de
Juego, ya que es poco habitual verlo hoy en dia
en el circuito. Pero sobre todo como una persona
tfrabgjadora y fiel a los suyos que ha demostrado
que con esfuerzo y sacrificio puedes cumplir fus
suenos.

{Qué planes de futuro tienes?

Llevo un mes pensando en lo que quiero hacer
en esta nueva etapa. Me gustaria seguir ligado al
tenis y poder transmifir todos mis conocimienios y
experiencias a los nifios. Como ya he comentado
antes soy fiel a los mios, por lo que me encantaria
poder hacerlo en mi club, mi casa, Montemar.
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| Torneo Infantil Montemar
*Promesas del Futuro”

ElL UCAM MURCIA fue el vencedor desplegando un juego brillante

Pabellén de Padre Espla el | Torneo Infantil,
con la participacion de los equipos de UCAM
MURCIA, EM DENIA y CB LUCENTUM.

E | pasado dia 5 de abril se disputé en nuestro

Con la celebracion de este torneo se alcanza
uno de los objetivos de la Seccion de Baloncesto
esfablecidos en estos ulimos afos: tener un torneo
propio en todas las categorias de formacion, alevi-
nes, infanfiles y cadetes.

Nuestros jugadores realizaron un magnffico
torneo enfrenténdose a grandes equipos, donde
destacaron especialmente el equipo murciano por
su velocidad en el juego, su intensidad defensiva y
su acierfo en el lanzamiento, fruto de la constancia
y el sacrificio en los entfrenamientos.

La organizacion del forneo resulio un éxito,
donde destacéd el buen comportamiento de los
chavales, la convivencia magnifica entre fodos los

equipos, la cordialidad entre los entrenadores, el
respefo del publico y sobretodo, una vez madas, la
magnifica labor de nuestros colaboradores, ya
que sin ellos todo esfo no hubiera sido posible.

La clasificacion final fue:
1°.- Ucam Murcia.

2°.- E.M. Dénia.

3°.- C.A. Montemar.
4°.- C.B. Lucentum.

Daloncesto

Fases de ascenso a catego-

ria autondbmica

os equipos infaniil y cadete
Lpreferente, fras una mag-

nifica temporada regular,
han obtenido su clasificacion
para disputar las eliminatorias de
ascenso a la méaxima categoria
del baloncesto de la Comunidad
Valenciana.

El resto de los equipos de la
seccion se encuentran en el framo
final de la compeficion luchando
por obtener la mejor clasificacion
a su alcance.

Mencionar al cadete zonal y el
infantil femenino que han quedado
campeones de sus respecltivos
grupos, pariicipando el primero
también en fase de ascenso.

| Torneo
Mini Elx

uesfro primer equipo alevin logro un meritorio
n segundo puesto en esfe inferesante forneo orga-
nizado por nuestros amigos del C.B. llicitano.
Los pasados dias 6 y 7 de abril nuestros jugadores,
asi como sus familiares, disfrutaron de dos extraordi-
narios dias en torno al Baloncesto.
Con la participacion de equipos de Alicante y Mur-
ciq, esfe forneo fue un ejemplo de deportividad y buen
ambiente.
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Las Alumnas de Baile Clasico y Es-
panol exhiben sus mejores técnicas

s el momento de sacar los vestidos de bailarina
E del armario, el maquillgje y los zapatos de tacon.
Las bailarinas de baile clasico y espariol llegan a
la recfa final del curso que impartimos en nuesfras
instalaciones de la Albufereta, y entusiassmadas con
sus frgies nuevos demostrardn a sus papds, mamas
y demds familares todo lo
que han esfado practicando
durante el curso.

Nuestra despedida sera el
dia 16 de junio a las 11:30h,
_usto antes de que comiencen
los fesfejos de las “Fogueres
de Sant Joan”. Las nifias ya
se encuenfran inmersas en
la preparacion de fodos los
detdlles: se prueban emo-

cionadas sus futls, las faldas de volantes, y ensayan
con teson e ilusion las coreografias que interpretardn
para su publico mdés incondicional. Un publico que, sin
lugar a dudas, aplaudirdn hasta dejarse la piel a sus
pequenas “paulovas’ para que sus nifas se sientan
las primeras y mds importantes bailarinas del mundo.

Mueve tu cuerpo bailando Riimos

Latinos

finuar con la oferta de Rifmos Latinos la cual, afo

a afo, se consolida con mas y mas adeptos de
fodas las edades. Una disciplina en la que lo importante
no es venir acompanado, sino con la energia suficienie
para pasar un buen rato de la mano de la mejor
musica lafina a golpe de Salsa, Bachata y Merengue.

EI Club Atléfico Montemar se enorgullece de con-

Este aro el grupo de bailarines salseros vuelven a
parficipar en los musicales que organiza nuestro club
los dias 14 (La maldicion del Titanic”) y 16 (‘Cruzan-
do Caminos”), ambos en el mes de Junio.

Nuestro profesor Algiandro Grafiada presentard dos
coreografias puramente salseras; una protagonizada
por el grupo que comenzd a
principios de esla temporada,
dejéndonos ver lo que se pue-
de llegar a hacer con tan solo
un afo de précfica y suficiente
mofivacién, y la segunda,
protagonizada por los mds
veteranos, nuestros alumnos
avanzados, que nos deleitfardn
con fodo un despliegue de
pasos, rimo y mucho, mucho
sabor. iNo os lo podéis perderl

.; VIERNES 14 DE JUNIO 20038

== Sesiom dde darde: 19,3800 [/ Sesion de nocke: 22300

balle

*Cruzando Caminos”

Se presenta en el Teatro Principal el 16 de Junio

& Chugands camined &

Montemar en la Albufereta fiene por fitulo “Cru-

zando caminos”. Un musical que ha sido rea-
lizado con mucha ilusién y esfuerzo por la profesora
de baile moderno Laura Gonzdlez, y que ha contado
con la colaboracién del profesor de ritmos lafinos Alex
Grafiada, que presentard dos bailes de esta modalidad
que tanta admiracion despieria entre los aficionados
al baile.

EI Musical de la escuela de Baile del Club Atléfico

Mas de 150 alumnos van a hacer realidad esfe
musical, que cuenta la historia de dos hermanas
huérfanas que muy a su pesar son separadas desde
pequefias y viviran su vida por separado. Una hisforia
que enganchard sin ninguna duda a todos los que
disfruten de esfe gran espectaculo.

La represeniacion tendrd lugar el domingo 16 de
Junio a las 19:00 horas en el Teatro Principal de
Alicante.

“*La Maldiciéon del Titanic”

Recala en el Teatro Principal el 14 de Junio

FESCUELA DE BAILE €. MONTEMAK 1
Con “La Maldicion del Titanic”

| Musical de la escuela de
EBoiIe del Club en su sede de los espectadores conocerdn por fin

Padre Espld ya ulima sus el gran enigma de aquel fafidico 14
uliimos detalles. Fiel a su cita anual  de abril de 1912. iNo se lo pierdanl
desde el afio 2001, nuestros profe-
sores y coreografos Alonso Ramos
y Asun Herrero dan los Ulimos re-
toques a una de sus producciones
mdas ambiciosas.

* La Maldicién del Titanic”.
Direccion Artisica:

Alonso Ramos

Asun Herrero.

Viernes 14 de Junio de 2013
Dos representaciones:
Sesion Tarde 19.30 horas
Sesién Noche 22.30 horas
Enfradas ya a la venia

Una especiacular puesta en es-
cena formada por jovenes talentos
que, afo fras afo, han conseguido
emocionar con su arle a mas de
20.000 especiadores en los mas
de 10 musicales represeniados
desde el comienzo de esta consoli-
dada escuela de Baile.

Y

TEATREO FRINCIPAL DE ALICANTE
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La escuela de Judo disfruta de
su femporada mas prolifica de
eventos Yy compelticiones

de judo del Club Aflético Montemar para

organizar y desarrollar eventos de manera
confinua y exitosa. Pero esta femporada esta siendo
muy especial por la gran canfidad de propuestas y
eventos para sus alumnos. Os hacemos un breve
resumen de los mas significativos:

n adie duda ya de la capacidad de la escuela

Isabel Ferndndez nos visita

El jueves 20 de sepfiembre de 2012 la escuela de

Judo de la sede de La Albufereta se enconird con
la agradable sorpresa de la visita de toda una
eminencia en el mundo del judo. Nuesira campeo-
na olimpica, del mundo y seis veces campeona de
Europa, Isabel Ferndndez, estuvo departiendo con
nuesfros alumnos que quedaron encanfados con
su presencia. Todos fuvieron ocasion de saludarla,
conocerla y hacerle sus pregunias. Gracias, Isabel,
por esta visita que fanto motiva a nuestros judokas.

| Encuentro Deportivo

El sébado 24 de noviembre
de 2012 celebramos la
| COMPETICION DEPORTIVA
de este curso en el Cenfro de
Tecnificacion de Alicante. La
direccion de nuestra escuela
de judo preparé este encuentro
deportivo para unir a todos
los alumnos la Escuela de
Judo Isabel Femandez. Con la
organizacion de estos eventos
deportivos se pretende que los
alumnos se inicien en el mun-
do de la competicion y que
pongan en prdaciica los avan-
ces Y conocimientos técnicos
que van asimilando de esle
maravilloso deporte olimpico.

._r"F‘ 11)1(

| Exhibicién de judo

El stbado 15 de
diciembre de 2012
celebramos la
| EXHIBICION DE
JUDO de este curso
2012-13 en el Centro
de Tecnificacion de
Alicante. La direccién
de nuesira escuela
de judo ha preparado
este evento para que
los futuros  judokas
demuestren sobre el falami sus progresos en su
deporte favorito.

DE F{‘F Rl

I ENCUENTIRO

VO

7 N

Judo y Familia

El sdbado 26 de Enero del 2013 celebramos
una divertida y educafiva actividad deportiva en
el Centro de Tecnificacion de Alicante.

La idea es que los alumnos de judo realicen
una clase, en compania de su padre o madre.
Durante la exhibicion, el alumn@, explica y prac-
tica con su padre o madre los disfinfos juegos
que realiza en clase. Es una demostfracion muy
divertida y amena.

Nuestro_judoka Juan Val-
verde consique el oro en
la 1° Jornada de Juegos
Escolares

El sébado 2 de febrero se celebré el Campeonato
Municipal de Judo de Alicante en edad escolar. En
€l participaron 15 judokas de nuesira escuela reali-
zando una gran actuacion y logrando los siguientes
resuliados:

Juan Valverde ............... ORO
dorge Juan Maset ... PLATA
Lucia Vidal ............... BRONCE
Ismael Fuster ........... BRONCE

Pablo Berliver .......... BRONCE

El frabgjo empieza a dar sus frutos y el escudo de
Montemar empieza a subir al podio. IEnhorabuenal

Judo

Isabel Férnandez imparte
clases en Padre Espla

Tuvimos el honor de recibir la
visita de Isabel Ferndndez en
nuestras instalaciones de Padre
Espld. Isabel tuvo la deferencia
de impartir una clase magisiral a
todos los alumnos de la escuela
de_judo. Como no podia ser de
ofra maneraq, los rostros de los
Judokas reflejaban la ilusion y la emocion de fener
fan cerca a una eminencia en el mundo del judo
como es Isabel.

Igual que los alumnos, estamos encantados por
fu visita y esperamos que vuelvas pronto. Muchas
gracias, Isabel.

2° Jornada de Juegos
Escolares

La Concgjadlia de Deportes de
Alicante, organizo el sdbado 2 de
marzo la 29 jornada de los juegos
escolares de judo, en el Cenfro de Ci AM
Tecnificacién de Alicante. En esfa DE ALIG
ocasion los judokas de Montemar
regresan con 7 medallas.

PEL TN -'ﬁ.'i't ) E!i'ﬁill'l'r“ml

Juan Valverde .......... ORO
Gulio Tizano ............ ORO
Lucia Viddl ................. ORO
Nacho Ortufio ........... PLATA

Rodrigo Maraia ... PLATA
Ismael Fuster ........... BRONCE
dorge Jduan ... BRONCE

Proximamente

El préximo mes de Mayo los Judokas de la Escuela
de judo redlizardn los exdmenes de paso de cin-
furén. Prueba que redlizardn en presencia de sus
familiares y amigos.

iSuerte a todosl!
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La 32° edicion del torneo Ra-
fael Pérez de tenis llega a su

Nuestras veteranas +30 de fe-
nis se proclaman campeonas

de la

omunidad Valenciana

Vencieron 4 a 1 al CT Villgjoyosa el pasado 7 de Abril en las pisias del

CA Montemar

léfico Monfemar se ha proclamado campedn

E | equipo de veferanas +30 de tenis del Club Ai-
de la Comunidad Valenciana. Pero eso no es

todo, hace escasamente dos meses el equipo de
veteranas +40 de tenis del Club conseguia el mismo
fitulo de campeonas de la Comunidad.

Es sin duda un hito para nuestro Club. Hasta
hace escasamente fres afos los equipos femeni-
nos de fenis en categoria veferanas no exisfian; el
Club echaba mucho de menos aungque fuera una
pequefia representacion de jugadoras que pudiera
defender los colores de nuestro Club en competicio-
nes oficiales, pero no habia sido posible hasfa hace
muy poco. En un fiempo récord han recuperado con
creces el fiempo perdido y la redlidad ha cambiado
radicamente; no solo tenemos la suerte de contar
con un equipo compromefido, sélido, mofivado e
ilusionado, sino que han demostrado un nivel de
_Juego extraordinario. Los resultados no se han he-

cho esperar y en estos momenios los equipos de
veferanas de fenis del Club se encuentran en el lugar
que se merecen, el mejor equipo de la Comunidad
Valenciana.

Ya desde el primer afio de su participacion
alcanzaron rondas muy avanzadas en las disfintas
competiciones, pero el hecho de que este afo
hayan conseguido alzarse con el friunfo final en 1°
categoria, tanto el equipo +30 como el +40, nos
llena a todos de safisfaccion. Sabiamos que nuestras
chicas eran capaces de esfo y mucho mds, pero
no que ambos equipos iban a lograr esta gesta el
mismo afio y en dos meses consecutivos.

El domingo 7 de abril nuestro equipo +30 no dio
opciones al CT Villgioyosa y vencié por 4 punfos a 1.
Infervinieron en la Final Raquel Castelld, que perdié
por 6/2 6/4 ante Vicenta Llorca; Beairiz Gonzalo,
que vencié a Marta Macid por 6/2 6/4 y Rosina
Maccio que gand su partido de individual por 6/3
6/2 ante Lucia Macia. A confinuacién, Raquel
Castell6-Beatriz Gonzalo y Rosina Maccio-Alicia
Ferrer ganaron sus respectivos dobles.

Ademas de las jugadoras que formaron parte
de la Final, el equipo esté compuesto también por
las_jugadoras Ménica Diaz, Rosario Pérez-Seoane,
Chelo Pérez, Inma Palau y Pilar Blasco.

iIENHORABUENA a todas CAMPEONAS!!

recta final

Se juega mediante el sisterma Copa Davis y concluira el proximo 26 de

Mayo

C ada vez es mas dificil que los proyectos
perduren en el fiempo. Que un campeona-
fo 0 competicion supere las dos primeras
ediciones ya es un logro. Mo es el caso del Torneo
Rafael Pérez de tenis, un torneo que cumple la frio-

lera de 32 afios de historia y que sigue tan aciual y
de moda como en sus inicios.

El arraigo y fradicion que fiene esfe forneo fiene un
secreto, que a la vez es su principal atractivo: el siste-
ma de juego Copa Davis, la competicidon por paises
mas emocionante y seguida en todo el mundo por
millones de aficionados al fenis.

Esfe clasico forneo Rafael Pérez ha contado en
su 329 edicion con 34 pargjas inscritas. Al cierre
de esfa edicion de la revisia, nos enconframos en
la recta final del Torneo y las paregjas cuartofinalis-
fas son: Ignacio Lloret-Gonzalo Sandoval, Sergio
Beltrdn-Tomdas Pérez, Javier Garcia-Jorge Aguilar,
Jdorge Tagliaferro-dJose M Carrasco, Carlos Rogel-
Roberto Pujalte, Pedro Bellén-Rafael Reig, Carlos
Aracil-Eduardo Grifian y Francisco Garcia-Daniel
Molina.

El Torneo Rafael Pérez se ha nutrido principalmen-
te de los jugadores del Ranking oficial de tenis del
Club, la competicion social esfrella de Montemar,
que se desarrolla durante fodo el afio de manera
casi ininferrumpida, Yy que cuenta en la acfualidad
con 108 jugadores socios del Club.

A lo largo de estas semanas hemos podido disfru-
tar de encuenfros emocionantes y muy disputados,
demosirando el gran nivel de juego exhibido durante
todo el torneo y lo cara que se ha “vendido” el acce-
so a las rondas finales.

El forneo dio comienzo el 20 de RAbril y esta pre-
visto que las finales, clausura y enirega de premios
tengan lugar el 26 de mayo.

Torneo de Tenis

XXXIl MEMORIAL RAFAEL PEREZ

TENGO T NS

& feicha cle PEri

CLUB ATLETICO

MONTEMAR & DUNLOFP

Informacion

FECHA INICIO: 20 de Abril
FECHA FINALIZACION: 26 de Mayo
MODALIDAD: Sisterma Copa Davis

Inscripciones

PRECIO (por jugader): Socio: 20 €

Mo socio: 25 €
FORMALIZACION: Pago en conserjeria
hasta el 12 de Abril a las 20:00 horas
SORTED PUBLICO: Dia 15 de Abril &n
Sala de Juntas del Club

TROFEOQS: Campeones y subcampeones
de bos Cuadros principal y conselacion,
OBSEQUIO: Gorra Wilson Davis Cup
para todos los participantes

Colabora: O'Donell Centro Optico
Mas informacion en las oficinas del Club o en el teléfono 96-5159426
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La escuela de gimnasia

ritmica

Cuna de grandes campeonas

a Gimnasia Ritmica es un bello deporte
Len el que las nifias/os pueden expresar

Sus emociones, senfimienfos y estado de
dnimo a fravés del cuerpo (expresion corporal).
Compaginan arte, teatro y deporte mosfrando sus
habilidades y desfrezas al compdas de la musica,
adquiriendo con ello un senfido del rifmo y sobre
todo una coordinacion fundamental para muchos
aspectos de su vida.

La de Gimnasia Ritmica es una de las seccio-
nes mds veteranas del Club y ha escrito muchisi-
mas pdginas preciosas que hablan de todos los
logros que ha conseguido a través de su devenir.
No podemos dejar de citar una vez mas el gran
impulso que le dio ala seccion una de las mejores
de enfrenadoras que ha dado este pais, D Rosa
Menor. Gracias a su frabgjo llevd a lo mds alfo a
gimnastas de la talla de Carolina Pascual y Maisa
Lloret.

ECATLETICO :
MONTEMAR }
1
i

Hace ya varios afios que cogié el relevo un
nuevo equipo técnico capitaneado por Jéssica
Salido. Le acompara su hermana, Nuria Salido,
que en su dia fue campeona de Espania.

Hoy en dig, la seccion sigue trabgjando para
fratar de ocupar el lugar en la élite que fuvo el
Club Atlético Montemar en afios pasados. Mas
de 100 alumnas de la escuela aprenden en la
actualidad este deporte en nuesiras instalaciones
de La Albufereta y Padre Espld, donde entrenan los
equipos de competicion.

En estos momentos el Club cuenta con fres equi-
pos que parficipan en los campeonatos de Espafia
categoria base. Los dos logros mds significativos de
esta dlfima efapa en esfa categoria son la 4 plaza
por conjunios y la medalla de oro conseguida a
nivel individual por Begona Ortiz (en la foto).

En préoximas ediciones podremos confar con
una enfrevista con Jéssica Salido que ha sido ma-
dre recientemente y a la que, desde esfas lineas, le
enviamos nuesfra mdas carifiosa felicitacion.

Animamos a todas las nifias a que vengan a
conocer eslfe precioso Y apasionante deporte.
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del Torneo de Padel benéfico organizado por
el Club con una participacién cercana a las
50 parejas

EI domingo 5 de Mayo concluyd la 3° edicion

El torneo de padel solidario mds importante del
afo llegd a su fin el pasado 5 de Mayo. Ya se
ha converfido en un clasico del padel alicantino,
y con mucha ilusién afrontamos la 3° edicion del
TORNEO DE PADEL BENEFICO A FAVOR DE AFA, la
asociacion de familiares y amigos de enfermos de
Alzheimer de Alicante.

orla cantidad de

TMontemar dona 2.000€ a la
Asociacidon de Alzheimer de

Vayo de 2043

Alicante l..s JE

Dnnar.mn afaVE!"- A AllcanLE

% 2000 #
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El objefivo principal del torneo era que fodos
pudieran parficipar, sin distinciéon de edad o nivel
de_juego, y aportaran su granito de arena a esta
bonita causa. Y los socios del Club no han decep-
cionado; cerca de 100 personas formaron parte
del torneo y se hizo posible el suefio de ayudar
a AFA. Todas las inscripciones aportadas por los
participantes fueron donadas a la asociacion.

Como ya sucedié en ediciones precedentes, las
pistas del Club Atlético Montemar se llenaron de
vida y animacion, de disfrute y emocion, de com-
pafierismo y deporte, fodo ello bgjo el aura de la
solidaridad y la ayuda a los mdés necesitados.

Los vencedores de las disfintas categorias fueron:

Categoria Infantil:

Fede Quiles y Pablo Cuervo-Arango se procla-
maron campeones, venciendo a Jorge Segura y
Fernando Llopis por 6/1 6/3.

Categoria veteranos:

Alfredo Barceld y Juan Carlos Barragdn se impu-
sieron en un duro parfido a Juan Anfonio Marfinez y
José Verdu por un igualado 6/2 1/6 6/3.

49 categoria masculina:
Gonzalo e Iiaki Sandoval se impusieron a Oscar
Pastor y Juan Carlos Bartual.

3¢ categoria masculina:

Muy disputada la final de 3% que cayd del lado
de Sanfiago Zamora e Ismael Sirvent. Los findlistas
fueron Eloy Garcia y Ricardo Sellers.

Categoria femenina:

Marta Beladiez y Alejandra Barceld se impusieron
con autoridad a Verénica Muroz y Begoria Redon-
do por 6/4 6/3.

Por parte de la asociacion de familiares y amigos
de enfermos de Alzheimer, nos acompariaron
Teresa Pumarega y Pablo Lépez, presidenta y
gerente respecfivamente de la asociacion. Dia.
Teresa, en su discurso de clausura, agradecié a
todos los_jugadores/as su parficipacion y ensalzo la
gran labor que el Club Afléfico Montemar desarrolla,
colaborando en causas sociales e involucrando a
sus socios de manera acfiva.

Representando al Club Atlético Montemar estuvo
presente Jose Pedro Garcia, presidente del mismo,
y Jose Quiles, tesorero del Club y miembro de
la Junta Directiva. AmMbos hicieron enfrega de los
diferentes premios y frofeos, junto con la presidenta
y el gerente de AFA.

padel

—
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DEL 19 AL 28 DE ABRIL

TORNEO DE PADEL

Torneo Banefico a favor de

Asoclacion de Famillares y Amigos . afa
de Enfermos de Alzheimer Alicante ALICANTE

B CATECGORIAS
4MASC.(12,25,3% y 48) 3IFEM.(29,3% y 47)
VETERANOS +90" INFANTIL

Fecha i ml"-= de ins p:mn- Lunﬂ 15 de Abril

Regalo para tnﬁus los participantes

Premios para los campeanes y fi nahstas de tu:-das Ias categorias
Tedtoses: AT 155 426 /9E0 261969

Precio de inscripeidn: 20C por jugador

;Mﬁ' &nmvm:mﬂ- B Cesitola, (@)
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El momenio mds enfrafiable se prodyjo cuando
Jose Pedro Garcia hizo enfrega de un talon de
2.000€ a Teresa Pumarega, a modo de donacion
en nombre del Club Afléfico Monftemar y fodos los
parficipantes del forneo.

Especial agradecimiento merecen los pairoci-
nadores del Torneo, TENGOTENIS, ENEBE PADEL y
COCA COLA.

Tras la enfrega de premios y regalos se sirvid
un coctel-aperitivo para todos los asistentes, donde
los participantes pudieron disfrufar de un rato de
conversacion y convivencia.

ansiting
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Patingje arfistico, una
escuela historica en Alicante

neros en nuestro Club por el que han pasado

grandes patinadores, como nuestra directora
de la escuela, Margarita Maria Maiquez, Campeo-
na de Esparfia y ahora entrenadora nacional.

EI pafingje artisfico es uno de los deportes pio-

En la escuela nos han deleitado grandes
campeones como Tania Aliaga, Pablo Martinez,
José Luis Valero, efc. En la actualidad contamos
con nuevas figuras como Arancha Aliaga y Kilian
Gomis.

Con el pafingje arfistico se adquiere equilibrio,
destreza y esfilo. Es un deporte en el que se disfruta
del companerismo, la emocioén, la diversion, tan
posiivos para el desarrollo neuro-muscular. En
definitiva, un deporte muy completo que mezcla el
arte de la expresion con una buena condicion fisica

En estos momentos:

La escuela de iniciacion estd compuesta por 55
pafinadores comprendidos entre los 3 y 16 afos.

patingje

La escuela de compeficion participa en las
modalidades grupo show pequerio, grupo show
grande, solo dance, e individual y esté compuesta
actualmente por 45 patinadores.

La modalidad individual es la mds antigua pero
la escuela ha ido adaptdndose a las mas nuevas y
modernas modalidades que van surgiendo dentro
del patingje.

Nuestra escuela ha ido integrandolas y creciendo
sin descanso:

en la femporada 2008 - 2009 empezamos
a desarrollar la modalidad “grupo de show
pequefio”,

en la temporada 2010 - 2011 instauramos la
modalidad de “solo dance’,

en la temporada 2011 - 2012 lanzamos el
“grupo show juvenil’,

para la temporada 2013 - 2014 tenemos en
proyecto la modalidad de “cuarteto”.

Salvo en la modalidad de “solo dance’, en las
demds se palfina en grupo formando preciosas
coreografias. Se interpreta una hisforia que se frans-
mite a fravés de un baile sobre pafines.
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Multiactividad, la mejor opcion
para ponerse en forma

45 clases a la semana por solo 25€ al mes

es amplisima. Tanto nifilos como adultos pue-

den encontrar la opcién que mds se adapte
a sus gustos e intereses. Pero si alguna actividad
destaca por la capacidad de poner muy en forma
a sus alumnos, esa es la Mulfiactividad.

I a oferta deportiva del Club Atlético Montemar

La Mulfiactividad es un complefo programa de
actividades colectivas dirigidas, compuesto por un
amplisimo nimero de clases semanales de muy
diversa indole. Un fotal de 45 clases semanales por
solo 25€ al mes por persona socia. Cada alumno
puede asistir a todas las clases que desee de ma-
nera ilimitada, todos los dias de la semana.

Esfe programa ofrece muliiples venigjas, pero sin
duda la principal es su diversidad de actividades:
no solo los alumnos pueden opfar por las clases
de mayor infensidad, como es el cross fitness, sino
que la pluralidad de posibilidades contempla pro-
puestas de intensidad media como el ciclo-indoor,
las clases de media hora de abdominales, fren
superior e inferior o pilates suelo.

Pero para quienes prefieran acfividades de bgjo
impacto fisico y arficular, la novedad este afo es
el Yoga. Una perfecta opcién para conseguir una
profunda relgjacion después de un largo dia de
frabgjo. iiY en verano no paramosl!

liEl programa muliactividad sigue en los meses
de_julio y agostoll

Program

Socio 25€/mes

9:30 Ciclo Indoor

9:30 Ciclo Indoor

9:30 Cross Fitness

acion
A TIC

CLUB

TLE

MIERCOLES

9:30 Ciclo Indoor

Mmultiactividad

Ol’poanTHi(]CﬁVidCId

EMAR

No Socio 45€/mes

9:30 Ciclo Indoor

9:30 Cross Fitness

10:30 Express 30"

Tren Superior

10:30 Express 30"

Tren Superior

10:30 Express 30"

Tren Superior

10:30 Express 30"

Tren Superior

10:30 Express 30"

Tren Superior

11:00 Cross

Fitness

11:00 Cross

Fitness

11:00 Cross

Fitness

18:00 Express 30"

Abdominales

11:00 Express 30"

Abdominales

18:30 Ciclo Indoor

11:00 Cross

Fitness

18:00 Express 30"

Abdominales

11:00 Express 30"

Abdominales

18:30 Ciclo Indoor

18:00 Express 30"

T. Inferior

18:30 Ciclo Indoor

A
8:30 Aeropump

18:30 Yoga

19:30 Express 30”

Abdominales

19:30 Ciclo Indoor

18:30 Ciclo Indoor

A
8:30 AReropump

19:30 Ciclo Indoor

19:30 Express 30”

Abdominales

19:30 Ciclo Indoor

18:30 Ciclo Indoor

A
8:30 AReropump

19:30 Ciclo Indoor

19:30 Ciclo Indoor

20:30 Jiu-Jitsu

20:00 Cross

Fitness

20:30 Jiu-Jditsu

20:00 Cross

Fitness
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El fatbol, deporte de Equipo

significa muchas cosas y enfre todos, padres,
1 jugadores, delegados y técnicos lo llevamos
a cabo. Equipo significa fomentar los valores del
compafierismo, amistad, comportamiento y sobre

todo disfrutar del deporte.

EI futbol es un deporte de Equipo y Equipo

Han pasado 2 afios desde que el Club hizo una
gran inversion en la Escuela de Futbol, acometio las
obras del nuevo campo y comenzé una nueva eta-
pa. La Escuela pasd de 49 alumnos a los 205 que
tenemos en la actualidad y poco a poco estd dando
sus frufos, de un subcampeonato que consiguié el
Alevin B la temporada pasada, se ha pasado a un
campeon a falta de 2 jornadas, nuestro equipo Ju-
venil que de esta manera consigue el ascenso a la
2% categoria y a un equipo, el Benjamin B, que a falta
de 1 jornada aun esid luchando por ser campeon
de su grupo.

Competiciones

Todos los equipos estén compitiendo, dentro de su
categoria, en los campeonatos que organiza la Fe-
deracién de Futbol de la Comunidad Valenciana.

Los equipos Infantiles y cadete ya han finalizado
sus competiciones unos con mds suerte que ofros,
pero fodos con satisfaccién del frabgjo bien hecho y
sin olvidar lo que es el Equipo.

Las demds categorias, estén en la recta final de
la competicion, sin olvidarnos de la Escuela, los
mds pequerios, nifios de 4 a 6 afos, que con un
programa especfiico de enfrenamiento orienfado a
la adquisicion de la técnica y tactica basica del futbol
son la base de nuesira Escuela de Futbol.

Nuestro Alevin A participd en el | Tormeo de Pr-
mavera que organizé la CSD San Blas, quedando
Campeones y el Benjamin B parlicipd en el Torneo
Ciudad de Almoradi.

Aunque las competiciones estén finalizando, la
Escuela continta su marcha y hasta el 28 de Junio

se participard en Torneos, enfre ellos el que se ha
_Jugado el dia 19 de Mayo en nuestras insfalaciones
con la parficipacion de nuestro equipo Benjamin B,
Mutxamel CF y el equipo Quick Den Haag de Holan-
da, un gran dia en el que nuesiro equipo resuli¢ el
vencedor del torneo.

Nueva temporada

Daremos comienzo el dia 15 de julio, con un campus
que finalizard el dia 26 del mismo mes y a esle le
seguird el campus de Agosto, del 19 al 30. El lunes
2 de sepfiembre comienza la Escuela para todos los
equipos del Futbol Base. Los Juveniles comenzardn
a enfrenar el dia 19 de Agosto.

Queremos aprovechar la oportunidad que nos
brinda el Club, con el lanzamienio de esta Revista,
dar las gracias a fodos padres e hijos, familiares y
amigos, y en general a fodos los que de una mane-
ra u ofra habéis hecho posible con vuesiro apoyo,
parficipacion y comprension, que la Escuela de
Futbol haya funcionado.

an—

Escuela PreBenjamin

Alevin A

Infantil A Infantil B

Infantil C Cadete Juvenil
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El karate-do en el Club Atlético

Montemar

éQué es el karate-do?

s un arte marcial originado en Okinawa, mo-
E dificado y fransformado a una filosofia de vida,
en el que se integra mente-cuerpo y espirifu.
El Karate-Do permite a sus pracficantes fener
dominio de su cuerpo por medio de la prdcfica
constante junio a una mente fuerte con la cual se
alcanza una disciplina y niveles de concentracion
elevados, asf como un espiritu fuerte que hace que
las personas perseveren y sean constantes para
lograr sus objetivos y metas. Todos estos elementos
se unen en perfecta armonia para formar individuos
utiles a la sociedad.

{Quiénes somos?

La secciéon de karate del Club Atlético Montemar,
cuenta con el profesor Vicente Manzanaro (6° DAN-
Ent. Nacional - Profesor de Ed. Fisica — Coordinador
y profesor de la Escuela de Preparadores - Selec-
cionador FKCV) como referente, director y Socio de
Meérito del Club desde 1983, asi como el equipo
de monitores que apoyan dentro de la secciéon y
padres que lo hacen desde fuera.

El objefivo claro es el progreso y desarrollo de
nuesfro alumnado, con una formacién constante
y continua, confando en nuesifra frayectoria con
numerosos cinfurones negros fitulados por la Real
Federacion Espariola de Karate g la Federacion de
Karate de la Comunidad Valenciana, ademdas de
una estrecha colaboraciéon con dichas insfituciones.

Desde las edades mds tempranas, aproximada-
mente los 5 afos de edad hasia nuesiros veteranos,
el respeto, disciplina, comparierismo, la valoracion
del esfuerzo, el espiritu de superacion y el desarrollo
de la persona son nuestras metas mas importantes.

¢Qué grupos existen?

Para la préxima temporada tenemos previsfos
los siguientes grupos y horarios:

- Nifios
(Grupo 1-2): lunes y miércoles
de 17:30 a 18:25 / 18:30 a 19:30 horas

- Jovenes y adultos
(Grupo 3): lunes, miércoles y viernes
de 20:00 a 21:00 horas

Los grupos se esfablecen segun el criterio del
profesorado atendiendo a: niveles, edades, apfitu-
des, mofivacion, intereses. ..

¢Quién puede practicar karate-do?

Este deporte permite la iniciacion a cualquier edad,
con sistemas de perfeccionamiento y entrenamien-
fo progresivos.

Un departe educalivo
4
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