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Es un placer para mi presentaros el nimero 2 de la
revista oficial del Club Atlético Montemar.

La acogida que ha tenido el nimero 1 ha sido excepcio-
nal y eso nos anima a seguir adelante con este bonito pro-
yecto. Son muchos los socios que han dado la bienvenida
a esta nueva iniciaiva y han valorado muy positivamente
el resuliado de la misma.

Poco a poco iremos mejorandola, infroduciendo con-
fenidos mas afractivos y variados. Pero quiero insistir en
el objefivo fundamental que perseguimos: establecer un
canal de comunicacion entre los socios y su Club.

Loégicamente con la revista pretendemos en primer lugar
informar a los socios de todas las noficias de actualidad,
eventos realizados o proximos, secciones deportivas,....efc,
pero no queremos que exista una comunicacion en un
solo senfido.

Montemar somos todos, y todos debemos tener la posi-
bilidad de aportar nuestras inquietudes, ideas, sugerencias
y mejoras para, enire todos, crear el Club que nos gustaria
ver, disfrutar, el Club que queremos para nuesiros hijos, el
Montemar de nuesiros suefios.

Esta Junta Directiva ha querido desde el prin-
cipio seguir esfe camino, fenemos vocacion de
servicio al socio y fralamos de dar una respuesta

editorial

rapida a sus inquiefudes. Somos accesibles, nos gusta
estar cerca del socio y vivir la realidad del Club en primera
linea. Por ello e agradecemos muy especialmente fu co-
laboracién, fu disponibilidad y tus aportaciones, las cuales
son fenidas muy en cuenta.

Esperamos que disfrutéis de esfe nuevo nimero de la
revista.

José Pedro Garcia Ferndandez
Presidente Club Atlético Montemar
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Las escuelas deportivas del Club

ya estan listas

El 16 de septiembre comenzamos la nueva temporada 2013/2014

la nueva temporada 2013/2014. El préximo 16

de sepfiembre comenzaremos las clases de
todas las escuelas deportivas, salvo las escuelas de ba-
loncesto, futbol, pilates reformer y multiactividad, que dieron
comienzo el pasado 2 de septiembre, y la escuela de fenis
el 9 de septiembre.

EI Club ya fiene preparada su oferta deportiva para

La oferta de escuelas deportivas es muy variada, y esta
dirigida tanto a nifios como adultos de todas las edades.
Hemos intentado atender a todos los gustos y necesidades,
fratando de ser fieles a la mision del Club encaminada a
ofrecer “deporte para toda la familia”.

Para mds informacién no dude en dirigirse a las
oficinas del Club o contactar con nosotros en el feléfono
96-51594260.

Enconirard todos los detalles de cada escuela en la
pagina web del Club wwuw.camontemar.com dentro
del apartado especifico para cada escuela en el menu
principal.

Le indicamos a continuacion la relacion de las diferentes
escuelas disponibles:

Instalaciones de Padre Espla

* Gimnasia Ritmica

» Judo

* Karate

* Baloncesto

+ Pdfingje Artistico

* Baile Moderno

* Danza creativa contempordénea y fusion (esfilo chicas)
* Ritmos Latinos

* Aikido adultos

Instalaciones de la Albufereta

Tenis

Padel

Futbol

Gimnasia Ritmica

dJudo

Baile Moderno

Ballet Clésico y Baile Espafiol.

Ritmos Latinos

Bailes de Salén y/o Sevillanas.

Pilates reformer con torre

Mulfiactividad: Ciclo indoor, pilates suelo, fonificacion,
aeropump, abdominales, cross fiiness,.... ¥ mucho mas.

NoflIcias
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Montemar ultima su plan de
Inversiones para el proximo ano

El Club afronta una temporada 2013/14 llena de mejoras e importanies inversiones

onfemar no para. El Club ha experimentado

I I Ien los Ulimos afios una renovacion completa
de sus instalaciones, pero todavia queda un

largo camino por recorrer. Poder ofrecer a los socios un
Club cada vez mds moderno, renovado, actual, y con los

mejores servicios deporiivos, es el mayor de los objefivos
a alcanzar.

Anualmente los socios nos ofrecen las sugerencias, pro-
puesias y mejoras que consideran de su interés, gracias
a los cuestionarios de satisfaccion que reciben via correo
electronico. Propuestas muy interesantes que el Club toma
en consideracion y que van configurando el Montemar
que todos ambicionamos fener y disfrutar como socios del
mismo.

En esfa temporada 2013/14 enfre fodas destaca una
inversion importante y muy significativa, como es la reno-
vacioén de la puerta y acceso al parking del Club, dandole
una imagen mucho mas moderna y atracfiva.

1
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Dentro del mismo proyecto se incluye la construccion de
una amplia acera peatonal que permitird a los socios y
deporiistas acceder al Club a pie, y directamente fransitar
desde la puerta de enfrada hasta recepcion o las pistas
deporiivas, con toda seguridad y sin invadir la zona de
paso de los vehiculos.

Y por primera vez se va a desarrollar una actuacion
sobre la colina situada entre el parking de vehiculos y las
pistas 20 y 21 de tenis, doténdola de afractivas zonas gjar-
dinadas y variada arboleda. Una zona con gran potencial
y que con el tiempo se convertird en un vergel, en total
coherencia con el resto de zonas del Club, donde la jardi-
neria y las zonas verdes juegan un papel fundamental en
la singularidad y la disfincion del Club Aflético Montemar.

Se fiene previsfo que este proyecio sea desarrollado a
principios de 2014.

NoflIcias
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Montemar y Cruz Roja firman un
acuerdo de colaboracion

El Club no cesa en su interés por establecer acuerdos de colaboracion con otras

Entidades.

onocidos son los acuerdos en vigor con el Real

Club de Regatas de Alicante o el Alenda Golf,

que aplican interesantes descuentos a los socios
del Club Atlético Montemar, en lo que respecta a sus
escuelas deportivas, o el reciente convenio con el Museo
arqueolégico de Alicante (Margq).

El pasado 27 de agosfo Montemar y Cruz Rgja Espariola
frmaron un acuerdo de colaboracion. Dos enfidades muy
arraigadas en la sociedad alicantina que unen sus fuerzas
para intentar mejorar la consecucion de sus objefivos sociales.

La firma del convenio fuvo lugar en la nueva sede pro-
vincial de Cruz Rgja y confd con la presencia de ambos
presidentes, D. Francisco Javier Gimeno, presidente del
Comité Provincial de Cruz Roja en Alicante y D. Jose
Pedro Garcia, presidente del Club Atlético Montemar.

El acuerdo confempla la colaboracion de Cruz Roja a favor
del Club afravés de la cobertura de eventos deportivos orga-
nizados por el Club, mediante servicios preventivos ferrestres,
asi como la dotacion sanitaria y asistencial necesaria para el
éxito organizativo y la seguridad de los deporistas.

Por su parte el Club Aflético Montemar proporcionard
a Cruz Rgja su saber hacer y sus medios para la or-
ganizaciéon de acciones conjuntas que favorezcan a los
colectivos mas vulnerables y personas afectadas por la
crisis en Alicante.

El Club HAflético Montemar fambién colaborard en
la captacion de fondos a favor de Cruz Roja, mediante
campanas especfficas y su difusion, o la cesion de sus
insfalaciones para la organizacion de torneos solidarios,
como las 12 horas de padel que se celebrara el proximo
14 de septiembre.

Ambos presidentes manifestaron su safisfaccion por la
nueva relacion enire Montemar y Cruz Roja, que a buen
seguro supondrd un paso adelante en las actividades y la
labor desarrollada por ambas Insfituciones.

Alicante.
Tierra y mar
de SAL

NoflIcias

Exposiciones actuales en el [Targ

El MARQ continua ofreciendo una
amplia seleccion de exposiciones
lemporales ademas de su patrimonio
cultural permanente

on una incansable labor y un brillante frabgjo, el

Museo Arqueoldgico de Alicante confinGa promo-

cionando con éxito nuestro Patrimonio histérico y
Cultural, en un proyecto concebido y desarrollado desde
el refo de ser el primer museo arqueologico del siglo XXI.

En estos momentos las tres exposi-
ciones temporales mds importantes
que esté ofreciendo el MARQ son las
siguientes:

El Reino de la Sal. 7.000 afios de
historia de Hallstatt, que llega al MARQ
gracias al esfuerzo realizado por el
Museo de Historia Natural de Viena y
el propio MARQ, para presentar por
primera vez en Espana los resuliados
mas recienfes de la rigurosa investi-
gacion muliidisciplinar llevada a cabo
en las minas prehistéricas de sal mas
famosas de Europa.

Jurile 2013 - eners 2014

MARQ A

MUSHO [UROPTO BIPUTAL IR

DEL Ak 3004 MUSED ARQUEOQLOGICO DE ALICANTE DE ALICANTE

La Casa de Cultura de EI Campello.

El MARQ acerca el patrimonio arqueolégico de la llleta
del Banyets a fravés de una nueva exposicion, cerca de
medio centenar de objetos de época prehistérica, ibérica
y romana componen esfa muestra que permanecerd en
la Casa de Cultura de El Campello hasta el proximo 21 de
sepfiembre.

El Museo Arqueolégico de Elche.

Una valiosa coleccion numismdtica procedente de los
fondos del MARQ se exhibe hasta el proximo mes de
septiembre en el Museo Arqueolégico y de Historia de
Elche. Mé&s de 150 piezas componen esta nueva exposi-
cién que explica los motivos de la aparicién, desaparicion
y pervivencia de los diferentes valores, monedas y sistemas
monetarios que se han utilizado en la provincia de Alicante
a lo largo de la hisforia.

Encontraré toda la informacion de las exposiciones en la
pagina web del MARA www.margalicante.com

El Marq esta preparando para la temporada de invierno 2013/2014 paquetes de Actividades Familiares para los fines de
semana. Préximamente el Marq informard de todos los detalles de las mismas en su pagina web www.margalicante.com
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CARTERA DE SERVICIOS

Refractiva 100%: Laser, para la comeccion de miopka,
hiparmeatropia, astigmatismo y vista cansada,

TECNICA SMILE ¥ LASER INTRALASE.

Segmanta Antarior: Liser Catalys para cataratas.
Glaucoma, Cdmea. (Tralamiento Cusralocons)

Vilreo Aetina; Desprendimianto de relina, Patologia macular.
Oftalmologia pedidtrica. Estrabismao,

Cirugia plistica ocular,

Cirugia vias lagrimales.

Urgencias 24 horas.

901 010 19[] www. oftalvist.es




¢ AMm CLUB ATLETICO
= MONTEMAR

H servicio de medicina deporiiva del
Club funciona a pleno rendimiento

El pasado mes de Junio el equipo de Traumavist - Traumatologia Vistahermosa- y
[Montemar pusieron en marcha una unidad de medicina del deporte en las
instalaciones del Club, dirigida por el doctor César Cobian

| Club tenia como objefivo desde

E hace fiempo implantar un servicio

de medicina deportiva dirigida

a nifos, jovenes y adulfos que practican

deporte, tfanto de forma recreativa como

de competicion, con el fin de evaluar y

mejorar la condicion fisica, evitar riesgos

o dafios por falla o exceso de ejercicio

fisico, y asesorar sobre el deporte mds
adecuado para cada caso.

La wunidad de medicina deporfiva
Traumavist-Montemar ya es una realidad,
y desde el pasado mes de junio realiza
reconocimienios médicos-deportivos @
deportistas y socios del Club, con el lema
“Prepdrate para un deporie seguro”.

Los cuatro servicios principales que el
cenfro de medicina deportiva Traumavist
Montemar estd realizando son:

- Punto de partida para ks actividad deporiva
. Prevenciin de lesioness
o

- Despistaje de enferr

. Mejol o fisico deportivo

3ol rendemie

4 de| o Ista

lesiones v & dades
deportista que p

s

- Adaptacion al deporie del paciente con patologia cronica (ol

in del deportista al esfuerzo fisico

esenta afguna patologia en su participacion o reincorporacicn

PREPARATE PARA
UN DEPORTE

SEGURO

MEDICING, DEPGREIMA

TRAUMAVIST

1. Reconocimiento bdasico de aptitud depor-
fiva: Tras una exploracion general y del apa-
rato locomoior, se realiza un electrocardio-
grama en reposo, ausculiaciones cardiaca
y respiratoria y anfropomeiria basica (peso,
talla, porcentgje graso,....efc). Se enfrega un
informe médico con los resultados.

2. Reconocimiento avanzado de aptitud
deporiiva: Este reconocimiento incluye todas
las pruebas contenidas en el reconocimiento
basico, mas un test de esfuerzo con andlisis
de gases, una espiromefria y una analffica
sanguinea. Todo ello con el precepiivo
informe médico posterior con los resuliados
obtenidos.

3. Test de esfuerzo con andlisis de gases.
4. Estudio de la marcha.

Los socios del Club Atlético Montemar
disfrutan de un 15% de descuento en todos
los fipos de reconocimientos.

dades que puedan pones en pelgro al deportista

Mifros
Depaoite de Infciacion Basico
Deporte de competicin - Test de Esfuerzo Basico
Joven Deportista
Tietmpao Libre Basico
Competician Test de Esfusrzo Basico
Alto nivel Avanzado
Adulto Deportista
esidad, HTA, diabsetes.. Tipmpa Libre Test de Esfusrzo Basico
Competiciin Avanzado
Mayaores Deportistas Test de esfuerzo
Deportistas con patologias Test de etfusrzo

el cumplirdenio de los programas deportives organizaedos

ver las sobrecangas misscubares y lesones tendinosas derivadas de ba priada

Solicita cita para Reconocimiento en el 966 70 93 12

TRAUMA!

RECOMENDABLE NECESARID

CLUS AFLETRCO

M TEBUAR /

La voz del socio

entrevisia

Los socios expresan su opinion Yy sugerenclias en la revista del Club. Les agradece-
mos su inestimable colaboracion tan importante para poder mejorar nuestro Club.

{Cémo valora la evolucion del
Club en los ulfimos afos?

Desde que cambi6 la Junta Direc-
fiva el Club cada vez va a mejor: en
actividades, mejoras, inversiones, en
todo. Las instalaciones ahora estan
bien, los jardines muy cuidados, y a

M Carmen nivel personal tengo que decir que la
e el Multiactividad fue un acierto y los pro-
Socia n° 6090 ylosp

fesores son excepcionales. El Club

ha dado un gran cambio a mejor,
las cosas funcionan mejor y eso salta a la visfa. Realmente
esfoy muy contenta.

¢Qué queda por hacer? éQué mejoras cree que que-
dan pendientes y son necesarias en el Club?

Creo que el Club debe apostar por el crecimiento de
la Multiactividad, infroducir mas clases de ofras disciplinas,
como el zumba, la danza el vienire, .....efc. Son actividades
que funcionarian y que ampliarian el abanico de posibilida-
des en la Muliactividad para otros colecfivos.

Por los demas creo que el Club ofrece los deportes y las
actividades propias de un ceniro de sus caracterisficas. La
escuela de tenis es excelente, el padel funciona muy bien, el
resto de escuelas fambién, y por tanto veo mas conveniente
que las actividades actuales estén bien atendidas y gestio-
nadas, que pensar en ampliar el nimero de escuelas.

¢Coémo valora la evolucion del
Club en los uliimos afios?

Creo que la evolucion del Club ha
sido muy buena. Ha pasado de ser
un club de aspecto antiguo y bastan-
te abandonado, a un club moderno,
limpio y con unas instalaciones que
aprovechan bastante las posibilida-
des que Montemar ya ofrecia.

Ana
Torregrosa Buades
Socian® 10.323

¢{Qué queda por hacer? ¢Qué
mejoras cree que quedan pendienfes y son necesarias
en el Club?

Opino que seria necesario, dado el nimero de socios
que infegramos el Club, una sala de gimnasio mas amplia
porque si acudes regularmente es dificil acceder a las
maquinas en muchas ocasiones.

¢Coémo valora la evoluciéon del
Club en los ultimos afos?

En mi opinién, la evolucion del
Club ha sido muy buena. La imagen,
después de las reformas realizadas
durante estos Ulimos afos, es es-
pecfacular, al nivel de los mejores

clubes e
. . y Pallarés Gil
Ademds, la inclusibn de nuevas Socio n° 4.498

tecnologias en temas como reserva
de pistas, seguridad o comunicacion
con el socio son altamente beneficiosas.

¢Qué queda por hacer? {Qué mejoras cree que que-
dan pendientes y son necesarias en el Club?

Por hacer siempre quedan cosas. Algo que echo en
falta, a pesar del remozado parque exterior, es un espacio
para los mds pequefos, donde puedan jugar y disiraerse
mientas sus padres practican cualquiera de los multiples
deportes que ofrece el Club, entre ellos el padel, deporte
que tanto éxito esfd feniendo entre las muyjeres.

¢{Coémo valora la evolucion del
Club en los ulfimos afos?

Sin duda la evoluciéon del Club en
los Ulfimos afios ha sido excepcio-
nal. Destacaria la insfalacion de las
barreras en el parking de vehiculos
Y su uso exclusivo para socios. Hace

anos estaba totalmente abierto, sin E§Iuardo
- ot i Severd Aznar
control, y en ciertos momentos era Sele e

facil que los socios se quedaran sin

aparcamiento. Por ofro lado, me ha

gustado las mejoras en las pistas de padel, tanto la con-
version de muro a cristal de las primeras pistas, como la
mejora de la zona de p&del a nivel estéfico.

¢Qué queda por hacer? {Qué mejoras cree que que-
dan pendientes y son necesarias en el Club?

Cubrir la piscina y climatizarla seria una de las mejoras
mas significafivas y necesarias, tener la oporfunidad de
aprovechar y disfrutar de nuesira piscina en invierno. Y
dentro de la misma linea, complementar los servicios de
agua con un spa.
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Los cadetes despliegan sus mejores
golpes en Marca Jovenes Promesas

sas, del 13 al 20 de Julio nuesiro Club volvid a

acoger por fercer afio consecutivo este forneo de
tenis, incluido en el Circuito Sub-16 mdas importante de
Espania.

E nmarcado en el Circuito Marca Jévenes Prome-

Este circuito, que recorre toda la geografia espariola,
comenzd su andadura en el afo 1996 para ofrecer a
la categoria cadete (15 y 16 afios) una competicion de
ambito nacional de prestigio, en la que poder dar un paso
mas y facilitar a los jugadores el salto a la profesionalidad.

Esfe forneo lo ganaron en su dia unos chavales que lue-
go se convirtieron en grandes tenistas como Juan Carlos
Ferrero, Fernando Verdasco, Sivia Soler, Tita Torrd, efc. y

que hoy podemos ver jugando en los mejores forneos del
mundo.

Esta edicion consiguid un gran éxito de parficipacion
con 110 chicos y 64 chicas, un fotal de 174 parficipantes.
Algunos de nuesiros alumnos y alumnas de la escuela de
tenis aprovecharon la ocasién para medirse a las mejores
raquetas naciones de dicha categoria. No hubo grandes
sorpresas ya que fodos los findlistas eran cabezas de serie
en sus respectivos cuadros de competicion.

Los campeones de este afo fueron el jienense Alvaro
Alcézar que se impuso al forrevejense David Caprotta por
6/3 7/5, y la madrilefa Estela Pérez-Somamba que hizo lo
propio ante la valenciana Maria Tordan.

Nike junior tour inunda mon’remor con

las futuras estrellas

omo todos los anos, en las pistas del Club Aflético

Montemar fuvo lugar una de las citas tenisficas

mds importantes del afno, como es el torneo
incluido en el prestigioso circuito infernacional de tenis Nike
Junior Tour.

Mas de 350 jugadores y jugadoras con edades com-
prendidas enire los 11 y los 14 afos se dieron cita en las
pistas del Montemar enfre el 15 y el 22 de Junio.

El Club ha tenido la fortuna de ser sede de un Torneo del
Nike Junior Tour desde el inicio de su andadura en el afio
1997, con algun breve descanso de por medio.

En esfa edicion el nivel ha sido alfisimo y los favoritos
fuvieron que emplearse a fondo para poder alzarse con
el friunfo final. En la categoria infantil masculino, Mlicola Kuhn
vencié con autoridad a Javier Garcia, en un rapido partido
y confundente resuliado 6/1 6/0; en la categoria infantil
femenina, se proclamé campeona floelia Bouzo ante Marta
Pérez, cabezas de serie nimeros 1 y 2 respectivamente,

12
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por 7/5 6/3. Con respecto a la categoria alevin, Pablo Ca-
rretero se impuso al ruso Matvey (Minin, fras un larguisimo
y disputado encuentro, por 6/2 3/6 6/0. ¥ por Ulimo, en la
categoria alevin femenina Carlota Martinez pudo doblegar
a Irene Garceran, una de las tenistas alicanfinas mdés pro-
metedoras del momento, por 6/2 6/3.

Estamos convencidos de que muy pronifo les veremos
a fodos en grandes forneos internacionales. Como dice el
lema del Nike Jdunior Tour, *I'm next’, JPor qué no pueden
ser los proximos? Estamos convencidos de que asi serd.
iMucha suerte para todos!

fenis

El club de tenis Park de Moscu opta por
Montemar para su programa formativo

35 jugadores y 4 entrenadores pasan tres semanas en el Club siguiendo un programa

de enirenamienios especifico y adaptado

ontemar no aspira solamente a prestar el mejor
servicio posible a sus socios, sino presentar
y promocionar el Club mds alld de nuesiras

fronteras, ofertando servicios deportivos para el mercado
internacional.

El pasado 3 de Junio una comifiva de 35 jugadores y
4 enfrenadores del Club de tenis Park de Moscu llegd
a Montemar para desarrollar un programa formativo de
cerca de fres semanas de duracion, fras haber valorado
multiples opciones y descartado clubes de tenis europeos
de gran calidad.

Durante 23 dias los tenistas del Club de tenis Park de
Moscl compartieron numerosas sesiones de entrenamiento
con fenistas del Club, denfro de una apretada agenda de
acfividades que comenzaba a las 8:30 de la mafiana con
los preceplivos esfiramientos antes de iniciar su jornada
matufina de fenis. Una doble jornada de enfrenamientos,
marfiana y tarde, combinada con propuesfas menos
fisicas a modo de formacion complementaria o de relax,
como clases de inglés y espariol, piscina y comida en el
restaurante del Club.

GRUPO

JUAN XXIII

Mis de tres décadas al servicio de l a hosteleria

racion en la provinen de Alicante

11608

m s B
T

Restaurante Juan XX / Avda. Antonio Bamos Carratala, 96 /

El responsable del Club moscovita manifestdé su
satisfaccion por la experiencia vivida en Montemar,
mostrandose encantado con las modernas instalaciones
del Club, muy bien equipadas y con fodos los servicios
necesarios. A nivel técnico, alabd la profesionalidad de
Tenniscomp y su sistema de ensefianza innovador, disfinto
al desarrollado en Moscu.

En diciembre estd prevista la llegada de un equipo de
tunecinos, enviados por la Federaciéon Nacional de Tunez
con objeto de llevar a cabo un programa similar.

SALONES

Lo es Junn XX cuentan con mas
ﬁg dle 10000 metros coadrados, en los
' lones=copmed

exXperieneia gastronamica
fimea

B CATERING

CH A Nosotros

ntes como la

‘ an Kace ol 118
= han u--llhulu- 1 IS ETOS Ser

03015 Alicante / telf. 965 26 01 47 / comerciald@juansxiii.com
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Gran temporada de la seccion de
baloncesto

a seccion de Baloncesto ha contado en la pasada
Ltemporodo con 13 equipos en distinfas compeficio-
nes, desde la Baby Escuela a la categoria senior,
lo que ha supuesio que mas de 130 chicas y chicos
hayan disfrutado con la practica de este deporte. Con tan-
tfos equipos en competicion los resultados deporfivos han
sido diversos; ha habido grandes satisfacciones y algunas
decepciones, pero en lineas generales ha sido una gran
temporada.

Las mayores alegrias las han proporcionado los Infanti-
les y Cadetes que consiguieron el ascenso a la categoria
Autonémica. También destacables el Cadete Zonal (cam-
peodn de grupo) | los equipos Alevines, segundo Yy tercero
en su competicion.

La parte amarga de la femporada nos la dio el equipo
Junior, que después un magnifico esfuerzo y compromiso,
no pudo mantener la categoria autonémica.

El baloncesfo femenino poco a poco va consolidandose
y esfe afo hemos contado con equipos infantil y cadete.
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Daloncesto

Nuestros torneos

Este afio la seccion de Baloncesto ha organizado el
fradicional Torneo Cadete en Navidad al que acudieron
equipos de Catalufia, Madrid, Andalucia y Comunidad
Valenciana. Asi mismo, se organizé en Semana Santa el
1° Torneo Infantil donde participaron equipos de la Comu-
nidad Valenciana y de la Region de Murcia. Por Ulfimo, ya
en el mes de Junio, se organizaron dos torneos mds, un
Triangular Femenino en categoria Cadete y el Torneo Ale-
vin (su sexta edicién), con una gran participacion y afluencia
de espectadores.

Nuevos retos

La nueva temporada la afrontamos llenos de ilusion y
repleta de nuevos retos.

Tras varios afos, este competiremos con los equipos
infantil y cadete, en la maxima categoria de la Comunitat..

Por ofro lado, seguiremos avanzando en el desarrollo del
baloncesto femenino, esta vez con un equipo senior.

Y, por ulimo, el reto mds importante: confinuar fomentado
el deporte del baloncesfo, a partir de los 5 afios, con nues-
fros equipos alevines, infantiles, cadetes, junior y senior.

Nuesiras escuelas estan abiertas a todos los que quieran
aprender y disfrutar con este gran deporte.
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“La Maldicion del Titanic” pone
el broche de oro a una brillante

temporada

El Musical conté con 1200 espectadores en los dos pases que tuvieron lugar el pa-

sado 14 de Junio

nuevo Musical de la Escuela de Baile del Club en

su sede de Padre Espld. “La Maldicion del Titanic”
fue escrita, dirigida y coreografiada por Alonso Ramos y
Asun Herrero, ambos profesores y directores arfisticos de
dicha escuela.

EI pasado dia 14 de Junio tuvo lugar la premiere del

Un espectéculo musical donde maés de 250 alumnos/
as emocionaron alas 1200 personas presentes en las dos
representaciones que tfuvieron lugar en el teatro Principal
de Alicante.

En las butacas del emblemdtico teafro Principal se dio
cita un publico expeciante que quedd cautivado por el arte,
la profesionalidad y como no, la pasién de unos jovenes
talentos que brillaban bgjo los luminosos focos, mosirando
foda su ilusién por bailar. ¥ por supuesto, fambién por
hacer posible que su pasion llegara a los corazones de los
espectadores, a través de una bonita hisforia cargada de
algo que_jamds debe morir....La Fantasia.

El musical *La Maldicién del Titanic” ha sido sin duda un
nuevo éxito de nuesfra escuela. Un especiaculo donde la
puesta en escena de este afio ha dado un paso adelante,
con una envergadura que rozaba, salvando las distancias,
la profesionalidad de los grandes Musicales que tanto nos
hacen disfrutar en los Teatros de fodo el mundo.

Desde esfas lineas queremos dar un fuerte aplauso a
todos los alumnos de la escuela de baile, que demostraron
una gran capacidad de sacrificio, enfrega e ilusion cruciales
para la realizacion de dicho espectaculo, y que puso en pie
a un publico entregado.
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El proximo 12 de Septiembre, la Escuela de Baile del
C.A Montemar de Padre Espld comenzard su nuevo curso
2013/14. Durante este ano los alumnos podran disfrutar de
muchas novedades en cuanto a los esfilos de baile como
por gjemplo los Rifmos Latinos, Bailes de salén, Danza
Contempordanea para adulios y nifios, Danza Clasica para
nifnos, Salsa en Linea estilo chicas, asi como nuestro estilos
modernos como el Hip - Hop y demds ritmos urbanos.

Como cada afio los alumnos de la escuela de baile dis-
frutarén como minimo de cuatro espectaculos durante este
curso, desde la Gala de Navidad celebrado en el pabellén
de nuestras instalaciones, hasta llegar al plato fuerte del afio,
el nuevo musical que tendrd lugar en el Teatro Principal de
Alicante en Junio de 2014 con el fitulo de “Don Hip- Hopte
de la Mancha” escrito y coreografiado por Alonso Ramos
Yy Asun Herrero.

balle

*Cruzando Caminos”

emocionda d un

publico

que lleno el Teatro Principal

de Alicante

cipal de Alicante el musical *Cruzando caminos’,

escrito y dirigido por la profesora de Baile moderno
en la sede del Club en la Albufera Laura Gonzdlez, con la
colaboracion de Alex Grafiada, profesor de Ritmos Latinos
del Club. Un total de 130 alumnas llenaron el escenario del
Principal, delante de un publico que no cesé de aplaudir los
enérgicos movimientos de los riimos md&s modernos.

EI pasado 16 de junio se presenté en el Teatro Prin-

Este musical cuentala historia de dos hermanas huérfanas,
Lucia y Maria, que vivian en el orfanato Virgen del Carmen
de Sevilla. Adaptadas totalmente a su vida alli, un dia el des-
fino de estas pequefias cambié y una encantadora pareja
llegé al orfanato para adoptar a una de aquellas nifias. La
elegida fue MMaria, la hermana pequeiia, y aun sintiéndolo
mucho separaron a las dos hermanas que siguieron su vida
por separado. Quince anos después, el amor, la ilusion y la
pasion por la danza hace posible que los caminos de /Ma-
ria y Lucia se crucen para nunca mds volver a separarse.

Las reacciones y opiniones han sido muy positivas, el
publico coincide describiendo lo amena, divertida y emo-
cionante que ha sido esta historia tan real. Los alumnos han
disfrutado cada momento y han hecho un gran esfuerzo
para que sdliera fodo perfecto.

La escuela recibié numerosas felicitaciones de los pa-
dres de nuesiros arfistas, en los que se agradece y valora
el esfuerzo realizado. Los padres se mostraron safisfechos
por el resultado, por lo bien que se lo pasaron en el Teatro
y por lo felices que los nii@s se muestran pracficando esfa
acfividad.

Pregunta a Laura Gonzdlez: ({Cudl es fu valoracion del
resultado del Musical? Estoy muy contenta por el resul-
fado final y por los comentarios que me han llegado.
Agradezco a los padres y alumnos por haber confiado
en mi. [Me alegra que todo el mundo se lo haya pasado
fan bien y que se hayan enganchado a la historia hasta
el punio de emocionarse durante el final de la misma.
Mis alumn@s han hecho un trabgio muy bueno durante
fodo el curso y siento una safisfaccion personal muy
grande. Ha sido un trabgjo duro pero muy gratificante.

e

i
-

>
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El fUtbol crece en Montemar

semana se han realizado partidos de competicion de la Federacion de Futbol de la Comunidad Valenciana.

D urante todo este afio la escuela de futbol del Club Atlético Montemar no ha parado, durante todos los fines de
Os dejamos un breve resumen de lo mas destacado de esta temporada:

Ascenso equipo juvenil

Tras una espectacular femporada 2012/2013 el equipo Jduvenil
del Club Atlético Montemar ha quedado en lo mds alto de la
tabla de clasificacion proclaméndose Campebn de su grupo y
logrando el ascenso a segunda categoria regional.

Para celebrarlo, el Club hizo entrega de unos frofeos simbolicos
a la espera de poder recoger en esta nueva temporada los de la
Federacion de Futbol de la Comunidad Valenciana.

Entrega de frofeos

En la temporada pasada (2011/12), el equipo Alevin B consiguid el puesto de Subcampedn de grupo por ello esfa
temporada se desplazaron a La Nucia los infegrantes del equipo, ahora infanfiles, y algunos papds, para recoger sus
frofeos. Podéis ver el video en wiwuwu.ficv.es.
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Utbh ol

Orlas

Al terminar la temporada todos los equipos recibieron sus respeciivas orlas de “graduacion”

Campus de verano

Esfe verano hemos realizado dos campus en los meses de Jdulio y Agosto, en el que la parficipacion ha sido numerosa
pese al calor que ha estado acomparfiandonos todas las tardes. En ellos se ha frabgjado tanfo técnica, fisico, toque de
baldn... efe.

En ambos campus, se organizaron dos grupos; De 17:30 a 19:00h para los nacidos enfre 1998 y 2001, y de 19:30
a 20:30h. para los nacidos entre 2002 y 2009.

P Y L T Tamt. 1

Lot gk R 2oy

Inscripcion 2013/2014

Os recordamos que esfd abierto el plazo de inscripcion para la proxima femporada.
El importe de la inscripciéon por categorias, incluye:

+  Matricula

+ Seguro

+ Mutua

+ Licencia Federafiva

» Equipaciones.
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El Judo una de las escuelas del
Club con mds intensa acfividad

Exédmenes de paso de cinturén
Isabel Fernandez examind a nuestros alumnos en la sede de Padre Espla

Nuesira escuela de judo sigue creciendo y desarrollando actividades sin descanso.
Con la participacion de la campeona y abanderada olimpica, Isabel Ferndndez, se
desarroll6 en las instalaciones de Padre Espld el pasado 4 de mayo el examen de
cinturén. Para ello, los alumnos pasaron las pruebas y requisitos reglamentarios. Se
invitd a los alumnos de los colegios cercanos que reciben clases desde la misma es-
cuela para que conozcan nuestras
instalaciones y conozcan fambién
el lugar donde, al acabar el ciclo
escolar, podran confinuar con el
desarrollo de su deporte.

[Enhorabuena atodos los judokas
que han logrado ese merecido
cinturén nuevol

Campeonato Alevin y Benjamin por equipos
[luestros judokas se inician en la compehcion por equIpos

El sdbado 18 de Mayo se celebré en el Ceniro de
Tecnificacion de Alicante un campeonato por equipos enire
todos los judokas de la Escuela de Judo Isabel Fernéndez.
El equipo del Club Afléfico Montemar logré un excelente
resulfado proclamdandose subcampedn del forneo en su
categoria. liiEnhorabuena Equipolll
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Judo

Nuevos Cinturones Negro
Los judokas mas expernimentados alcanzan el cinturon negro

A lo largo del curso los judokas cinturén marrén de la
Escuela de Judo Isabel Ferndndez han preparado en
las insfalaciones de Montemar el examen de paso a
Cinturén Negro y podemos decir con orgullo que fodos
han superado con éxito la exigente prueba, celebrada el
15 dejunio:

Cinturén Negro 2° Dan Maria Isabel Puche
Cinturén Negro 1° Dan Rodrigo Almarcha, Manuel

Sanchez, Victor Tornel, Irene Asensio, Irene Esteve,
Eduardo, José Ignacio

Campus Montemar
Los mas pequenos conocleron el Judo y se iniciaron en técnicas basicas

Durante el Campus Mulfideporte de verano celebra-
do en las insfalaciones de la Albuferefa, se imparfieron
clases especiales de iniciacion al judo, donde los mdas
pequenos pudieron aprender lo diverfido y ludico de
nuestro deporte. Seguro que algunos de los alumnos
se animan y deciden conocer mas en profundidad este
bonito deporte.

Nuevo Curso 2013/14

Comenzamos en septiembre
Un afio mds el nuevo curso comienza cargado de acti-
vidades, esperamos seguir creciendo como hasta ahora y

disfrutando al maximo de nuestro deporte favorito.

fiiNos vemos en el Tatamilll

Y&
4,
M
t -
S
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Kern Pharma elige a

Montemar para celebrar
su_jornada anual de padel

KERM PHARMA

El Club lanza nuevos servicios como la organizacion de torneos Yy jornadas ludico-

deportivas para empresas

| pasado 27 de Jdunio se

E celebré una jornada ludico-

deportiva de padel organizada

por el Club Afléfico Montemar para la

empresa farmacéutica Kern Pharma.

Un dia muy especial donde los cerca

de 50 farmacéuticos invitados pudieron

disfrutar de una larga jornada de activi-

dades que se prolongd hasta pasadas
los 5 de la tarde.

La jornada Iudico-deportiva  dio
comienzo a las 9:45 horas con un
desayuno buffet que los parficipantes
pudieron disfrutar en la nueva terraza
entarimada del Club. A confinuacion
se inicié el forneo de pdadel, con una
mafana compleia de cruces y cam-
bio confinuo de confrincantes como
dliciente  principal, que permiti6é la
relacion enfre todos los participantes e
hizo posible que reinara un ambiente
excepcional.

Durante toda la mafiana los parfici-
pantes pudieron disfrutar de confinuos
tentempiés, aguas, bebidas isoténicas,
fruta, fodllas,....efc, y tuvieron a su dis-

posicion la piscina del Club para hacer
mdas llevadero el caluroso dia de finales
de junio.

Al final de la mafiana Montemar tenia
preparado un clinic para las paregjas
perdedoras, organizado e impartido
por Javier Ibafiez, profesor de padel
del Club, que hizo las delicias de los

Jugadores intervinientes.

La jornada concluyd con una
comida de confrafernizacion en el
restaurante del Club, enfrega de frofeos,
premios y regalos para todos.

Desde estas lineas queremos
agradecer a Kern Pharma por la con-
fianza depositada en el Club Atfléfico
Montemar para la organizacion de su
Jornada anual de padel.

TORNEO DE PADEL

nDadel

Llegan las 12 horas de pdadel

El evento social de Padel mas importante del Club se celebra el sabado 14 de
septiembre, este ario con un marcado caracter solidario

| torneo social mds esperado del

E afo, en lo que respecta a la seccion
de pddel, estd listo y a punto de
celebrar su edicion de este afio 2013. La

gran cita se celebra el proximo sabado 14
de septiembre.

Nadie duda ya del gran afraciivo que
despiertan las 12 horas de pd&del del Club
Atléfico Montemar. Considerado el evenio
familiar de padel del Club, se espera que
mdads de 150 personas, familias al completo,
disfrutlen de un fantdstico dia de pddel,
diversiéon y convivencia.

Y es que las 12 horas de Padel persiguen
eso mismo, disfrutar de una estupenda jornada
de padel con toda la familia, compartiendo la
experiencia de ese dia inigualable con ofras
familias montemarinas. Todo el mundo es
bienvenido, mayores, menos mayores, nifios,
_Jovenes, no importa el nivel de pddel, se
_ugara con paregjas del mismo nivel deportivo,
todos fienen diversion garanfizada.

La jornada dard comienzo a las 845

Cada vez mis cerca de las personas

aiquandag ap vl

12 horas de Padel solidario 2013

A beneficio de proyectos de Cruz Roja Espariola para apoyar a personas afectadas por la crisis en Alicanie

horas con la enfrega de las acreditaciones y
el regalo por participar. Cada pareja disputara
3 partidos de una hora de duracién a lo
largo de las 12 horas de compeiicion. Enire
las 9:00 y las 21:00 horas, los parificipantes
disfrutarén de un aperifivo, que tendra lugar
a partir de las 12:30 horas, una deliciosa
comida enfre las 14:00 y 15:00 horas, y
una cena fria fras finalizar la jornada y hacer
enfrega de las meddallas y premios a los
equipos parficipantes.

CATEGORIAS:

INSCRIPCIONES:

ACTIVIDADES

Colaboran: h"‘ E: 4. rucs

Femenina, Masculina y Mixta.

Iniciacion, Medio y Avanzado.

Jugadores 35 €. Acompafiantes adultos 20 €. Nifios hasta 12 afios 10 €. Nifios
0 - 4 ahos, grafis.

Apertitivo, Comida y Cena fria. Medalla para 10603 los jugadores, Otros premios
Desde el 26 de agosto al § de septiembre. Plazas limitadas a 72 parejas. En las
oficings del Club Atiético Montemar, info@camontemar.com. Tel.: 865 159 426
Fila Ceroc 0049-2318-91-2114395134

Ludoteca para nifos de 3 a 12 afos (Horario de 10a 13 h.yde 1T a20h.).

Rifa solidaria.
O IL.2 YT

de

s

Por si todo esfo fuera poco, las 12 horas de Pdédel
pondrd a disposicion de los mds pequefios una ludotecq,
donde los nif@s lo van a pasar en grande con muliiftud de
eniretenimientos.

Como novedad importante, queremos destacar y
agradecer la inestimable colaboracion de Cruz Rgja, que va
a proporcionar soporte logisfico, humano, pafrocinadores
y mucho frabgjo e ilusién, fundamentales para el perfecto
desarrollo de las 12 horas. Todos los ingresos procedentes

de las cuotas de inscripcidon van a ir desfinados a los
proyectos de Cruz Roja Espafiola para apoyar a personas
afectadas por la crisis en Alicante, déndole a estas 12
horas de Padel Montemar 2013 un cardcter solidario.

Es muy importante no olvidar que las 12 horas de Padel
estan limitadas a 72 parejas participanies y las plazas se
agotan rapidamente. Los inferesados fienen hasta el 9 de
sepfiembre o hasta completar el cupo méximo de inscritos
para formalizar sus inscripciones en las oficinas del Club.
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El karafe una de las escuelas
pioneras en [Montemar

El Karate es una de las artes marciales milenarias cuyo objetivo no era otro que la
autodefensa. Hoy en dia se ha convertido en un deporte organizado con sus corres-

pondientes reglas.

karate del Club Aflético Montemar ha participado

y colaborado en diferentes actividades organizadas
por la Federacion de Karate. Estas son algunas y los
resuliados obtenidos los siguientes:

H lo largo de la temporada 2012-2013, la seccion de

Campeonatos de promocion

Los alumnos de la seccion de karate parficiparon en los
Trofeos de Invierno y de Hogueras, organizados por
la Federacion de Karate de la Comunidad Valencianag,
Delegacion de Alicante, y disputados en el pabellén cubierto
del Club Afléfico Montemar el 27 de enero y el 9 de
Junio respectivamente, confaron con una parficipacion de

Junio, se realizaron

mds de 600 competidores
de edades comprendidas
entre los 5 y los 20 afios,
reparfidos en diferentes
edades y categorias de
cinturén para disputar las
pruebas combinadas de
kata y kumite (individual).
Los resullados en las
diferentes categorias fueron
los siguientes:
INVIERNO
Luis Andrés Riquelme Asensio (2° categoria B/A/N)
Marcos Loépez Judrez (1° categoria V/AZ/M)
Ivan Mengual Alvarez (2° categoria V/AZ/M)
Jdorge Garcia Tapias (3° categoria B/A/N)
HOGUERAS
Luis Andrés Riquelme Asensio (2° categoria B/A/N)

ExGmenes pase de cinturén

Elpasado lunes 17 de

| il

los exdmenes de
pase de grado de los
alumnos y alumnas
delaseccion de karate
que dirige el profesor
Vicente  Manzanaro
Ortiz. IENHORABUENA
A TODOS/AS!

Colaboracién con la Real Federacion Espanola de
Karate y la Federacion de Karate de la Comunidad

Valenciana

S
w

A lo largo de la temporada se celebraron en las
instalaciones del Club disfintas propuestas formativas:
el programa de Tecnificacion deportiva, cursos Taijitsu,
seminarios de arbifrgje e iniciacion al Kenbudo.

Formacioén (fkcv)

Durante el mes de julio,
las instalaciones del Club
ensusede de la Albufereta
acogieron el Curso de
Enfrenadores de Karate
nivel 1, organizado
por la Federacion de
Karate de la Comunidad
Valenciana y Disciplinas
Asociadas, coordinado
por Vicente (Manzanaro, profesor y Direcfor de Formacion
en fAlicante.

Con parte del grupo
de adultos durante
los  entrenamientos
del curso de verano.

Grupos y horarios 2013/2014

Para la proxima temporada tenemos previstos los
siguientes grupos y horarios:

Nifos (Grupo 1-2)
Lunes y miércoles de 17:.30 a 18:25/ 18:30 a 19:30 h
AFILIADO A RFEK ¥ A FKCV

Joévenes y adultos (Grupo 3)
Lunes, miércoles y viernes de 20:00 a 21:00 horas
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Pilates reformer toda una
sensacion en Montemar

La escuela de pilates reformer del Club se consolida y cuenia con una gran acepta-
cion por parte de los socios de todas las edades

Atlético Montemar ha buscado dar cabida a las

acfividades de salud y filness. Una de las disciplinas
que cada vez cuenta con mds adeptos es el pilates con
reformer, por los indudables e innumerables beneficios y su
capacidad para ofrecer a los alumnos un largo recorrido
de salud y bienestar.

Desde hace varios afios la oferta deportiva del Club

El 2 de septiembre comenzamos las clases de la nueva
temporada. Para dar todas las facilidades a nuestros alum-
nos mantenemos los mismos horarios que el afio pasado,
para poder adaptarnos a fodas las necesidades: lunes y
miércoles o martes y jueves, a las 9:00 o 10:00 horas y a
las 18:00, 19:00 y 20:00 horas. Incluso para los alumnos
que prefieran un solo dig, fambién tfenemos la opcién de
solo viernes.

El Pilates es un método de acondicionamiento fisico crea-

do por Joseph Pilates hace mas de 80 arfios. Su prdactica
se ha ido extendiendo por todo el mundo y su popularidad
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ha aumentado en los Ulfimos afos, gracias a los resultados
que ha generado ya no soélo enfre los practicantes de la
danza, la musica, el cine o los deportistas de alto nivel, sino
en la sociedad en general. El Pilates apuesta por un nuevo
enfoque de la acfividad fisica, donde prima la reeducacion
postural y una apertura hacia el equilibrio cuerpo y mente.

Esta técnica nos ayudard a mejor nuestra posiura, a
aumentar la flexibilidad, nos fonificard y fortalecerd los
musculos, mejorard el sistema circulatorio, linfético y respi-
ratorio. Disminuye el dolor de espalda y a veces lo eliming,
también disminuye el estrés, mejora nuestra esfabilidad y
nuesira coordinacion.

iRfrévetel iPruébalol

Beneficios que aporta la prdactica del pilates

+ Es un méfodo ideal para la recuperacion de una lesion y
la mejora de las secuelas de trastornos como la osteo-
porosis Y la escoliosis.

+ Permite sacar el maximo rendimiento al organismo con
el minimo esirés o daro, ya que su practica apenas fiene
impacio sobre la musculatura.

+ Combinando elemenios de kinesioterapia y yoga, logra
hacer a la persona parficipe de su propia rehabilifacion y
la prevencion de futuros frastornos.

* Mejora la postura y dalivia los dolores lumbares, desarro-
llando los musculos abdominales.

Favorece la agilidad, la coordinacién, la destreza, el
equilibrio corporal y la flexibilidad.

Esfimula la circulacion sanguinea y tonifica los grandes
grupos musculares sin olvidarse de los musculos peque-
nos y profundos.

Desarrolla la concenfracion y atencion, reduciendo la
ansiedad y el sfress.

Estabiliza y alarga la espina dorsal.

Resfaura la vitalidad fisica, da vigor a la mente y eleva el
espiritu.

Esculpe tu cuerpo y acentta fu cintura.
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La escuela de patingje artistico
concluye su temporada

Una temporada de mucho trabqjo, disfrute y merecida recompensa

a escuela de Pdtingje Artistico finalizéd la temporada
L201 2/13 presentando un balance muy posifivo.
Una de las escuelas
mas histéricas del Club
sigue afo fras afo
formando a grandes
deportistas  sobre las
cuafro  ruedas, que
siguen perfeccionando
sus  habilidades y
mosfrando cada dia
técnicas que parecian
imposibles de realizar
hasta hace muy poco
tiempo.

.

Por ello los resulia-
dos no se han hecho
esperar y se esid reco-
giendo lo sembrado. En
la pasada temporada los pafinadores de Montemar han
obfenido buenos resuliados en competiciones internaciona-
les, podium en los provinciales, autonémicos y nacionales
en categorias absolutas, sin olvidar los muchos triunfos en
categorias inferiores.

Contentos por los resultados e ilusionados por el trabgjo
que se desarrolla dia a dia, también nos llena de satisfac-
cion la escuela de iniciacion, poder ver a los nifos y nifas
que, con solo 3 afios, disfrutan practicando este deporte y
nos ofrecen sus primeros pero prometedores movimientos
sobre los patines. Un futuro que estd ahi, preparadndose
para fomar el relevo.
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En lao actuacion que la escuela de Pafingje desarrolld
las pasadas Navidades pudimos ver lo mucho que los
alumnos habian avanzado en pocos meses, pero lo mejor
fue el fesfival de fin de curso, llo pasaron en grande! desde
los mdas pequefios a los més mayores, en ese fanidstico
vigie que hicimos con las “Aerolineas Montemar”, que nos
frasladd a lugares reconditos y tan distinfos entre si.

patingje

Una vez ferminado el curso en el mes de Junio el frabgjo
no ceso. El autonémico de pafingje en categoria infantil era
el gran reto. Un campeonato que se celebrd en el mes de
Julio, en el que Elena Rivero y Kilian Gormis quedaron clasi-
ficados para el campeonato de Espafia de Patingje, que se
celebrard en Octubre en la localidad valenciana de Gandia.

En el mes de agosto una seleccion de pafinadores se
desplazé a Fuengirola, con objeto de participar en un curso
de Solo Dance dirigido por el italiano Fabio Grossi. Un curso
que sirvi6 de preparacion y puesta a punto para la Copa
de Espaiia en la modalidad solo Dance, que se celebré el
fin de semana 23-25 de agosto, de nuevo en la localidad
malaguena de Fuengirola.

Los pafinadores participantes fueron: en categoria infantil
Leire Fermdandez Demera, en categoria cadete Carolina
Marchante y Javier Soler, en categoria_juvenil Axa Maria
Rodas y en categoria senior Arancha Aliaga y Barbara
Pomares.
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Entrevista a Jéssica Salido Reyes

Directora Técnica de la Seccion de Gimnasia Ritmica

TG has sido campeona de
Espafa en dos ocasiones

Si y siempre como conjuntera;
En el afo 90 en la categoria junior,
en el afio 94 en 1° categoria, en
el ano 92 ferceras en la categoria
Junior y en el 93 subcampeonas

PRGN en primera categoria.

LQué es para fi la Gimnasia
Rifmica y por qué elegiste este
deporte?

Elegi este deporte porque lo
conoci por mi hermana fluna
que lo pracficaba. Ella es y ha
sido una pieza importantisima en
esfe deporte denfro y fuera del club y gracias a ella amo
este deporte. Empecé a enfrenar como un hobbie y con
el iempo llegd a ser un esfilo de vida. Poco a poco quise
infegrarme mdas en la competicion y con el esfuerzo y el en-
frenamiento diario llegué a ser una conjuntera de este Club.
Entras en un bucle de valores, disciplina, comparierismo...
Vigjas, conoces paises, culturas, y cuando dejas el deporte
aplicas todo esto en fu trabgjo y a fu vida personal.

¢Cudl ha sido la medalla més significativa para ti como
gimnasta y como enfrenadora?

La medalla mas importante como gimnasta fue la del afio
1994 en Gij6n en 1¢ categoria. Tuve unas comparieras
especiales con las que aun mantengo relacion. Era mi afio
de refirada y no pudimos hacerlo mejor ya que cogimos
el oro fanfo en la general como en las finales de los dos
aparatos. Como enfrenadora la medalla mds significativa
ha sido el oro de Begoria ya que ha sido la Unica que se ha
conseguido de momento en este nuevo ciclo de la seccion.
El anfiguo elenco de enfrenadoras era inmejorable y con
la marcha de ellas se creaba un gran refo personal para
la entrenadora que llegara. Mi suefio es poder demostrar
todo lo que aprendi de cada una de ellas y poder llevar el
nombre del Club a lo mas alto.

&Y fu campeonato mas especial?

Mi campeonato mdas especial fue como entrenadora en
el 2005. Ese afio comparti los enfrenamientos con Rosa
Menor y como ayudante de ella aprendi cosas que jamdas
se dardn en cursos o en libros. Las componentes de ese
conjunto me frataron como una “superenfrenadora” y me
hicieron parficipes de sus suefos, ilusiones y experiencias.
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La suerte no nos acompand porque se quedaron subcam-
peonas debido a un fallo grandisimo pero en mi corazén
fueron las campeonas de las campeonas de todos los
fiempos y yo fui una privilegiada por poder estar toda una
temporada bgjo la mano de Rosa.

JPor qué elegir la Gimnasia Ritmica y no ofro deporte
para nuestras hijas?

Por los valores que se adquieren, la disciplina, debida
Unicamente a las horas de entrenamiento, ayuda en
autonomia desde pequefias, para relacionarse al ser un
deporte de equipo, por el sentido familiar: esfuerzo de
padres, entrenadoras... El reconocimiento en este deporte
es personal y llegar lejos es muy dificil ya que por suerte la
practican miles de nifias en todo el pais para que solo una
docena llegue al equipo nacional. Aprendes a superarte, a
levantarte, a diveriirte, a expresarte... para mi es un deporte
fofalmente sentimental, jamds se podrd vivir de la rifmica
econdmicamente y una gimnasta que pracfica esta disci-
plina es cien por cien sentimiento y placer.

¢Qué consegjo darias a las nifias que estdn empezando
a practicar este deporte?

Que se lo pasen bien y que sean pacientes. Es un de-
porte en el que la mejora es lenta y no fodas avanzan con
el mismo ritmo y con las mismas condiciones pero todas
pueden llegar a expresar con la musica como se divierten
y qué es lo que sienten. El secrefo estd en enirar con una
sonrisa.

¢Qué es lo mejor y lo peor de este deporte?

Lo mejor es todo, no me quedo con nada especffico. Yo
aprendi de todo tanfo de las alegrias como de las desilusio-
nes. Lo peor la envidia y la hipocresia.

¢Cudl es la mejor edad para empezar?

Depende de la madurez de la nifia pero se puede em-
pezar desde los 3-4 afos enfocando la ritmica desde una
manera ludica y con el fin de mejorar la psicomoitricidad y
el conocimiento de su cuerpo.

La vida de una gimnasta, {cudndo consideras que
esi@ en su mejor momento?

Cuando ella se siente preparada para confar una historia
en la moquefa y jugar con los aparatos. Hay gimnastas
buenisimas que no pueden soporfar la competicion. Yo
pienso que cuando una gimnasta sale con fuerza y pi-
sando el tapiz con seguridad, es cuando se cree todo lo

que ha entrenado y sabe que puede hacerlo. Eso se fransmite y se consigue
con experiencia y con rodgje. Cuando una gimnasta disfruta de su ejercicio es
cuando estd en su mejor momento como deporfista.

4{Como es un enfrenamiento de competicion?

Enfrenamos 3 dias entre semana unas 2 horas y media y el sébado tenemos
una jornada mas larga.

Primero hacen un calentamiento, después técnica corporal, ballet y técnica de
aparato. Prima la flexibilidad, expresion corporal y técnica de aparato. Cuando
los gjercicios esln montados el frabgjo de enteros puede llegar a repelirse
unas 10 veces.

Infernamente son horas de unidn enfre nifas y enfrenadora-nifia. Pasamos
mucho_juntos y puede ser que las enfrenadoras nos convirlamos en la persona
que mdas horas estd con ellas después de los padres.

¢Qué caracteriza a la gimnasia del Club Montemar?

El objetivo es que sepan contarnos con su gjercicio una hisforia expresandola
con sus senfimientos. Ante una competicion prefiero quedarme safisfecha con el
frabgjo que ganar una medalla: esa es la esencia del C.A. Montemar. Subir a
pédium sin haber hecho un ejercicio bonito no me ha safisfecho nunca.

A la hora de montar los ejercicios, {te inspiras en algin equipo a nivel
mundial?

La verdad es que st me gusfa conocer los equipos internacionales del mo-
mento y estar al dia de lo que se “cuece’, pero lo que realmente me inspira a la
hora de buscar musicas y montar es mi estado emocional y personal.

¢{Qué momento est@ viviendo la gimnasia el club Montemar en la
actualidad?

Montemar estd viviendo con las gimnasias que empezaron conmigo un
nuevo ciclo, el cambio de madurez de fodas ellas. De unos afios hasta ahora
se ha entrenado para llegar a lo mdas alto aunque la suerte no ha terminado
de acompafiarnos. Ganas e ilusién no les falla para ir mejorando cada dia.
Respecto a la cantera creo que es una de las mejores etapas en cuanto al
numero de alumnas, de las que muchas de ellas, ya se esté comenzando a
entrenar con un ritmo mas elevado. Espero que puedan salir de aqui muchas
campeonas audn.

1 Rocio Lépez [Tledalla de plata provincial y autondmica en categoria
cadete en el Campeonato lacional Base

2 Beatriz Poyatos Tedalla de bronce autonomica del trofeo Federacion (livel
Avanzado, categoria senior, modalidad individual

3 Laura Sarrién Medalla de bronce autonomica del Trofeo Federacion (livel
Avanzado, categoria infanil, modalkdad individual

4 Maria Pérez [Medalla de bronce provincial del frofeo Federacion [lvel
Avanzado, categoria infantl , modalidad equipos

5 RAlina Sorokina /Tledalla de plata provincial del trofeo Federacion [livel
Avanzado, categoria senior, modalidad individual

6 Manuela Lourido [Tedalla de plaia provincial y autonomica del Trofeo
Federacion nivel [Tedo, categoria infantl, modalidad equipos

7 Alba Llinares (Medalla de plata provincial del Trofeo Federacion nivel
Medio, categoria infantl, modalidad equipos
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