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Es un placer para mí presentaros el número 2 de la 
revista oficial del Club Atlético Montemar. 

La acogida que ha tenido el número 1 ha sido excepcio-
nal y eso nos anima a seguir adelante con este bonito pro-
yecto. Son muchos los socios que han dado la bienvenida 
a esta nueva iniciativa y han valorado muy positivamente 
el resultado de la misma.

Poco a poco iremos mejorándola, introduciendo con-
tenidos más atractivos y variados. Pero quiero insistir en 
el objetivo fundamental que perseguimos: establecer un 
canal de comunicación entre los socios y su Club.

Lógicamente con la revista pretendemos en primer lugar 
informar a los socios de todas las noticias de actualidad, 
eventos realizados o próximos, secciones deportivas,….etc, 
pero no queremos que exista una comunicación en un 
solo sentido. 

Montemar somos todos, y todos debemos tener la posi-
bilidad de aportar nuestras inquietudes, ideas, sugerencias 
y mejoras para, entre todos, crear el Club que nos gustaría 
ver, disfrutar, el Club que queremos para nuestros hijos, el 
Montemar de nuestros sueños.

Esta Junta Directiva ha querido desde el prin-
cipio seguir este camino; tenemos vocación de 
servicio al socio y tratamos de dar una respuesta 

rápida a sus inquietudes. Somos accesibles, nos gusta 
estar cerca del socio y vivir la realidad del Club en primera 
línea. Por ello te agradecemos muy especialmente tu co-
laboración, tu disponibilidad y tus aportaciones, las cuales 
son tenidas muy en cuenta.

Esperamos que disfrutéis de este nuevo número de la 
revista.

José Pedro García Fernández
Presidente Club Atlético Montemar
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Las escuelas deportivas del Club 
ya están listas
El 16 de sept iembre comenzamos la nueva temporada 2013/2014

El Club ya tiene preparada su oferta deportiva para 
la nueva temporada 2013/2014. El próximo 16 
de septiembre comenzaremos las clases de 

todas las escuelas deportivas, salvo las escuelas de ba-
loncesto, fútbol, pilates reformer y multiactividad, que dieron 
comienzo el pasado 2 de septiembre, y la escuela de tenis 
el 9 de septiembre.

La oferta de escuelas deportivas es muy variada, y está 
dirigida tanto a niños como adultos de todas las edades. 
Hemos intentado atender a todos los gustos y necesidades, 
tratando de ser fieles a la misión del Club encaminada a 
ofrecer “deporte para toda la familia”.

Para más información no dude en dirigirse a las 
oficinas del Club o contactar con nosotros en el teléfono 
96-5159426. 

Encontrará todos los detalles de cada escuela en la 
página web del Club www.camontemar.com dentro 
del apartado específico para cada escuela en el menú 
principal.

Le indicamos a continuación la relación de las diferentes 
escuelas disponibles:

Instalaciones de `Padre Esplá

•	 Gimnasia Rítmica
•	 Judo
•	 Karate
•	 Baloncesto
•	 Patinaje Artístico
•	 Baile Moderno
•	 Danza creativa contemporánea y fusión (estilo chicas)
•	 Ritmos Latinos
•	 Aikido adultos

Instalaciones de la Albufereta

•	 Tenis
•	 Pádel
•	 Fútbol
•	 Gimnasia Rítmica
•	 Judo
•	 Baile Moderno
•	 Ballet Clásico y Baile Español.
•	 Ritmos Latinos
•	 Bailes de Salón y/o Sevillanas.
•	 Pilates reformer con torre
•	 Multiactividad: Ciclo indoor, pilates suelo, tonificación, 

aeropump, abdominales, cross fitness,…. Y mucho más.
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Montemar ultima su plan de 
inversiones para el próximo año

El Club af ronta una temporada 2013/14 llena de mejoras e importantes inversiones

Montemar no para. El Club ha experimentado 
en los últimos años una renovación completa 
de sus instalaciones, pero todavía queda un 

largo camino por recorrer. Poder ofrecer a los socios un 
Club cada vez más moderno, renovado, actual, y con los 
mejores servicios deportivos, es el mayor de los objetivos 
a alcanzar.

Anualmente los socios nos ofrecen las sugerencias, pro-
puestas y mejoras que consideran de su interés, gracias 
a los cuestionarios de satisfacción que reciben vía correo 
electrónico. Propuestas muy interesantes que el Club toma 
en consideración y que van configurando el Montemar 
que todos ambicionamos tener y disfrutar como socios del 
mismo.

En esta temporada 2013/14 entre todas destaca una 
inversión importante y muy significativa, como es la reno-
vación de la puerta y acceso al parking del Club, dándole 
una imagen mucho más moderna y atractiva. 

Dentro del mismo proyecto se incluye la construcción de 
una amplia acera peatonal que permitirá a los socios y 
deportistas acceder al Club a pie, y directamente transitar 
desde la puerta de entrada hasta recepción o las pistas 
deportivas, con toda seguridad y sin invadir la zona de 
paso de los vehículos.

Y por primera vez se va a desarrollar una actuación 
sobre la colina situada entre el parking de vehículos y las 
pistas 20 y 21 de tenis, dotándola de atractivas zonas ajar-
dinadas y variada arboleda. Una zona con gran potencial 
y que con el tiempo se convertirá en un vergel, en total 
coherencia con el resto de zonas del Club, donde la  jardi-
nería y las zonas verdes  juegan un papel fundamental en 
la singularidad y la distinción del Club Atlético Montemar.

Se tiene previsto que este proyecto sea desarrollado a 
principios de 2014.
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Exposiciones actuales en el Marq
El MARQ cont inúa of reciendo una 
amplia selección de exposiciones 
temporales además de su pat rimonio 
cult ural permanente

Con una incansable labor y un brillante trabajo, el 
Museo Arqueológico de Alicante continúa promo-
cionando con éxito nuestro Patrimonio histórico y 

Cultural, en un proyecto concebido y desarrollado desde 
el reto de ser el primer museo arqueológico del siglo XXI.

En estos momentos las tres exposi-
ciones temporales más importantes 
que está ofreciendo el MARQ son las 
siguientes:

El Reino de la Sal. 7.000 años de 
historia de Hallstatt, que llega al MARQ 
gracias al esfuerzo realizado por el 
Museo de Historia Natural de Viena y 
el propio MARQ, para presentar por 
primera vez en España los resultados 
más recientes de la rigurosa investi-
gación multidisciplinar llevada a cabo 
en las minas prehistóricas de sal más 
famosas de Europa.

La Casa de Cultura de El Campello.
El MARQ acerca el patrimonio arqueológico de la Illeta 

del Banyets a través de una nueva exposición, cerca de 
medio centenar de objetos de época prehistórica, ibérica 
y romana componen esta muestra que permanecerá en 
la Casa de Cultura de El Campello hasta el próximo 21 de 
septiembre.

El Museo Arqueológico de Elche.
Una valiosa colección numismática procedente de los 

fondos del MARQ se exhibe hasta el próximo mes de 
septiembre en el Museo Arqueológico y de Historia de 
Elche. Más de 150 piezas componen esta nueva exposi-
ción que explica los motivos de la aparición, desaparición 
y pervivencia de los diferentes valores, monedas y sistemas 
monetarios que se han utilizado en la provincia de Alicante 
a lo largo de la historia.

Encontrará toda la información de las exposiciones en la 
página web del MARQ www.marqalicante.com

El Marq está preparando para la temporada de invierno 2013/2014 paquetes de Actividades Familiares para los fines de 
semana. Próximamente el Marq informará de todos los detalles de las mismas en su página web www.marqalicante.com

Montemar y Cruz Roja f irman un 
acuerdo de colaboración
El Club no cesa en su interés por establecer acuerdos de colaboración con ot ras 
Ent idades. 

Conocidos son los acuerdos en vigor con el Real 
Club de Regatas de Alicante o el Alenda Golf, 
que aplican interesantes descuentos a los socios 

del Club Atlético Montemar, en lo que respecta a sus 
escuelas deportivas, o el reciente convenio con el Museo 
arqueológico de Alicante (Marq).

El pasado 27 de agosto Montemar y Cruz Roja Española 
firmaron un acuerdo de colaboración. Dos entidades muy 
arraigadas en la sociedad alicantina que unen sus fuerzas 
para intentar mejorar la consecución de sus objetivos sociales.

La firma del convenio tuvo lugar en la nueva sede pro-
vincial de Cruz Roja y contó con la presencia de ambos 
presidentes, D. Francisco Javier Gimeno, presidente del 
Comité Provincial de Cruz Roja en Alicante y D. Jose 
Pedro García, presidente del Club Atlético Montemar.

El acuerdo contempla la colaboración de Cruz Roja a favor 
del Club a través de la cobertura de eventos deportivos orga-
nizados por el Club, mediante servicios preventivos terrestres, 
así como la dotación sanitaria y asistencial necesaria para el 
éxito organizativo y la seguridad de los deportistas.

Por su parte el Club Atlético Montemar proporcionará 
a Cruz Roja su saber hacer y sus medios para la or-
ganización de acciones conjuntas que favorezcan a los 
colectivos más vulnerables y personas afectadas por la 
crisis en Alicante. 

El Club Atlético Montemar también colaborará en 
la captación de fondos a favor de Cruz Roja, mediante 
campañas específicas y su difusión, o la cesión de sus 
instalaciones para la organización de torneos solidarios, 
como las 12 horas de pádel que se celebrará el próximo 
14 de septiembre.

Ambos presidentes manifestaron su satisfacción por la 
nueva relación entre Montemar y Cruz Roja, que a buen 
seguro supondrá un paso adelante en las actividades y la 
labor desarrollada por ambas Instituciones.
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El servicio de medicina deportiva del 
Club funciona a pleno rendimiento
El pasado mes de Junio el equipo de Traumav ist -Traumatología Vistahermosa- y 
Montemar pusieron en marcha una unidad de medicina del deporte en las 
instalaciones del Club, dirigida por el doctor César Cobián

El Club tenía como objetivo desde 
hace tiempo implantar un servicio 
de medicina deportiva dirigida 

a niños, jóvenes y adultos que practican 
deporte, tanto de forma recreativa como 
de competición, con el fin de evaluar y 
mejorar la condición física, evitar riesgos 
o daños por falta o exceso de ejercicio 
físico, y asesorar sobre el deporte más 
adecuado para cada caso.

La unidad de medicina deportiva 
Traumavist-Montemar ya es una realidad, 
y desde el pasado mes de junio realiza 
reconocimientos médicos-deportivos a 
deportistas y socios del Club, con el lema 
“Prepárate para un deporte seguro”.

Los cuatro servicios principales que el 
centro de medicina deportiva Traumavist 
Montemar está realizando son:

1. Reconocimiento básico de aptitud depor-
tiva: Tras una exploración general y del apa-
rato locomotor, se realiza un electrocardio-
grama en reposo, auscultaciones cardíaca 
y respiratoria y antropometría básica (peso, 
talla, porcentaje graso,….etc.). Se entrega un 
informe médico con los resultados.
2. Reconocimiento avanzado de aptitud 
deportiva: Este reconocimiento incluye todas 
las pruebas contenidas en el reconocimiento 
básico, más un test de esfuerzo con análisis 
de gases, una espirometría y una analítica 
sanguínea. Todo ello con el preceptivo 
informe médico posterior con los resultados 
obtenidos.
3. Test de esfuerzo con análisis de gases.
4. Estudio de la marcha.

Los socios del Club Atlético Montemar 
disfrutan de un 15% de descuento en todos 
los tipos de reconocimientos.
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La voz del socio
Los socios expresan su opinión y sugerencias en la rev ista del Club. Les agradece-
mos su inest imable colaboración tan importante para poder me jorar nuest ro Club.

¿Cómo valora la evolución del 
Club en los últimos años?

Desde que cambió la Junta Direc-
tiva el Club cada vez va a mejor: en 
actividades, mejoras, inversiones, en 
todo. Las instalaciones ahora están 
bien, los jardines muy cuidados, y a 
nivel personal tengo que decir que la 
Multiactividad fue un acierto y los pro-
fesores son excepcionales. El Club 
ha dado un gran cambio a mejor, 

las cosas funcionan mejor y eso salta a la vista. Realmente 
estoy muy contenta.

¿Qué queda por hacer? ¿Qué mejoras cree que que-
dan pendientes y son necesarias en el Club?

Creo que el Club debe apostar por el crecimiento de 
la Multiactividad, introducir más clases de otras disciplinas, 
como el zumba, la danza el vientre, …...etc. Son actividades 
que funcionarían y que ampliarían el abanico de posibilida-
des en la Multiactividad para otros colectivos.

Por los demás creo que el Club ofrece los deportes y las 
actividades propias de un centro de sus características. La 
escuela de tenis es excelente, el pádel funciona muy bien, el 
resto de escuelas también, y por tanto veo más conveniente 
que las actividades actuales estén bien atendidas y gestio-
nadas, que pensar en ampliar el número de escuelas.

¿Cómo valora la evolución del 
Club en los últimos años?

Creo que la evolución del Club ha 
sido muy buena. Ha pasado de ser 
un club de aspecto antiguo y bastan-
te abandonado, a un club moderno, 
limpio y con unas instalaciones que 
aprovechan bastante las posibilida-
des que Montemar ya ofrecía.

¿Qué queda por hacer? ¿Qué 
mejoras cree que quedan pendientes y son necesarias 
en el Club?

Opino que sería necesario, dado el número de socios 
que integramos el Club, una sala de gimnasio más amplia 
porque si acudes regularmente es difícil acceder a las 
máquinas en muchas ocasiones. 

¿Cómo valora la evolución del 
Club en los últimos años?

En mi opinión, la evolución del 
Club ha sido muy buena. La imagen, 
después de las reformas realizadas 
durante estos últimos años, es es-
pectacular, al nivel de los mejores 
clubes.

Además, la inclusión de nuevas 
tecnologías en temas como reserva 
de pistas, seguridad o comunicación 
con el socio son altamente beneficiosas.

¿Qué queda por hacer? ¿Qué mejoras cree que que-
dan pendientes y son necesarias en el Club?

Por hacer siempre quedan cosas. Algo que echo en 
falta, a pesar del remozado parque exterior, es un espacio 
para los más pequeños, donde puedan jugar y distraerse 
mientas sus padres practican cualquiera de los múltiples 
deportes que ofrece el Club, entre ellos el p´´adel, deporte 
que tanto éxito está teniendo entre las mujeres.

¿Cómo valora la evolución del 
Club en los últimos años?

Sin duda la evolución del Club en 
los últimos años ha sido excepcio-
nal. Destacaría la instalación de las 
barreras en el parking de vehículos 
y su uso exclusivo para socios. Hace 
años estaba totalmente abierto, sin 
control, y en ciertos momentos era 
fácil que los socios se quedaran sin 
aparcamiento. Por otro lado, me ha 
gustado las mejoras en las pistas de pádel, tanto la con-
versión de muro a cristal de las primeras pistas, como la 
mejora de la zona de p´´´ ´adel a nivel estético.

¿Qué queda por hacer? ¿Qué mejoras cree que que-
dan pendientes y son necesarias en el Club?

Cubrir la piscina y climatizarla sería una de las mejoras 
más significativas y necesarias, tener la oportunidad de 
aprovechar y disfrutar de nuestra piscina en invierno. Y 
dentro de la misma línea, complementar los servicios de 
agua con un spa.

Rafael 
Pallarés Gil

Socio nº 4.498

Ana 
Torregrosa Buades
Socia nº 10.323

Mª Carmen 
Pérez González
Socia nº 6.090

Eduardo 
Severá Aznar

Socio nº 5.939
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Los cadetes despliegan sus mejores 
golpes en Marca J´´ovenes Promesas

Enmarcado en el Circuito Marca Jóvenes Prome-
sas, del 13 al 20 de Julio nuestro Club volvió a 
acoger por tercer año consecutivo este torneo de 

tenis, incluido en el Circuito Sub-16 más importante de 
España. 

Este circuito, que recorre toda la geografía española, 
comenzó su andadura en el año 1996 para ofrecer a 
la categoría cadete (15 y 16 años) una competición de 
ámbito nacional de prestigio, en la que poder dar un paso 
más y facilitar a los  jugadores el salto a la profesionalidad. 

Este torneo lo ganaron en su día unos chavales que lue-
go se convirtieron en grandes tenistas como Juan Carlos 
Ferrero, Fernando Verdasco, Silvia Soler, Tita Torró, etc. y 

que hoy podemos ver jugando en los mejores torneos del 
mundo.

Esta edición consiguió un gran éxito de participación 
con 110 chicos y 64 chicas, un total de 174 participantes. 
Algunos de nuestros alumnos y alumnas de la escuela de 
tenis aprovecharon la ocasión para medirse a las mejores 
raquetas naciones de dicha categoría. No hubo grandes 
sorpresas ya que todos los finalistas eran cabezas de serie 
en sus respectivos cuadros de competición. 

Los  campeones de este año fueron el jienense Álvaro 
Alcázar que se impuso al torrevejense David Caprotta por 
6/3 7/5, y la madrileña Estela Pérez-Somarriba que hizo lo 
propio ante la valenciana María Torán. 

Nike junior tour inunda Montemar con 
las futuras estrellas

Como todos los años, en las pistas del Club Atlético 
Montemar tuvo lugar una de las citas tenísticas 
más importantes del año, como es el torneo 

incluido en el prestigioso circuito internacional de tenis Nike 
Junior Tour.

Más de 350 jugadores y jugadoras con edades com-
prendidas entre los 11 y los 14 años se dieron cita en las 
pistas del Montemar entre el 15 y el 22 de Junio. 

El Club ha tenido la fortuna de ser sede de un Torneo del 
Nike Junior Tour desde el inicio de su andadura en el año 
1997, con algún breve descanso de por medio.

En esta edición el nivel ha sido altísimo y los favoritos 
tuvieron que emplearse a fondo para poder alzarse con 
el triunfo final. En la categoría infantil masculino, Nicola Kuhn 
venció con autoridad a Javier García, en un rápido partido 
y contundente resultado 6/1 6/0; en la categoría infantil 
femenina, se proclamó campeona Noelia Bouzo ante Marta 
Pérez, cabezas de serie números 1 y 2 respectivamente, 

por 7/5 6/3. Con respecto a la categoría alevín, Pablo Ca-
rretero se impuso al ruso Matvey Minin, tras un larguísimo 
y disputado encuentro, por 6/2 3/6 6/0. Y por último, en la 
categoría alevín femenina Carlota Martínez pudo doblegar 
a Irene Garcerán, una de las tenistas alicantinas más pro-
metedoras del momento, por 6/2 6/3.

Estamos convencidos de que muy pronto les veremos 
a todos en grandes torneos internacionales. Como dice el 
lema del Nike Junior Tour, “I’m next”, ¿Por qué no pueden 
ser los próximos? Estamos convencidos de que así será. 
¡Mucha suerte para todos!

El club de tenis Park de Moscú opta por 
Montemar para su programa formativo

35 jugadores y 4 ent renadores pasan t res semanas en el Club siguiendo un programa 
de ent renamientos específ ico y adaptado

Montemar no aspira solamente a prestar el mejor 
servicio posible a sus socios, sino presentar 
y promocionar el Club más allá de nuestras 

fronteras, ofertando servicios deportivos para el mercado 
internacional.

El pasado 3 de Junio una comitiva de 35 jugadores y 
4 entrenadores del Club de tenis Park de Moscú llegó 
a Montemar para desarrollar un programa formativo de 
cerca de tres semanas de duración, tras haber valorado 
múltiples opciones y descartado clubes de tenis europeos 
de gran calidad.

Durante 23 días los tenistas del Club de tenis Park de 
Moscú compartieron numerosas sesiones de entrenamiento 
con tenistas del Club, dentro de una apretada agenda de 
actividades que comenzaba a las 8:30 de la mañana con 
los preceptivos estiramientos antes de iniciar su jornada 
matutina de tenis. Una doble jornada de entrenamientos, 
mañana y tarde, combinada con propuestas menos 
físicas a modo de formación complementaria o de relax, 
como clases de inglés y español, piscina y comida en el 
restaurante del Club.

El responsable del Club moscovita manifestó su 
satisfacción por la experiencia vivida en Montemar, 
mostrándose encantado con las modernas instalaciones 
del Club, muy bien equipadas y con todos los servicios 
necesarios. A nivel técnico, alabó la profesionalidad de 
Tenniscomp y su sistema de enseñanza innovador, distinto 
al desarrollado en Moscú.

En diciembre está prevista la llegada de un equipo de 
tunecinos, enviados por la Federación Nacional de Túnez 
con objeto de llevar a cabo un programa similar.
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Gran temporada de la sección de 
baloncesto

La sección de Baloncesto ha contado en la pasada 
temporada con 13 equipos en distintas competicio-
nes, desde la Baby Escuela a la categoría senior, 

lo que ha supuesto que más de 130 chicas y chicos 
hayan disfrutado con la práctica de este deporte. Con tan-
tos equipos en competición los resultados deportivos han 
sido diversos; ha habido grandes satisfacciones y algunas 
decepciones, pero en líneas generales ha sido una gran 
temporada.

Las mayores alegrías las han proporcionado los Infanti-
les y Cadetes que consiguieron el ascenso a la categoría 
Autonómica. También destacables el Cadete Zonal (cam-
peón de grupo) y los equipos Alevines, segundo y tercero 
en su competición.

La parte amarga de la temporada nos la dio el equipo 
Junior, que después un magnífico esfuerzo y compromiso, 
no pudo mantener la categoría autonómica. 

El baloncesto femenino poco a poco va consolidándose 
y este año hemos contado con equipos infantil y cadete.

Nuestros torneos

Este año la sección de Baloncesto ha organizado el 
tradicional Torneo Cadete en Navidad al que acudieron 
equipos de Cataluña, Madrid, Andalucía y Comunidad 
Valenciana. Así mismo, se organizó en Semana Santa el 
1º Torneo Infantil donde participaron equipos de la Comu-
nidad Valenciana y de la Región de Murcia. Por último, ya 
en el mes de Junio, se organizaron dos torneos más, un 
Triangular Femenino en categoría Cadete y el Torneo Ale-
vín (su sexta edición), con una gran participación y afluencia 
de espectadores.

Nuevos retos

La nueva temporada la afrontamos llenos de ilusión y 
repleta de nuevos retos. 

Tras varios años, este competiremos con los equipos 
infantil y cadete, en la máxima categoría de la Comunitat..

Por otro lado, seguiremos avanzando en el desarrollo del 
baloncesto femenino, esta vez con un equipo senior.

Y, por último, el reto más importante: continuar fomentado 
el deporte del baloncesto, a partir de los 5 años, con nues-
tros equipos alevines, infantiles, cadetes, junior y senior. 

Nuestras escuelas están abiertas a todos los que quieran 
aprender y disfrutar con este gran deporte.
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“La Maldición del Titanic” pone 
el broche de oro a una brillante 
temporada
El Musical contó con 1200 espectadores en los dos pases que t u v ieron lugar el pa-
sado 14 de Junio

El pasado día 14 de Junio tuvo lugar la premiere del 
nuevo Musical de la Escuela de Baile del Club en 
su sede de Padre Esplá. “La Maldición del Titanic” 

fue escrita, dirigida y coreografiada por Alonso Ramos y 
Asun Herrero, ambos profesores y directores artísticos de 
dicha escuela.

Un espectáculo musical donde más de 250 alumnos/
as emocionaron a las 1200 personas presentes en las dos 
representaciones que tuvieron lugar en el teatro Principal 
de Alicante.

En las butacas del emblemático teatro Principal se dio 
cita un público expectante que quedó cautivado por el arte, 
la profesionalidad y como no, la pasión de unos jóvenes 
talentos que brillaban bajo los luminosos focos, mostrando 
toda su ilusión por bailar. Y por supuesto, también por 
hacer posible que su pasión llegara a los corazones de los 
espectadores, a través de una bonita historia cargada de 
algo que jamás debe morir…..La Fantasía. 

El musical “La Maldición del Titanic” ha sido sin duda un 
nuevo éxito de nuestra escuela. Un espectáculo donde la 
puesta en escena de este año ha dado un paso adelante, 
con una envergadura que rozaba, salvando las distancias, 
la profesionalidad de los grandes Musicales que tanto nos 
hacen disfrutar en los Teatros de todo el mundo. 

Desde estas líneas queremos dar un fuerte aplauso a 
todos los alumnos de la escuela de baile, que demostraron 
una gran capacidad de sacrificio, entrega e ilusión cruciales 
para la realización de dicho espectáculo, y que puso en pie 
a un público entregado. 

El próximo 12 de Septiembre, la Escuela de Baile del 
C.A Montemar de Padre Esplá comenzará su nuevo curso 
2013/14. Durante este año los alumnos podrán disfrutar de 
muchas novedades en cuanto a los estilos de baile como 
por ejemplo los Ritmos Latinos, Bailes de salón, Danza 
Contemporánea para adultos y niños, Danza Clásica para 
niños, Salsa en Línea estilo chicas, así como nuestro estilos 
modernos como el Hip - Hop y demás ritmos urbanos. 

Como cada año los alumnos de la escuela de baile dis-
frutarán como mínimo de cuatro espectáculos durante este 
curso, desde la Gala de Navidad celebrado en el pabellón 
de nuestras instalaciones, hasta llegar al plato fuerte del año, 
el nuevo musical que tendrá lugar en el Teatro Principal de 
Alicante en Junio de 2014 con el título de “Don Hip- Hopte 
de la Mancha” escrito y coreografiado por Alonso Ramos 
y Asun Herrero. 
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“Cruzando Caminos” 
emociona a un público 
que llenó el Teatro Principal 
de Alicante 

El pasado 16 de junio se presentó en el Teatro Prin-
cipal de Alicante el musical “Cruzando caminos”, 
escrito y dirigido por la profesora de Baile moderno 

en la sede del Club en la Albufera Laura González, con la 
colaboración de Álex Grafiada, profesor de Ritmos Latinos 
del Club. Un total de 130 alumnas llenaron el escenario del 
Principal, delante de un público que no cesó de aplaudir los 
enérgicos movimientos de los ritmos más modernos.

Este musical cuenta la historia de dos hermanas huérfanas, 
Lucia y María, que vivían en el orfanato Virgen del Carmen 
de Sevilla. Adaptadas totalmente a su vida allí, un día el des-
tino de estas pequeñas cambió y una encantadora pareja 
llegó al orfanato para adoptar a una de aquellas niñas. La 
elegida fue María, la hermana pequeña, y aun sintiéndolo 
mucho separaron a las dos hermanas que siguieron su vida 
por separado. Quince años después, el amor, la ilusión y la 
pasión por la danza hace posible que los caminos de Ma-
ría y Lucía se crucen para nunca más volver a separarse.  

Las reacciones y opiniones han sido muy positivas, el 
público coincide describiendo lo amena, divertida y emo-
cionante que ha sido esta historia tan real. Los alumnos han 
disfrutado cada momento y han hecho un gran esfuerzo 
para que saliera todo perfecto.

La escuela recibió numerosas felicitaciones de los pa-
dres de nuestros artistas, en los que se agradece y valora 
el esfuerzo realizado. Los padres se mostraron satisfechos 
por el resultado, por lo bien que se lo pasaron en el Teatro 
y por lo felices que los niñ@s se muestran practicando esta 
actividad. 

Pregunta a Laura González: ¿Cuál es tu valoración del 
resultado del Musical? Estoy muy contenta por el resul-
tado final y por los comentarios que me han llegado. 
Agradezco a los padres y alumnos por haber confiado 
en mí. Me alegra que todo el mundo se lo haya pasado 
tan bien y que se hayan enganchado a la historia hasta 
el punto de emocionarse durante el final de la misma. 
Mis alumn@s han hecho un trabajo muy bueno durante 
todo el curso y siento una satisfacción personal muy 
grande. Ha sido un trabajo duro pero muy gratificante.
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El f´´utbol crece en Montemar 

Durante todo este año la escuela de f´´utbol del Club Atl´´etico Montemar no ha parado, durante todos los fines de 
semana se han realizado partidos de competici´´on de la Federaci´´on de F´´utbol de la Comunidad Valenciana.
Os dejamos un breve resumen de lo m´´as destacado de esta temporada:

Ascenso equipo juvenil

Tras una espectacular temporada 2012/2013 el equipo Juvenil 
del Club Atl´´etico Montemar ha quedado en lo más alto de la 
tabla de clasificación proclam´´andose Campe´´on de su grupo y 
logrando el ascenso a segunda categoría regional.

Para celebrarlo, el Club hizo entrega de unos trofeos simb´´olicos 
a la espera de poder recoger en esta nueva temporada los de la 
Federaci´´on de F´´utbol de la Comunidad Valenciana.

Entrega de trofeos

En la temporada pasada (2011/12), el equipo Alevín B consiguió el puesto de Subcampeón de grupo por ello esta 
temporada se desplazaron a La Nucía los integrantes del equipo, ahora infantiles, y algunos papás, para recoger sus 
trofeos. Podéis ver el video en www.ffcv.es. 

Orlas

Al terminar la temporada todos los equipos recibieron sus respectivas orlas de “graduaci´´on” 

Campus de verano

Este verano hemos realizado dos campus en los meses de Julio y Agosto, en el que la participaci´´on ha sido numerosa 
pese al calor que ha estado acompañandonos todas las tardes. En ellos se ha trabajado tanto t´´ecnica, fisico, toque de 
bal´´on... etc. 

En ambos campus, se organizaron dos grupos;  De 17:30 a 19:00h para los nacidos entre 1998 y 2001,  y de 19:30 
a 20:30h. para los nacidos entre 2002 y 2009. 

Inscripci´´on 2013/2014

Os recordamos que está abierto el plazo de inscripción para la próxima temporada.
El importe de la inscripción por categorías, incluye:
•	 Matrícula
•	 Seguro
•	 Mutua
•	 Licencia Federativa 
•	 Equipaciones.
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El Judo una de las escuelas del 
Club con más intensa actividad
Exámenes de paso de cinturón

Isabel Fernández examinó a nuestros alumnos en la sede de Padre Esplá

Nuestra escuela de judo sigue creciendo y desarrollando actividades sin descanso. 
Con la participación de la campeona y abanderada olímpica, Isabel Fernández, se 
desarrolló en las instalaciones de Padre Esplá el pasado 4 de mayo el examen de 
cinturón. Para ello, los alumnos pasaron las pruebas y requisitos reglamentarios. Se 
invitó a los alumnos de los colegios cercanos que reciben clases desde la misma es-
cuela para que conozcan nuestras 
instalaciones y conozcan también 
el lugar donde, al acabar el ciclo 
escolar, podrán continuar con el 
desarrollo de su deporte.

¡Enhorabuena a todos los  judokas 
que han logrado ese merecido 
cinturón nuevo!

Campeonato Alevín y Benjamín por equipos

Nuestros judokas se inician en la competición por equipos

El sábado 18 de Mayo se celebró en el Centro de 
Tecnificación de Alicante un campeonato por equipos entre 
todos los  judokas de la Escuela de Judo Isabel Fernández. 
El equipo del Club Atlético Montemar logró un excelente 
resultado proclamándose subcampeón del torneo en su 
categoría.  ¡¡¡Enhorabuena Equipo!!!

j u d o

Nuevos Cinturones Negro

Los  judokas más experimentados alcanzan el cinturón negro

A lo largo del curso los judokas cinturón marrón de la 
Escuela de Judo Isabel Fernández han preparado en 
las instalaciones de Montemar el examen de paso a 
Cinturón Negro y podemos decir con orgullo que todos 
han superado con éxito la exigente prueba, celebrada el 
15 de junio:

Cinturón Negro 2º Dan  María Isabel Puche

Cinturón Negro 1º Dan  Rodrigo Almarcha, Manuel 
Sánchez, Víctor Tornel, Irene Asensio, Irene Esteve, 
Eduardo, José Ignacio

Campus Montemar

Los más pequeños conocieron el Judo y se iniciaron en técnicas básicas

Durante el Campus Multideporte de verano celebra-
do en las instalaciones de la Albufereta, se impartieron 
clases especiales de iniciación al judo, donde los más 
pequeños pudieron aprender lo divertido y lúdico de 
nuestro deporte. Seguro que algunos de los alumnos 
se animan y deciden conocer más en profundidad este 
bonito deporte. 

Nuevo Curso 2013/14

Comenzamos en septiembre

Un año más el nuevo curso comienza cargado de acti-
vidades, esperamos seguir creciendo como hasta ahora y 
disfrutando al máximo de nuestro deporte favorito.

¡¡¡Nos vemos en el Tatami!!!
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Kern Pharma elige a 
Montemar para celebrar 
su jornada anual de pádel
El Club lanza nuevos ser v icios como la organización de torneos y jornadas lúdico-
deport i vas para empresas

El pasado 27 de Junio se 
celebró una jornada lúdico-
deportiva de pádel organizada 

por el Club Atlético Montemar para la 
empresa farmacéutica Kern Pharma. 
Un día muy especial donde los cerca 
de 50 farmacéuticos invitados pudieron 
disfrutar de una larga  jornada de activi-
dades que se prolongó hasta pasadas 
las 5 de la tarde.

La jornada lúdico-deportiva dio 
comienzo a las 9:45 horas con un 
desayuno buffet que los participantes 
pudieron disfrutar en la nueva terraza 
entarimada del Club. A continuación 
se inició el torneo de pádel, con una 
mañana completa de cruces y cam-
bio continuo de contrincantes como 
aliciente principal, que permitió la 
relación entre todos los participantes e 
hizo posible que reinara un ambiente 
excepcional.

Durante toda la mañana los partici-
pantes pudieron disfrutar de continuos 
tentempiés, aguas, bebidas isotónicas, 
fruta, toallas,….etc, y tuvieron a su dis-

posición la piscina del Club para hacer 
más llevadero el caluroso día de finales 
de junio.

Al final de la mañana Montemar tenía 
preparado un clinic para las parejas 
perdedoras, organizado e impartido 
por Javier Ibáñez, profesor de pádel 
del Club, que hizo las delicias de los 
jugadores intervinientes.

La jornada concluyó con una 
comida de confraternización en el 
restaurante del Club, entrega de trofeos, 
premios y regalos para todos.

Desde estas líneas queremos 
agradecer a Kern Pharma por la con-
fianza depositada en el Club Atlético 
Montemar para la organización de su 
jornada anual de pádel.

Llegan las 12 horas de pádel
El evento social de Pádel más importante del Club se celebra el sábado 14 de 
sept iembre, este año con un marcado carácter solidario

El torneo social más esperado del 
año, en lo que respecta a la sección 
de pádel, está listo y a punto de 

celebrar su edición de este año 2013. La 
gran cita se celebra el próximo sábado 14 
de septiembre.

Nadie duda ya del gran atractivo que 
despiertan las 12 horas de pádel del Club 
Atlético Montemar. Considerado el evento 
familiar de pádel del Club, se espera que 
más de 150 personas, familias al completo, 
disfruten de un fantástico día de pádel, 
diversión y convivencia.

Y es que las 12 horas de Pádel persiguen 
eso mismo, disfrutar de una estupenda  jornada 
de pádel con toda la familia, compartiendo la 
experiencia de ese día inigualable con otras 
familias montemarinas. Todo el mundo es 
bienvenido, mayores, menos mayores, niños, 
jóvenes, no importa el nivel de pádel, se  
jugará con parejas del mismo nivel deportivo; 
todos tienen diversión garantizada.

La jornada dará comienzo a las 8:45 
horas con la entrega de las acreditaciones y 
el regalo por participar. Cada pareja disputará 
3 partidos de una hora de duración a lo 
largo de las 12 horas de competición. Entre 
las 9:00 y las 21:00 horas, los participantes 
disfrutarán de un aperitivo, que tendrá lugar 
a partir de las 12:30 horas, una deliciosa 
comida entre las 14:00 y 15:00 horas, y 
una cena fría tras finalizar la jornada y hacer 
entrega de las medallas y premios a los 
equipos participantes.

Por si todo esto fuera poco, las 12 horas de Pádel 
pondrá a disposición de los más pequeños una ludoteca, 
donde los niñ@s lo van a pasar en grande con multitud de 
entretenimientos.

Como novedad importante, queremos destacar y 
agradecer la inestimable colaboración de Cruz Roja, que va 
a proporcionar soporte logístico, humano, patrocinadores 
y mucho trabajo e ilusión, fundamentales para el perfecto 
desarrollo de las 12 horas. Todos los ingresos procedentes 

de las cuotas de inscripción van a ir destinados a los 
proyectos de Cruz Roja Española para apoyar a personas 
afectadas por la crisis en Alicante, dándole a estas 12 
horas de Pádel Montemar 2013 un carácter solidario.

Es muy importante no olvidar que las 12 horas de Pádel 
están limitadas a 72 parejas participantes y las plazas se 
agotan rápidamente. Los interesados tienen hasta el 9 de 
septiembre o hasta completar el cupo máximo de inscritos 
para formalizar sus inscripciones en las oficinas del Club.
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El karate una de las escuelas 
pioneras en Montemar
El Karate es una de las artes marciales milenarias cuyo objet i vo no era ot ro que la 
autodefensa. Hoy en día se ha convert ido en un deporte organizado con sus corres-
pondientes reglas. 

A lo largo de la temporada 2012-2013, la sección de 
karate del Club Atlético Montemar ha participado 
y colaborado en diferentes actividades organizadas 

por la Federación de Karate. Estas son algunas y los 
resultados obtenidos los siguientes:

Campeonatos de promoción
 

 
Los alumnos de la sección de karate participaron en los 
Trofeos de Invierno y de Hogueras, organizados por 
la Federación de Karate de la Comunidad Valenciana, 
Delegación de Alicante, y disputados en el pabellón cubierto 
del Club Atlético Montemar el 27 de enero y el 9 de 
junio respectivamente, contaron con una participación de  

más de 600 competidores  
de edades comprendidas 
entre los 5 y los 20 años, 
repartidos en diferentes 
edades y categorías de 
cinturón para disputar las 
pruebas combinadas de 
kata y kumite (individual). 
Los resultados en las 
diferentes categorías fueron 
los siguientes:

INVIERNO 
Luis Andrés Riquelme Asensio  (2º categoría B/A/N) 	  
Marcos López Juárez  (1º categoría V/AZ/M)	  
Iván Mengual Álvarez (2º categoría V/AZ/M)		
Jorge García Tapias (3º categoría B/A/N)

HOGUERAS 
Luis Andrés Riquelme Asensio (2º categoría B/A/N)

Exámenes pase de cinturón
 

 
El pasado lunes 17 de 
junio, se real izaron 
los exámenes de 
pase de grado de los 
alumnos y alumnas 
de la sección de karate 
que dirige el profesor 
Vicente Manzanaro 
Ortiz.   ¡ENHORABUENA 
A TODOS/AS!

Colaboración con la Real Federación Española de 
Karate y la Federación de Karate de la Comunidad 
Valenciana

A lo largo de la temporada se celebraron en las 
instalaciones del Club distintas propuestas formativas: 
el programa de Tecnificación deportiva, cursos Tai-jitsu, 
seminarios de arbitraje e iniciación al Kenbudo.

Formación (fkcv)

Durante el mes de julio, 
las instalaciones del Club 
en su sede de la Albufereta 
acogieron el Curso de 
Entrenadores de Karate 
nivel 1, organizado 
por la Federación de 
Kárate de la Comunidad 
Valenciana y Disciplinas 
Asociadas, coordinado 

por Vicente Manzanaro, profesor y Director de Formación 
en Alicante.

Curso de verano (  julio 2013)

Con parte del grupo 
de adultos durante 
los entrenamientos 
del curso de verano.

Grupos y horarios 2013/2014

Para la próxima temporada tenemos previstos los 
siguientes grupos y horarios:

Niños (Grupo 1-2) 
Lunes y miércoles de 17:30 a 18:25 / 18:30 a 19:30 h       
AFILIADO A RFEK Y A FKCV

Jóvenes y adultos (Grupo 3) 
Lunes, miércoles y viernes de 20:00 a 21:00 horas
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Pilates reformer toda una  
sensación en Montemar
La escuela de pilates reformer del Club se consolida y cuenta con una gran acepta-
ción por parte de los socios de todas las edades

Desde hace varios años la oferta deportiva del Club 
Atlético Montemar ha buscado dar cabida a las 
actividades de salud y fitness. Una de las disciplinas 

que cada vez cuenta con más adeptos es el pilates con 
reformer, por los indudables e innumerables beneficios y su 
capacidad para ofrecer a los alumnos un largo recorrido 
de salud y bienestar.

El 2 de septiembre comenzamos las clases de la nueva 
temporada. Para dar todas las facilidades a nuestros alum-
nos mantenemos los mismos horarios que el año pasado, 
para poder adaptarnos a todas las necesidades: lunes y 
miércoles o martes y  jueves, a las 9:00 o 10:00 horas y a 
las 18:00, 19:00 y 20:00 horas. Incluso para los alumnos 
que prefieran un solo día, también tenemos la opción de 
solo viernes.

El Pilates es un método de acondicionamiento físico crea-
do por Joseph Pilates hace más de 80 años. Su práctica 
se ha ido extendiendo por todo el mundo y su popularidad 

ha aumentado en los últimos años, gracias a los resultados 
que ha generado ya no sólo entre los practicantes de la 
danza, la música, el cine o los deportistas de alto nivel, sino 
en la sociedad en general. El Pilates apuesta por un nuevo 
enfoque de la actividad física, donde prima la reeducación 
postural y una apertura hacia el equilibrio cuerpo y mente.

Esta técnica nos ayudará a mejor nuestra postura, a 
aumentar la flexibilidad, nos tonificar´´a y fortalecerá los 
músculos, mejorará el sistema circulatorio, linfático y respi-
ratorio. Disminuye el dolor de espalda y a veces lo elimina, 
también disminuye el estrés, mejora nuestra estabilidad y 
nuestra coordinación.

¡Atrévete! ¡Pruébalo!

Beneficios que aporta la práctica del pilates

•	 Es un método ideal para la recuperación de una lesión y 
la mejora de las secuelas de trastornos como la osteo-
porosis y la escoliosis. 

•	 Permite sacar el máximo rendimiento al organismo con 
el mínimo estrés o daño, ya que su práctica apenas tiene 
impacto sobre la musculatura. 

•	 Combinando elementos de kinesioterapia y yoga, logra 
hacer a la persona partícipe de su propia rehabilitación y 
la prevención de futuros trastornos. 

•	 Mejora la postura y alivia los dolores lumbares, desarro-
llando los músculos abdominales. 

•	 Favorece la agilidad, la coordinación, la destreza, el 
equilibrio corporal y la flexibilidad. 

•	 Estimula la circulación sanguínea y tonifica los grandes 
grupos musculares sin olvidarse de los músculos peque-
ños y profundos. 

•	 Desarrolla la concentración y atención, reduciendo la 
ansiedad y el stress. 

•	 Estabiliza y alarga la espina dorsal. 
•	 Restaura la vitalidad física, da vigor a la mente y eleva el 

espíritu. 
•	 Esculpe tu cuerpo y acentúa tu cintura. 
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La escuela de patina je artístico 
concluye su temporada 
Una temporada de mucho t raba jo, disf rute y merecida recompensa

La escuela de Patinaje Artístico finalizó la temporada 
2012/13 presentando un balance muy positivo.

 Una de las escuelas 
más históricas del Club 
sigue año tras año 
formando a grandes 
deportistas sobre las 
cuatro ruedas, que 
siguen perfeccionando 
sus habilidades y 
mostrando cada día 
técnicas que parecían 
imposibles de realizar 
hasta hace muy poco 
tiempo.

Por ello los resulta-
dos no se han hecho 
esperar y se está reco-
giendo lo sembrado. En 

la pasada temporada los patinadores de Montemar han 
obtenido buenos resultados en competiciones internaciona-
les, pódium en los provinciales, autonómicos y nacionales 
en categorias absolutas, sin olvidar los muchos triunfos en 
categorías inferiores. 

Contentos por los resultados e ilusionados por el trabajo 
que se desarrolla día a día, también nos llena de satisfac-
ción la escuela de iniciación, poder ver a los niños y niñas 
que, con solo 3 años, disfrutan practicando este deporte y 
nos ofrecen sus primeros pero prometedores movimientos 
sobre los patines. Un futuro que está ahí, preparándose 
para tomar el relevo.

En la actuación que la escuela de Patinaje desarrolló 
las pasadas Navidades pudimos ver lo mucho que los 
alumnos habían avanzado en pocos meses, pero lo mejor 
fue el festival de fin de curso, ¡lo pasaron en grande! desde 
los más pequeños a los más mayores, en ese fantástico 
viaje que hicimos con las “Aerolíneas Montemar”, que nos 
trasladó a lugares recónditos y tan distintos entre sí.

Una vez terminado el curso en el mes de Junio el trabajo 
no cesó. El autonómico de patinaje en categoría infantil era 
el gran reto. Un campeonato que se celebró en el mes de 
Julio, en el que Elena Rivero y Kilian Gomis quedaron clasi-
ficados para el campeonato de España de Patinaje, que se 
celebrará en Octubre en la localidad valenciana de Gandía.

En el mes de agosto una selección de patinadores se 
desplazó a Fuengirola, con objeto de participar en un curso 
de Solo Dance dirigido por el italiano Fabio Grossi. Un curso 
que sirvió de preparación y puesta a punto para la Copa 
de España en la modalidad solo Dance, que se celebró el 
fin de semana 23-25 de agosto, de nuevo en la localidad 
malagueña de Fuengirola. 

Los patinadores participantes fueron: en categoría infantil 
Leire Fernández Demera, en categoría cadete Carolina 
Marchante y Javier Soler, en categoría juvenil Aixa María 
Rodas y en categoría senior Arancha Aliaga y Bárbara 
Pomares. 
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Entrevista a Jéssica Salido Reyes
 

Directora Técnica de la Sección de Gimnasia Rítmica

Tú has sido campeona de 
España en dos ocasiones

Sí y siempre como conjuntera; 
En el año 90 en la categoría junior, 
en el año 94 en 1ª categoría, en 
el año 92 terceras en la categoría 
junior y en el 93 subcampeonas 
en primera categoría.

¿Qué es para ti la Gimnasia 
Rítmica y por qué elegiste este 
deporte?

Elegí este deporte porque lo 
conocí por mi hermana Nuria 
que lo practicaba. Ella es y ha 
sido una pieza importantísima en 

este deporte dentro y fuera del club y gracias a ella amo 
este deporte. Empecé a entrenar como un hobbie y con 
el tiempo llegó a ser un estilo de vida. Poco a poco quise 
integrarme más en la competición y con el esfuerzo y el en-
trenamiento diario llegué a ser una conjuntera de este Club. 
Entras en un bucle de valores, disciplina, compañerismo… 
Viajas, conoces países, culturas, y cuando dejas el deporte 
aplicas todo esto en tu trabajo y a tu vida personal.

 
¿Cuál ha sido la medalla más significativa para ti como 

gimnasta y como entrenadora? 
La medalla más importante como gimnasta fue la del año 

1994 en Gijón en 1ª categoría. Tuve unas compañeras 
especiales con las que aún mantengo relación. Era mi año 
de retirada y no pudimos hacerlo mejor ya que cogimos 
el oro tanto en la general como en las finales de los dos 
aparatos. Como entrenadora la medalla más significativa 
ha sido el oro de Begoña ya que ha sido la única que se ha 
conseguido de momento en este nuevo ciclo de la sección. 
El antiguo elenco de entrenadoras era inmejorable y con 
la marcha de ellas se creaba un gran reto personal para 
la entrenadora que llegara. Mi sueño es poder demostrar 
todo lo que aprendí de cada una de ellas y poder llevar el 
nombre del Club a lo más alto.

¿Y tu campeonato más especial?
Mi campeonato más especial fue como entrenadora en 

el 2005. Ese año compartí los entrenamientos con Rosa 
Menor y como ayudante de ella aprendí cosas que jamás 
se darán en cursos o en libros. Las componentes de ese 
conjunto me trataron como una “superentrenadora” y me 
hicieron partícipes de sus sueños, ilusiones y experiencias. 

La suerte no nos acompañó porque se quedaron subcam-
peonas debido a un fallo grandísimo pero en mi corazón 
fueron las campeonas de las campeonas de todos los 
tiempos y yo fui una privilegiada por poder estar toda una 
temporada bajo la mano de Rosa.

¿Por qué elegir la Gimnasia Rítmica y no otro deporte 
para nuestras hijas?

Por los valores que se adquieren, la disciplina, debida 
únicamente a las horas de entrenamiento, ayuda en 
autonomía desde pequeñas, para relacionarse al ser un 
deporte de equipo, por el sentido familiar: esfuerzo de 
padres, entrenadoras… El reconocimiento en este deporte 
es personal y llegar lejos es muy difícil ya que por suerte la 
practican miles de niñas en todo el país para que solo una 
docena llegue al equipo nacional. Aprendes a superarte, a 
levantarte, a divertirte, a expresarte… para mí es un deporte 
totalmente sentimental; jamás se podrá vivir de la rítmica 
económicamente y una gimnasta que practica esta disci-
plina es cien por cien sentimiento y placer.

¿Qué consejo darías a las niñas que están empezando 
a practicar este deporte?

Que se lo pasen bien y que sean pacientes. Es un de-
porte en el que la mejora es lenta y no todas avanzan con 
el mismo ritmo y con las mismas condiciones pero todas 
pueden llegar a expresar con la música cómo se divierten 
y qué es lo que sienten. El secreto está en entrar con una 
sonrisa.

¿Qué es lo mejor y lo peor de este deporte?
Lo mejor es todo, no me quedo con nada específico. Yo 

aprendí de todo tanto de las alegrías como de las desilusio-
nes. Lo peor la envidia y la hipocresía.

¿Cuál es la mejor edad para empezar?
Depende de la madurez de la niña pero se puede em-

pezar desde los 3-4 años enfocando la rítmica desde una 
manera lúdica y con el fin de mejorar la psicomotricidad y 
el conocimiento de su cuerpo.

La vida de una gimnasta, ¿cuándo consideras que 
está en su mejor momento?

Cuando ella se siente preparada para contar una historia 
en la moqueta y jugar con los aparatos. Hay gimnastas 
buenísimas que no pueden soportar la competición. Yo 
pienso que cuando una gimnasta sale con fuerza y pi-
sando el tapiz con seguridad, es cuando se cree todo lo 

que ha entrenado y sabe que puede hacerlo. Eso se transmite y se consigue 
con experiencia y con rodaje. Cuando una gimnasta disfruta de su ejercicio es 
cuando está en su mejor momento como deportista.

¿Cómo es un entrenamiento de competición?
Entrenamos 3 días entre semana unas 2 horas y media y el sábado tenemos 

una jornada más larga.
Primero hacen un calentamiento, después técnica corporal, ballet y técnica de 

aparato. Prima la flexibilidad, expresión corporal y técnica de aparato. Cuando 
los ejercicios están montados el trabajo de enteros puede llegar a repetirse 
unas 10 veces.

Internamente son horas de unión entre niñas y entrenadora-niña. Pasamos 
mucho juntos y puede ser que las entrenadoras nos convirtamos en la persona 
que más horas está con ellas después de los padres.

¿Qué caracteriza a la gimnasia del Club Montemar?
El objetivo es que sepan contarnos con su ejercicio una historia expresándola 

con sus sentimientos. Ante una competición prefiero quedarme satisfecha con el 
trabajo que ganar una medalla: esa es la esencia del C.A. Montemar. Subir a 
pódium sin haber hecho un ejercicio bonito no me ha satisfecho nunca.

A la hora de montar los ejercicios, ¿te inspiras en algún equipo a nivel 
mundial?

La verdad es que sí me gusta conocer los equipos internacionales del mo-
mento y estar al día de lo que se “cuece”, pero lo que realmente me inspira a la 
hora de buscar músicas y montar es mi estado emocional y personal.

¿Qué momento está viviendo la gimnasia el club Montemar en la 
actualidad?

Montemar está viviendo con las gimnastas que empezaron conmigo un 
nuevo ciclo, el cambio de madurez de todas ellas. De unos años hasta ahora 
se ha entrenado para llegar a lo más alto aunque la suerte no ha terminado 
de acompañarnos. Ganas e ilusión no les falta para ir mejorando cada día. 
Respecto a la cantera creo que es una de las mejores etapas en cuanto al 
número de alumnas, de las que muchas de ellas, ya se está comenzando a 
entrenar con un ritmo más elevado. Espero que puedan salir de aquí muchas 
campeonas aún.

1 Rocío López  Medalla de plata provincial y autonómica en categoría 
cadete en el Campeonato Nacional Base 

2 Beatriz Poyatos  Medalla de bronce autonómica del trofeo Federación Nivel 
Avanzado, categoría senior, modalidad individual

3 Laura Sarrión  Medalla de bronce autonómica del Trofeo Federación Nivel 
Avanzado, categoría infantil, modalidad individual

4 María Pérez  Medalla de bronce provincial del trofeo Federación   Nivel 
Avanzado, categoría infantil , modalidad equipos

5 Alina Sorokina  Medalla de plata provincial del trofeo Federación Nivel 
Avanzado, categoría senior, modalidad individual

6 Manuela Lourido  Medalla de plata provincial y autonómica del Trofeo 
Federación nivel Medio, categoría infantil, modalidad equipos

7 Alba Llinares  Medalla de plata provincial del Trofeo Federación nivel 
Medio, categoría infantil, modalidad equipos 
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