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Asun Herrero

fros. Tengo la sensaciéon de que el tiempo pasa volando, y en este quiero darlo a nuestros mayores, nuestros socios

pero a la vez creo que tardo en hacerlo, en contaros Io que pasan horas y horas en el club, dia fras dia y nos dan
que estamos haciendo, nuesiras alegrias y nuesiras dificulta-  ese ejemplo diario de lo que es amar un club y vivirlo con
des para hacer grande Montemar. intensidad. Vaya por ellos este nimero.

E ncantado de ponerme de nuevo en contacto con voso-  En cada nimero me permito un agradecimiento especial,

Laura Gonzalez
Virtu Reche

JuanMa Nifioles

Contentos y orgullosos por el resultado de la obra de acceso Al resto de socios, prometeros trabgjo y dedicacion al club.
al club, asi como su fachada. Nos veiamos en la obligacion de
ordenar el acceso de coches, asi como el paseo peafonal, y  Un saludo de vuestro Presidente.

Dani Ruiz de Almirén
Vicente Manzanaro

Sonia Eguia evitar o intentar minimizar cualquier peligro que pudiera oca-
Carmen Masia sionar a nuestros menores. Aprovecho también la oportunidad Jose Pedro Garcia Fernandez
para agradeceros vuestra colaboracion al aparcar dentro del Presidente del Club Atlético Montemar

Jesus Monz6 ) ) )
espacio destinado a cada plaza, asi como respetar las plazas

. . de discapacitados. Gracias, muchas gracias por ayudar y
Disefio y quuefGClén apoyarnos en cuantas cosas estamos haciendo por el Club.
Magdalena Rueda
Os voy a pedir una pequefia colaboracién, pero que para
mi Junia Direcfiva es crucial, ya que nos permite afrontar los
proyectos que nos solicitan nuesiros socios. En breve recibiréis
por correo electronico el cuestionario de satisfaccion que
anualmente os remitimos. Cuanias mds ideas, comentarios o
sugerencias aportéis mayor enriquecimiento para Monfemar.
i | Infentamos satisfacer vuestras solicitudes al cien por cien, y
‘} nos las fomamos muy en serio. Todos los socios del Club
somos Montemar, y fodos debemos tener el derecho de
crear un Club que se adapte al méximo a nuestros gusios y
necesidades.

Imprime

Quinta Impresién

Siguenos en:
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Las escuelas de verano del Club ya
estan listas

El plazo exclusivo de inscripcion para soclios se abrio el pasado 5 de [Tlayo

| Club ya tiene preparada su oferta deportiva para este verano 2014. Hasta el 18 de mayo solo los socios podian inscribirse

E en cualquiera de las escuelas organizadas, y el 19 de mayo se abrié el plazo para los alumnos no socios. La oferta es
muy variada, y esta dirigida tanto a nifios como adultos.

Le exponemos a confinuacion un resumen de las diferentes escuelas programadas.Para mds informaciéon no dude en dirigirse

a las oficinas del Club o contactar con nosotros en el feléfono 965 159 426. Enconirard fodos los detalles de cada escuela en la

pagina web del Club www.camontemar.com dentro del apartado “Escuelas”.

- Cursos de Tenis iniciaciéon y - Zumba.
perfeccionamiento
(por las tardes).

- Campus Multi-actividad
loda 16 menona, obdonalfin de - Baile: Ritmos Lafinos.
- Multiactividad
- Stage de Mini-tenis wiilactivida
(toda la manana. Opcional fin del

Stage a las 17 horas)

- Cursos de Padel iniciacién y

perfeccionamiento. - Pilates reformer con torre

- Gimnasia Ritmica
(Instalaciones de Padre Espld)

- Campus de Futbol
- Stage de Tenis nivel Perfeccio- (por las tardes)
namiento

- - Patingje Artistico
(toda la mafiana)

(Instalaciones de Padre Espld)

- Cursos quincenales de Nata-
cién nifios y Aquagym adultos
- Stage de Tenis nivel Competi- (por las tardes)
cién

(toda la manana)

- Baloncesto
- Psicomotricidad en inglés (Instalaciones de Padre Espld)

(por las tardes)
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Noticias

Montemar ayuda a los mayores del
Pla-Carolinas y Garbinet

| Club Rtléfico Montemar y la concejalia de Accion
ESocial del Ayuntamiento de Alicante firmaron el pa-

sado mes de Febrero un convenio de colaboracion
mediante el cual nuestro club cede de forma gratuita el
uso de dos salas de la planta bgja de nuestra sede de
Padre Espl@, para la realizaciéon de clases por parte de
las Asociaciones de Mayores Pla-Carolinas y Garbinet.

Entre ofras actividades, se estan desarrollando las de pilates,
gimnasia de mantenimiento, yoga, etc. admitiendo cualquier
ofra actividad o iniciativa que pueda surgir en el futuro, que
mejore la calidad del servicio prestado a nuestros Mayores.

El pasado 20 de Febrero nuesiro presidente, José Pedro
Garcia g el concejal de Accion Social, Antonio Ardid, pro-
cedieron a la firma del convenio en presencia de los presi-
dentes de ambas asociaciones de Mayores. Un convenio que fue muy bien recibido por los alumnos, los cuales agradecieron a
Montemar y a la concejalia de accién social su esfuerzo y dedicacion para que esta mejora para los Mayores se hiciera realidad.

Con este acuerdo, el Club Atlético Montemar da una muestra de sensibilidad con nuestros mayores de la zona del barrio donde esté
ubicada nuesira sede de Padre Espld, coniribuyendo a una mejora en la prestacion de esfos servicios por parte del Ayuniamiento.

Montemar colabor6 con el Centre AT
de Transfusié de la Comunitat s
Valenciana en sus campanas de

donaciéon de sangre

Un imporfanie niumero de socios y amigos donaron sangre el
pasado domingo 4 de Mayo en las insfalaciones del Club en
la Albufereta.

El Club volvié a celebrar su jornada anual de donacién de
sangre en sus instalaciones de la Albufereta. Montemar sigue
siendo fiel a esta iniciativa y por cuarto afio consecutivo colabo-
r6 con el Centre de Transfusié de la Comunitat Valenciana.

La fecha elegida para realizar la jornada de donacién fue
el domingo 4 de Mayo de 9:00 a 13:30 horas, y tuvo lugar
en la sala de actividades sita en la planta bgja del edificio
del Club.

Sabemos que la respuesta de los socios del Club siempre ha
sido ejemplar, y el domingo 4 de mayo no fue menor. Los socios
y amigos aprovecharon esta oportunidad para ayudar, ser soli-
darios y colaborar afravés de esfa accion individual que permite
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un obsequio por su
gesto solidario, como es una hora de pista de
fenis o padel por gentileza del Club Ailético Montemar.

Desde estas lineas queremos agradecer de corazon alos socios
del Club y sus amigos por haber colaborado con esta causa.

Les estamos muy agradecidos.
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El equipo alevin femenino de
tenis del club clasificado para
el campeonato de Espana

------

“d IHH AAAMAGEME

El equipo Alevin femenino del Club Afléfico Montemar, com-
puesto por Judith Perell6 y Lucia Llinares, derrotaron
al Sport Club de Rlicante el pasado 23 de febrero, procla-
mandose campeonas de la Comunidad Valenciana 2014.
Una prueba del gran juego y excelente estado de forma de
nuestras jugadoras, que dominaron el campeonato desde
la primera a la uliima ronda, con auforidad y con unos
resuliados muy cémodos, como la victoria de 2-0 anfe el
CT Valencia.

Gracias a este friunfo, el equipo femenino alevin de Monte-
mar consiguié una plaza para participar en el campeonato
de Espanfa por equipos alevines. Una cita importantisima,
que se celebrard a finales de agosto, y donde nuestras
Jugadoras se codeardn con los mejores equipos de Es-
pafia. Aun asi, estamos seguros de que Judith y Lucia
fiene mucho que decir y su actuacion serd exiraordinaria.
iiEnhorabuena chicas!!

Montemar estrena su nueva web

El pasado mes de Abril Montemar presentd su nueva web. Un portal que
cuenta con muchas novedades, sobre fodo dentro del apartado estético
y funcional. La web se caracteriza por su disefio limpio, claro y fécil para

cualquier socio.

Se le ha prestado mucha importancia a las imagenes, a la vistosidad y
atractivo de las mismas, sin perder de vista la calidad de la informacion
y la actualizacion continua de noficias. El disefio es importante, y se ha
mejorado ostensiblemente, pero la variedad de informacion esta pensada

para todos los publicos y el deporte para toda la familia.
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Una nueva cita con el Circuito
del Mediterrdneo de tenis

El pasado mes de febrero finalizd6 la 1° Fase del IV
Circuito del Mediterraneo de tenis. En nuesiras pis-
tas y durante cuatro fines de semana se disputaron las
pruebas benjamin y junior de la provincia de Alicante.

Alcanzamos los 150 participantes en dichas categorias, 400
en fodo el circuito. Tras finalizar las primeras fases de las ca-
tegorias infantil y alevin, el circuito se trasladé a la Vega Bqja,
siendo sedes de las categorias Torrevigja, Almoradi y Orihuela.

Estos fueron los resultados de las pruebas disputadas en
nuestro club:

Consolacién benjamin femenino:
Sofia Cano vencié a Angela Monllor (53 41)

Consolacién benjamin masculino:
Antonio Anton vencié a Ricardo Cano (41 41)

Campeona benjamin femenino:
Paula Amor vencié a Mila Burek (42 42)

Campeoén benjamin masculino:
Alberto Garcia vencié a lker Sevilla (54 41)

Campeona junior femenino:
Lucia Cortez vencié a Jessica Castelld (64 61)

Campeodn junior masculino:
David Caprotta vencié a Georgio Papageorgio (64 61)

CLER ATLETIOD ‘ﬂ T MAR

Los veteranos del club celebran
su clésico partido de futbol
amistoso

Los socios veteranos del Club Aflético Montemar celebraron
el 26 de marzo su clasico partido de fatbol amistoso. Una cita
ineludible, muy esperada por todos, que supone un momento
de confraternizacion, disfrute, diversion, buen juego y recordar
vigjos tiempos. Todo ello, enclavado en un marco incompara-
ble como es el campo de futbol de Montemar.

La sorpresa especial de la velada nos la dio Asensi, que no
se quiso perder este encuentro y disfrutar de las instalaciones
de Montemar. El grandisimo ex-jugador de fatbol del FC Bar-
celona durante once temporadas, desde 1970 y 1981. Una
leyenda del futbol que paséd a la hisforia del FC Barcelona
como el decimotercer jugador que ha_jugado mds partidos
oficiales de la historia del club, con 396 partidos.

Mas de 30 socios se dieron cita en este partido amisfoso,
donde se vieron grandes lances, excelente técnica y el dicho
de “quien tuvo retuvo”. La edad no fue ningun problema y
todos los jugadores dieron el 100%. Después del partido, la
Jornada continud con un aperitivo y comida que se alargd
hasta bien entrada la tarde.

Futuros profesionales del
deporte visitan Montemar como
ejemplo de buena gestion

El 10 de Abril un total de 30 alumnos de la licenciatura de
Ciencias de la Actividad Fisica y el deporte de la Universidad
de Alicante, realizaron una visita a las instalaciones del Club Af-
lético Montemar. Dentro de la asignatura de “Direccion técnica
de Instalaciones y equipamientos deportivos’, la Universidad
de Alicante eligié a Montemar para esta visita como ejemplo
de buena gesfion, innovacion y como invertir sin descanso en
tiempos de crisis.

La visita de los alumnos se inicié con un recorrido completo
y guiado por todas las instalaciones del Club, en su sede de
la Albufereta. A confinuacion los alumnos disfrutaron de la

Dreves

Exito de parficipacion en la
masterclass zumba montemar

La escuela de Zumba Montemar, y su profesor Andrés Bra-
ganza, impartié el sédbado 15 de febrero una clase abierta y
gratuita para todos los socios Yy amigos interesados.

La clase fuvo lugar a las 11:00 horas en la sala 1 de las ins-
talaciones de la Albufereta y tuvimos que colgar el cartel de
“sala completa”. Exito absoluto, una clase en la que no cabia
un alfiler y con la novedad que supuso la presencia de Guille
Ferra, profesor de zumba, que junto con Andrés impartieron la
clase a duo, dando un plus de diversion, energia, fonificacion,
mucha alegria y muy buen rollo.

El lunes 17 de febrero se abrié definitivamente el grupo de las
mafanas. Todos los lunes y miércoles a las 9:30 horas. Mds
oferta y mas posibilidades; un nuevo horario por la mafana
que completa y complementa a las clases de la farde los
marites a las 19:00 horas y viernes a las 18:00 horas.

proyeccioén de dos videos del Club, uno de hisforia de Monte-
mar, y en segundo lugar el video que se presentd en la dlfima
Asamblea de socios, con fodas las mejoras e inversiones
realizadas en el uliimo aro.

Por ultimo, los alumnos disfrutaron de un turno de preguntas,
donde pudieron aclarar sus dudas y conocer mas en profun-
didad disfintos aspectos de la gestion del Club.
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Lumbalgia y padel. 7 consegjos para

evitarlo

En el padel la zona lumbar fiene un
papel muy importante. Se trata de una
actividad muy infensa a nivel muscular
y articular, ya sea para mantener una
posicién esfdtica o para movernos
dentro de la pista. Nuestra columna no
deja de trabgjar, y por lo tanto puede
sufrir esirés articular, sobrecargas y
lesiones, las cuales pueden darse en
fodas sus estructuras (musculos, tendo-
nes, ligamentos, discos intervertebrales,
arficulaciones, efc.).

Para prevenir lesiones y dolores en la
zona lumbar es necesario tener en
cuenta una serie de recomendaciones:

1. Has de mantener un gran fono
muscular y reforzar foda la fgja lumbo-
abdominal. Recto anterior del abdomen,
oblicuos y fransversos del abdomen y la
musculatura lumbar, que son el centro
donde se origina el movimiento. Vital
tenerlos tonificados.

08

2. Conseguir buenos habitos postu-
rales dentro de la pista, como mantener
una posicion lordética que nos ayudara
a eliminar fensién en la zona lumbar.

3. En tus estiramientos no te olvides de
la musculatura isquiotibial y de la mus-
culatura flexora de cadera. Tienen un
papel importante a la hora de provocar
lumbalgias.

4. Pequefios gestos como agacharte
a por una pelota sin flexionar las piernas
provocan tensiéon en la zona lumbar.
Mejora tu higiene postural dentro de la
pista cambiando pequerios detalles.

5. Evita movimientos repetitivos donde
se realice una hiperextension de fronco
con una rotacion.

6. Evita jugar tres dias seguidos si fie-
nes molestias o dolor en la zona lumbar.

7. Revisa tu técnica y tus desplaza-
mientos en la pista, tal vez estés hacien-
do gestos o movimientos innecesarios
de una manera fensa y brusca que
estén perjudicando tu espalda. En el club
fenemos una de las mejores escuelas
de pdadel y los enfrenadores fe pueden
corregir y aconsejar de una manera
muy eficaz.

En el préximo nUmero mostraremos
un programa de ejercicios para la
zona lumbo-abdominal y ejercicios de
flexibilidad.

Pasqui Carrillo
Fisioterapeuta del Club Atlético
Montemar

deporte y salud .

El servicio de medicina deportiva del
club prepara la nueva temporada

| mes de Junio del pasado ano, el

equipo de Traumavist -Traumato-

logia Vistahermosa- y Montemar
pusieron en marcha una unidad de me-
dicina del deporte en las insfalaciones
del Club, dirigida por el doctor César
Cobidan

El Club fenia como objetivo desde hace
fiempo implantar un servicio de medici-
na deportiva dirigida a nifos, joévenes y
adultos que practican deporte, tanfo de
forma recreativa como de competicion,
con el fin de evaluar y mejorar la con-
dicion fisica, evitar riesgos o dafios por
falla o exceso de ejercicio fisico, y ase-
sorar sobre el deporte mdas adecuado
para cada caso.

La unidad de medicina deportiva
Traumavist-Montemar es una realidad
desde el mes de junio del pasado aro.
Muchos deportistas ya han podido reali-
zar reconocimientos médico-deportivos,
con el lema “Preparate para un deporte
seguro”.

- Punto de partida para ks actvidad deportiva
« Prevencidn de lesiones

« Mejora del rendimiento fisico deportive

- Valorar o estado de salud del deportista

-

- Adaptacion al deporte del paciente con patologia cranica (obesidad, HTA, disbetes... )

Los reconocimientos médico-deportivos
suponen una oportunidad excepcional
para valorar el estado de salud del
deportista, prevenir lesiones, mejorar el
rendimiento fisico deportivo o resolver
sobrecargas musculares y lesiones
tendinosas entre ofros.

Los cuafro servicios principales que el
centro de medicina deportiva Traumavist
Montemar estd realizando son:

1. Reconocimiento bdasico de aptitud
deportiva: Tras una exploracion general
y del aparato locomotor, se realiza un
elecirocardiograma en reposo, auscul-
taciones cardiaca y respiraforia y antro-
pometria bdsica (peso, talla, porcentgje
graso,....etc). Se entrega un informe mé-
dico con los resultados.

2. Reconocimiento avanzado de
aptitud deportiva: Este reconocimiento
incluye todas las pruebas confenidas en
el reconocimiento bdsico, mds un test
de esfuerzo con andlisis de gases, una
espirometria y una analitica sanguinea.

Todo ello con el preceptivo informe
médico posterior con los resultados
obtenidos.

3. Test de esfuerzo con andlisis de
gases.

4. Estudio de la marcha.

El equipo de Traumavist-Montemar no
quiere que nadie se pierda la oportunidad
de disponer de los resultados de estos
valiosos reconocimientos. Sabemos de
la importancia crucial de estos tesfs y la
informacién clave que va a proporcionar
alos deportistas. Por ello, a partir del mes
de junio y hasta principios de la proxima
temporada, los alumnos de fodas las es-
cuelas deportivas del Club disfrutaran de
unos precios inmejorables: 10 el reco-
nocimiento bdsico y solo 25 el reco-
nocimiento avanzado.

No dude en solicitar mas informaciéon en
las oficinas del Club o directamente en la
propia unidad de medicina deportiva sita
en la primera planta del Club.

Nifios

- Despistaje de enfermedades que puedan poner en peligro al deportista

Deporte de competicsén  Test de Esfuerzo Basico
Jéven Deportista

Tiempa Libre Basico

Competician Test de Esfusrzo Basico

Alte nevel Avanzado
Adulto Deportista

Tiempa Libre Test de Esfuerzo Basico

Competicion Avanzado
Mayores Deportistas Test de esfuerzo
Deportistas con patologias Test de esfuerzo

« Preisar el nivel de adaptacidn del deportista al esfuerzo fisico
Solicita cita para Reconocimiento en el 966 70 93 12

- Prevenir lesiones v enfermedades

- Guiar al deportista que presenta alguna patologia en su participation o rencoporacien

al deporte

= Realizar el cumplirmdento de los programas deportivos crganizados .
« Resolver las sobrecargas musculares y lesiones tendinosas derivadas die ba pisada

Deporte de iniclacion

TRAUMA
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&Quieres estudior.en una
universidad americana?

S
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ofreciendo servicios de calidad a todos sus socios, ha

establecido un acuerdo de colaboracién con la empresa
Deaquiparafuera S.L, la cual posee uno de los programas
mas amplios del mundo en la obtencion de becas académi-
cas y deportivas en los EE.UU. Desde 2001 han asesorado a
mas de 1.500 jovenes, que fienen como objetivo esfudiar en
universidades americanas, totalizando ya aproximadamente
80 millones de ddlares en becas obtenidas. A su vez deaqui-
parafuera promocionard al C.A. Montemar y su academia
de tenis en paises como EE.UU, Brasil y Colombiq, ofreciendo
programas de enirenamienfo y estudio tfanto para tenistas
profesionales como amateurs, y asi poder con ello contribuir a
la infernacionalizacion del Club.

EI Club Atlético Montemar, con el afén de mejorar y seguir

Gracias a esta colaboracion, nuestros socios ademdas de poder
realizar reuniones personales en el club, recibiran un 10% de
descuento en los programas ofertados por Deaquiparafuera:

Becas deportivas:
Programa de becas para
deportistas de nivel me-
dio-alto, que tienen como
objetivo conseguir una
beca de estudios para
graduarse y representar a
la universidad en las com-
peficiones  universitarias
nacionales en los EE.UU.
Los principales deportes son: fenis, voley, futbol, natacion, ba-
loncesto, golf, afletismo y tenis de mesa. Las becas deportivas
varian entre un 40% y un 100% del coste anual del estudiante
en los EE.UU, incluyendo maitriculq, vivienda, alimentacion en la
universidad y todos los gastos de material deportivo.
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Becas académicas:

Programa para estudian-
fes que fienen como obje-
fivo graduarse o post-gra-
duarse en universidades
americanas con becas de
estudios académicas, que
son obtenidas de acuerdo
con las credenciales aca-
démicas del candidato.
Las becas pueden llegar hasta un 70% del coste en los EE.UU,
incluyendo matricula, vivienda y alimentacion en la universidad.

College Tours:

Este programa tiene como
objetivo principal posibili-
tar a estudiantes de bachi-
ller espafiol a que visiten
las mejores universidades
de EE.UU para conocer las
insfituciones, participar en
sesiones de informacion,
conocer a alumnos y
profesores para que se familiaricen con la idea de hacer una
carrera en una universidad americana.

Mdas informacion:
wwuw.deaquiparafuera.com
Tel: 966377960/ 636778850

reportqjes .

Montemar recibe 13 frofeos en la gala del tenis de
la Comunidad Valenciana

| 7 de Marzo se celebrd la Gala
E del Tenis de la Comunidad

Valenciana 2013, un acto en el
que la Federacion de Tenis de la Co-
munidad Valenciana enfrega los frofeos
y reconocimientos a los campeones y
subcampeones de los campeonatos
oficiales de la Comunidad Valenciang,
asi como ofras distinciones especiales.

La Gala fuvo lugar en Valencia y se dieron
cita los mejores jugadores y equipos de
tenis de nuestra Comunidad. Montemar
regres6 a Alicante cargado de frofeos y
galardones; nada mds y nada menos que
13 trofeos le esperaban al Club, fanto en el
apartado individual como por equipos; el
fruto del gran trabgjo realizado en el 2013.

En el apartado de equipos recibimos
frofeos por los siguientes logros del 2013:

Campeoén 29 division alevin  femenino,
Subcampedn 2¢ division infantil masculino,
Subcampedn 3¢ division cadete masculino,
Campeoén 37 divisién junior masculino,
Campeodn  2° division  veteranos +35,
Campeén  2° division veteranos  +50,
Subcampedn 19 division veteranos +55,
Subcampeodn 19 division veteranos +60,
Campedn 19 diision  veferanas  +30,
Campeodn 19 diision veleranas +40 y
Subcampedn 3¢ division Absoluto masculino.

En la facetfa individual recibieron su frofeo
Sergio Barrera, campeoén veteranos +55
individual de la Comunidad Valenciana, y
Angel Gonzalo, campedn veteranos +60
individual de nuesira Comunidad.

Hasta Valencia se desplazaron repre-
sentando al Club Ivéan Navarro, uno de
nuestros coaches de la escuela de alta

fala anual
el Tewds de
weasnielatel T

Cw

competicion, y Sergio Barrera, capitn
de nuestro equipo de veteranos +55.

Dentro del apartado de galardones
especiales, la FTCV no quiso olvidarse
de nuestro Ivan Navarro, que recibié un
merecidisimo reconocimiento por su lar-
ga y exitosa carrera tenistica, que tuvo su
punto culminante a principios de 2009,
momento en el que Ivan alcanzd su
mejor ranking, el puesto 67 del mundo.

Montemar premiado por el Ayuntamiento de
Alicante y la Asociaciéon de la Prensa Deportiva

tino, organizada por la Concejalia de deportes del Ayunta-

EI 28 de febrero se celebro la 25° Gala del Deporte Alican-
miento de Alicante y la Asociaciéon de la Prensa deportiva

de fAlicante. Una gala donde se nombré al mejor deportista de
Alicante en el pasado afio 2013, pero que también reserva un
aparfado muy especial para las Instituciones que han coniribui-
do de manera decisiva en el deporte alicantino, mediante algin
logro importante o significativo para nuestra ciudad.

El Ayuniamiento de Alicante, a fravés de su Concejalia de
deportes, y la asociacion de la prensa deportiva de RAlicante,
concedié al Club Aflético Montemar un reconocimiento especial
con motivo de la exitosa organizacion de la FED CUP de tenis en
febrero de 2013; un evento deportfivo de repercusion mundial,
con una asistencia al Club de 2.000 espectadores, la primera
vez en la historia que era organizada por un club de Alicante o
su provincia y refransmifido por Teledeporte en direcio y varias
veces en diferido.

Asistié a la Gala y recogi6 el reconocimiento Jose Pedro Gar-
cia, presidente del CA Montemar. Le hizo entrega del galardén
José Garcia Carratald, vicepresidente de la asociacion de la
prensa deportiva de Alicante.

PREMI0

AL MEJOR
BEPORTISTA
ANTINO
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Nnuevas escuelas

Montemar pone en marcha un
Runner’s Club de la mano del
ex—atleta olimpico Jdosé Manuel

Albentosa

uesfros socios no dejaban de
n solicitarnos este servicio y ya es

una realidad. El pasado 3 de Abril
pusimos en marcha la comunidad de
corredores URBAN RUNNER’S CLUB. Se
frata de una iniciafiva que se lleva a cabo
en las instalaciones del Club Atlético
Montemar, dirigida a cualquier persona
que le guste correr, sea cual sea su nivel.

El URBAN RUNNER’S CLUB ofrece afodos
los corredores asesoramiento y orien-
facion en enfrenamientos de carrera
continua, por parte de nuestros entrena-
dores-asesores. El grupo estd abierto a
todas las personas interesadas, siendo
el coste muy reducido, solo un Unico
pago de 60 para socios al afio. Todos
los corredores reciben una equipacion
técnica exclusiva Adidas, inscripcion
gratuita a una media maratén o 10K, y
muchas ofras ventgjas.

Disfruta de una o dos sesiones de entre-
namienfo semanales guiadas: los jue-
ves a las 20 horas y/o los sébados a las

12

10 horas, en las instalaciones del Club
Atlético Montemar (punto de encuentro
Junto a la piscina).

Toda esta comunidad de corredores
URBAN RUNNER'S CLUB estd dirigida y
coordinada por el equipo de frabgjo
del ex-afleta olimpico alicantino José
Manuel Albentosa, que a buen seguro
haran del RUNNING una forma de vida en
tu dia a dia.

iTe esperamos! iVen a correr a Monte-
mar fodos los jueves a las 20 horas y
s@bados a las 10 horas! Ya somos mas
de 30 corredores, de todos los niveles,
todos tienen su sitio en el Urban Runners
Club.

HREES f SALONES
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Montemar y Tennis Makers i

organizaron con éxito el | Torneo de
veteranos con premios en metdlico

ontemar y Tennis Makers organizaron el | Torneo Open
Tennis Makers C.A. Montemar, un forneo de tenis muy
singular y que desperté un interés inusitado, no solo entre

los socios de Monfemar sino a lo largo y ancho de la Comunidad
Valenciana.

El forneo se celebro los fines de semana 28-30 de Marzo y 4-6
de RAbril, y las categorias disputadas finalmente fueron veteranos
+35 y +45. El atractivo principal es que se trafaba de un forneo con
premios en meldlico. Un dliciente exiraordinario y nada habitual
para un forneo dirigido a categorias de veteranos, que animé en
gran medida el espiritu competitivo y la parficipacion de grandes
raquetas.

Los campeones de cada categoria recibieron un premio de 400€
en metdlico, los subcampeones 200€, los semifinalistas T00€ y
los cuartofinalistas 50€ pero en material deporfivo.

El equipo de tenis +35 mantiene
la 2° categoria a nivel nacional

-

e
".h_:‘\‘.\ %y

I g

| equipo de tenistas de Montemar logré el domingo 13 de
E Abril mantener la 2° categoria nacional en el Campeo-

nato de Espaiia por equipos de tenis.
Nuestro equipo +35, capilaneado por Miguel Sanchez Ventaq,
se enfrentaba en esta dura y decisiva eliminatoria de promocion
al Club de tenis Tur6 de Barcelona. La eliminatoria tocd por sorteo
celebrarse en las pistas del club cataldn, un hecho a priori negati-
vo en una eliminatoria de estas caracteristicas. Pero ya lo hemos
dicho en varias ocasiones, fenemos un equipo +35 muy solido,
serio y prometedor. Se impusieron al Turé por 5-0, un resulfado
abuliado aunque fodos los parfidos fueron muy disputados.

iiEnhorabuena a esfe gran equipoll Felicidades a fodos compo-
nentes del equipo, que durante varias semanas y duras elimina-
forias han defendido los colores del Club por toda Esparia: Jorge
Aguilar, Jorge Tagliaferro, Javier Garcia Lazaro, Gonzalo
Sandoval, Rafa Reig, Miguel Sanchez Venta, Carlos Rogel,
Alejandro Donate y Miguel Miralles.
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Manuel Sala se impuso en

la final de +35 a Fernan-

do Fernandez, y Jorge
Tagliaferro hizo lo propio con
Luis Vargas en la de +45. Paralelamente, se

disputo la prueba de dobles en la que vencié la parejo Manuel
Sala / Fernando Fernandez a Javier Garcia / Jorge Aguilar.
A los perdedores en primera ronda que estuvieron dispuesfos, se
les prepard un cuadro de consolacion del que resulié vencedor
Alvaro Sanchez que se impuso a Roque Valero.

tresc, o
Stsnpy HS'S&.-.&

El torneo conté con el patrocinio especial de Tressis, empresa
de gestion de pafrimonios, que hizo posible ofrecer los excelentes
premios en metdlico, ganando el forneo en presfigio y repercusion.

El equipo de tenis +50
subcampeoén de la Comunidad
Valenciana

Teniamos mucha confianza en el equipo de tenis veteranos
+50 y se han cumplido las expectativas. Nuestro equipo +50
se ha proclamado subcampeén de la Comunidad Valen-
ciana de tenis 2014.

El inicio del campeonato ya lo hacia presagiar. Dos eliminato-
rias previas resueltas por nuestro equipo de manera magistral:
5-0 confra el CT Buenavisia de Benissa y 3-2 contra el CS
Orcelis de Orihuela. La Final se celebré el domingo 30 de
marzo contra el CT Valencia, un equipo muy competitivo que
para esfa final sacd a sus mejores raquetas: Victor Bacete,
Enrique Almudéver y Juan Carlos RAlvariio, entre ofros. El
resultado fue de 3-0 para los valencianos, aunque tuvieron que
luchar lo suyo para alzarse con el friunfo final.

Enhorabuena a nuesiros jugadores por este Subcampeonato
+50ll Sois un equipazo. liFelicidades a Carlos Aracil, Juan
Carlos Llorca, Eduardo Grifidn, Pedro Bellon, Alfonso Colo-
ma, Vicente Boluda, Juan Carlos Muioz, Eduardo Sirvent
y Jose Pedro Garcia!! El 2° mejor equipo de la Comunidad
Valenciana +50.

El equipo de tenis +55 se
proclama 3° de la Comunidad
Valenciana

El 26 de enero nuestro equipo de veteranos +55 consiguio el
3° puesto en el campeonato de la Comunidad Valenciana
por equipos +55 de 1 divisién. Tras una primera ronda bri-
llante contra el CS Orcelis de Orihuela y perder en semifinales
contra el CT Castellon, el equipo de Montemar derroté en la
eliminatoria de 3° y 4° puesto al Club de tenis Gandia por un
contundente 5-0.

El equipo esiuvo muy arropado por una gran canfidad de so-
cios y amantes del fenis, que no dejaron de animar a nuesfro
equipo en ningun momento. iTodo un éxitol iEl tercer mejor
equipo de la Comunidad Valenciana +55! Enhorabuena a
todos los componentes del equipo, en particular a los que nos
han dado la satisfaccion de la victoria en esa decisiva elimina-
toria: Sergio Barrera, Luis Fuentes, Sebastian Gonzalez y
Eduardo Severa.

Las veteranas de tenis +40 del
club se proclaman campeonas
de la comunidad valenciana

El sdbado 1 de Marzo nuestras veteranas de tenis +40 se
proclamaron campeonas de la Comunidad Valenciana
por equipos +40. La eliminatoria se disputd en las pistas del
Club Aflético Montemar y la expectacion era maxima ya que
estaba en juego revalidar la victoria del pasado afio.

El equipo confrario para esta Final era el Circulo Agricola
Mercantil de Villena. Entraron en las pistas de Montemar con
mucha ilusion y a por fodas, pero nuesiras jugadoras se
mosiraron muy sélidas, muy seguras desde el primer minuto,
aprovechando el factor de jugar en casa, y la confianza de
ser las campeonas del pasado afo. Enfregaron las medallas
a ambos equipos Ramon Casaubdén, directivo de la FTCV, y
Jose Pedro Garciaq, presidente del CA Montemar.

iiEnhorabuenall Estamos muy orgullosos de vosofras. Fe-
licidades a fodas nuestras jugadoras por este gran friunfo:

fenis

El equipo +60 de tenis
campeon de la Comunidad
Valenciana 2014

El tenis no deja de darnos alegrias semana tras semana. El
16 de Marzo se celebré en Torrente la Final del Campeonato
de la Comunidad Valenciana por equipos veteranos +60. Los
finalistas eran CA Montemar y CT Torrent, los dos equipos
que habian demostrado ser los mejores, fras varias semanas
de intensa competicion.

Nuestro equipo no lo tenia facil; nunca lo es cuando juegas
fuera de casa. Pero la motivacion de los Montemarinos era
maxima, dispuestos a darlo todo. El pasado afio el equipo
+60 perdid en la Final y esfe afio feniamos que ir mas allg,
superarnos, alcanzar por fin la victoria.

Y asf ocurri6..... iiMontemar, campeoén de la Comunidad
Valenciana por equipos +60!! por un gjustado 3-2 iras
una eliminatoria igualada, pero en la que siempre nuestros
Jugadores marcaron el ritmo y dominaron de principio a
fin. iMuchas felicidades a todo el equipo de veteranos +60!
Estamos muy orgullosos de todos vosotfros, sois los mejores!
Enhorabuena a fodos los jugadores que componen el equi-
po: Toni Ferrandez, Flngel Gonzalo, Manolo Martin, Pepe
Castillo, José Luis Cabrera y Felo Bernabéu.

Raquel Castello, Ménica Diaz, Beatriz Gonzalo, Alicia
Ferrer, Chelo Pérez, Rosario Pérez-Seoane, Inma Palau
y Claudia Serna. iCampeonas de la Comunidad Valenciana
por equipos 20141
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Jaume Tormo mostré como atacar
a partir del desqjuste

Ambiente en el Campus
de Semana Santa

n afo mas se organizé el fradicional campus de Se-
U mana Santa de baloncesto. Durante la semana, las

nifas y nifios que acudieron al mismo frabgjaron, en dos
sesiones diarias, para mejorar conceptos deportivos como
pase, bote, tiro, ocupacion de espacios y finalizaciones.

Todo ello bgjo un mismo concepto bdsico: diverfirse cada
segundo con el baloncesto.

Ya estamos organizando el Campus de Verano, del que se
informard proximamente. i0s esperamos!
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expuso el pasado mes de Febrero en un Clinic celebrado
en el pabellon del Club, como atacar a parfir del des-
qjuste defensivo, creado a fravés del 1x1 y el uso del Pick&Roll.

E | enfrenador del C.B. Alginet de Liga EBA, Jaume Tormo,

Ayudado por un gran grupo de_jugadores/as del Club Aflético
Montemar, Jaume Tormo protagonizd una actividad muy
dinémica ante casi un centenar de técnicos.

Entre muchos ofros conceptos, el entrenador dio las pautas de
como se va generando el frabgjo del 1x1 desde los defalles
técnicos, remarcando la importancia de que el entrenador
fomente la iniciativa del jugador en la lectura del juego, asu-
miendo los posibles fallos como parte de su aprendizgje.

El Clinic se celebré en las instalaciones del C.A. Montemar de
Padre Espld y clausura la programaciéon de actividades de
Enero-Febrero del Plan de Formacién Continua para entre-
nadores de la FBCV. Desde la Federacion se estd frabgjando
ya en la programacion de los proximos meses.

Il Cuadrangular
Femenino

| sébado 26 de abril se disputd en el Pabelléon de Padre
E Espla el segundo cuadrangular femenino con la par-
ticipacion, ademds de nuestras jugadoras cadetes, de
los equipos de C.B. Benidorm, Denia Basquet y C.B. Villena 74.

Tras una emocionante jornada, con parfidos muy competidos,
resulté vencedor del forneo el equipo de Benidorm, ocupando
nuestras jugadoras la segunda plazq, fras vencer en un emo-
cionante partido al equipo de Villena.

Destacar el gran ambiente que reind durante foda el dig, tanto
en la pista como en la grada.

Daloncesto

El futuro ya esta aqui ...

se es el lema de nuestro Torneo Pre-infantil Montemar y, después de la celebracion del mismo, podemos decir que es

una autentica realidad. El torneo se celebro el pasado 3 de mayo, y fue fodo un éxito deportivo y de asistencia de publico.

Durante todo el torneo los asistentes al mismo, jugadores, entrenadores, familiares etc. pudieron comprobar como dia a dia
se esta avanzando en la formaciéon de los jugadores de baloncesto.

Desde el punto de vista competitivo, el Nou Basquet Xativa resulté el vencedor, tras la disputa de este cuadrangular contra los
equipos de Montemar, UCAM Universidad y C.B. Horta Godella.

A destacar la inesperada presencia de Salvador Fabregat, Presidente de la Federacion de Baloncesto de la Comunidad
Valenciana, y de Luis Guil, Seleccionador Nacional U19, quienes destacaron la importancia de iniciativas como la nuestra y el
gran ambiente y organizacion del torneo.
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“El soldado de la triste figura” llega

TEATRD PRIMCIPAL DE ALICANTE
SARAN 14 Cf FS00 O 2004

al Teatro Principal el 14 de junio Y 4

de Baile del C.A Montemar en sus instalaciones de Padre

Espld. No solo por las numerosas actuaciones que han
tenido a lo largo de este curso por distinias ciudades de la
comunidad Valenciana y Murciana, sino por la preparacion
del esperado musical “El Soldado de la Triste Figura”. La
representacion tendrd lugar el sdbado 14 de Junio, en dos
pases distintos, a las 19:00 y 22:00 horas.

E ste afo ha sido un afio de celebraciones para la Escuela

Un Musical cargado de una profunda emocion. Una bella hisfo-
ria de amor donde la generosidad, el amor y la heroicidad de
un soldado de la segunda guerra mundial, llamado Alexander
Kessler, nos mantendrdan expectantes en un final inesperado. Un
Musical en el que la figura del ingenioso hidalgo Don Quijote
de la Mancha estard presente en esta bonita historia de amor
y superacion.

Después de diez afos cosechando éxitos en los numerosos
Musicales representados en el Teatro Principal de Alicante, este
afo el aclamado y esperado Musical “El soldado de la Triste
Figura” se convierte en el espectaculo musical nimero 10 de
la escuela de Baile en las instalaciones de Padre Espla.

Los siempre motiva-
dos y emocionados
alumnos/as de la
escuela, de la mano
de sus directores ar-
tisticos Alonso Ramos
y Asun Herrero y la
esirecha  colabora-
cion de la empresa
Bravo Studios SL.
producciones  cine-
matogrdficas, han
preparado una obra
diferente, utilizando las nuevas tecnologias audiovisuales 2D
y 3D. En esta obra se fusiona el cine y el teatro en una puesta
en escena con mdas de 190 bailarines. Cabe destacar la gran
voz que narra la historia de este musical. Se frata del actor de
doblgje Sergio Zamora que pone su voz a grandes actores
del cine americano como por ejemplo Keanu Reeves ( Matrix),
Matthew McConaughey, galardonado como mejor actor en
los Oscar 2014, asi como el actor Hugh Grant (4 bodas y un
funeral).

SUFIOM TARDL, T9n SUFIOM WOOHE, 320

e
Al i ‘t

La escuela de baile clasico y espanol ultima
detalles de su representacion en el Teatro Principal

académico y este ano, a diferencia del pasado, nuestras

pequefias Pavlovas comienzan con sus pruebas de
vesfuario y a desempolvar sus cgjifas de maquillgje. Ya estan
listas para frasladar todo lo aprendido al Teatro Principal
de Rlicante. Todavia no se creen que vayan a bailar sobre
el mismo escenario que meses airds pisaron bailarines del
gran librefo de “El lago de los cisnes” o el mismisimo Ballet
Imperial Ruso.

U n afio mdas vuelve a acercarse el final de nuestro curso

Nerviosas, tanto las que viven por primera vez esta experiencia
como las que ya la conocen, estas nifas trabgjan duro por es-
forzarse y dejar constancia de su amor por la danza. Un amor
que todo familiar y amigo préximo a ellas deberia presenciar
el préximo dia 15 de_junio a las 17:30h en el Teairo Principal
de Alicante.

Serd un espectaculo tierno y muy divertido, ya que todo ello
estard envuelfo entre las sonrisas de 30 maravillosas nifias
icon muchisimas ganas de bailar!

cCAaM

Espectdaculo &
de Danza =7

Infantil

Wrawrrde
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“En busca del tesoro” se presenta
en el Teatro Principal de RAlicante el =

15 de junio

0714 esta siendo un afio muy especial para la Escuela
de Baile Moderno en las instalaciones de la Albufereta.

Cumplimos nuestro 10° aniversario, diez afos
ininferrumpidos de bailarinas, de diversiéon y de grandes
momentos.

Estamos muy contentos un afilo mdas de poder hacer lo
que mds nos gusta y qué mejor manera de celebrarlo que
creando un Musical muy especial. Una representacion
que cuenta con una novedad importante: varios de nuestros
alumnos van a cantar, algo que nunca ha ocurrido en diez
afos. No solo estos pequefios grandes artistas tienen un ritmo
excepcional, sino que ademas, denfro del grupo complefo de
140 bailarines, nos enconframos con voces que nos han
sorprendido gratamente como son las de Millan Torres, Sofia
Gohlke y Mariola Moya. Por supuesfo sus voces estaran
acompanadas por el coro que formardn el resto de alumnos.
Este afo nuestras pequefias artistas estn mds involucradas
que nunca, en un musical, "EN BUSCA DEL TESORO", que no
te dejara indiferente.

Dalle

‘ﬂEn B'uj?_%tl ij-r' .
Bl
15 de Junio de 2014

a las 19:00 h.

Nuestro musical cuen- Ceatro Principal de M ;

ta la historia de una
Joven llamada Jdulia
(inferpretada por Julia
Mainar), que al termi-
nar su curso disfruta
de su emocionante
y merecido vigje de
fin de curso en un
Crucero. En una de
Sus excursiones serd
secuestrada por unos malévolos piratas.

Una apasionante hisforia donde el mensgje que queremos
fransmitir es la importancia de " LA AMISTAD".

No se pierdan la gran cita del afio: Domingo 15 de_junio a las
19.00 horas en el Teatro Principal de Alicante.

Los alumnos de ritmos latinos tampoco se
perderdn la gran cita en el Principal

® Yag estamos en el mes de Junio! La escuela de Ritmos
l Latinos estéd a un mes de cerrar otro afio mas la femporada

regular. Este afio ha sido fantdstico, y como prueba de ello
fodos los grupos pondran su granito de arena en el Musical
que profagoniza el Club el domingo 15 de Junio.

Tendremos como cada ano dos actuaciones, una de los vete-
ranos, los que llevan mds tiempo con nosotros. Nos deleitaran
con buen ritmo y mucho sabor, en una actuacion especial-
mente dedicada a todos aquellos que piensen que ellos no
pueden, que eso no es para gente de su edad. Aqui tendran
una prueba mas de que el baile es para todas las edades.

Respecto a la segunda representacion, contaremos con los
avanzados, ellos serdn quienes os ensefien hasta donde se
puede llegar.

Y si aln no has podido iniciarte en los ritmos latinos no te
preocupes, en verano, durante los meses de Julio y Agosto,
comenzaremos un grupo nuevo. Asi que no esperes mas, que
ya nos ha llegado el buen fiempo y la salsa estéd de moda.
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han estado compitiendo en sus respectivas categorias,

sin olvidarnos que tenemos a mds de 40 alumnos,
ninos de 3 a 6 afios, que por su edad no han participado
en competficiones y que poco a poco se irdn incorporando
a la categoria de Prebenjamin e iniciaran su andadura en la
competicion.

| a competicion oficial ha finalizado, en fotal 11 equipos

Ha habido suerte dispar, pero teniendo en cuenta que somos
Escuela, que el Fuibol es mds que un deporte y que los
valores en los cuales estd basada nuesira Escuela son la
amistad, solidaridad, atencién, tolerancia, disciplina, modales
y sobrefodo ayuda al crecimiento emocional y la formacion
de un nifilo como persona, los resultados que hemos obtenido
son safisfactorios y claro estd siempre superables, pero sin
olvidarnos de los valores mencionados anteriormente dejando
a un lado los resultados.

Hemos conseguido un campeonato en la categoria Infantil,
nuesiro equipo Infantil A se ha proclamado campeén en
el grupo IV consiguiendo el ascenso a 1°¢ Regional Infantil,
pero por ofro lado nuestro equipo Juvenil ha descendido a
3° regional. Pasando por el tercer puesto conseguido por el
Benjamin A el cuario puesto del Benjamin B y el 5° puesto
del Infantil B. El resto de nuestros equipos han competido con
mas o menos suerte denfro de lo complicados que eran sus
grupos, sobre todo los del Prebenjamin y RAlevin A, que le ha
tocado “bailar” con los equipos *A” de los Clubs mds fuertes de
la capital y provincia.

Competiciones

Nuestro Benjamin A asisti6 a 2 competiciones en esta temporada
- Il Torneo de Primavera de la SCD San Blas en el que caimos de-
rrotfados en la semifinal ante el equipo que a posteriori fue el campedn

del Torneo.

- Fase de clasificacion para la final de la IV Copa Federacién que
organiza la FFGV, que se celebré en La Nucia y en la que no consegui-
mos el acceso a la fase final a celebrar en Valencia este mes, por un

solo gol de diferencia con el equipo anfitriéon.
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La escuela de Futbol no descansa

& CAMPEONES

FPREANTIL - ALBCANTE P 15N SO U, e

AUn nos queda todo Junio, para seguir enfrenando y com-
pitiendo pues algunos de nuestros equipos estan invitados
a diversos Torneos y amistosos.

Visita de jugadores

Los componentes de nuestro equipo Prebenjamin recibieron
el pasado mes de Mayo la visita de Nacho exjugador del
Hércules CF y de Toio portero del Elche CF.

Nueva temporada

uibol

Campus de Semana Santa

]

En el mes de Abril aprovechando el parén por las vacaciones
de Semana Santa, realizamos un Campus de 4 dias. En los
meses de Jdulio y Agosfo realizaremos nuestros campus de
verano en horario de farde.

Estamos preparando ya la nueva temporada, tenemos abierta la inscripcion para todos aquellos que quieran entrar en nuestra
Escuela y durante este mes estdn nuestras puertas abiertas para todos aquellos que quieran conocernos.
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Excelentes resultados de nuestras

gimnastas

Carmen Ruano, Campeona Provincial

Carmen Ruano y Marta Mufioz

El dia 8 de Marzo, nuestro Pabellédn se vistié de Gala para al-
bergar la Fase Provincial del Campeonato Nacional Base
Individual de Gimnasia Ritmica. Un afio mdas colaboramos
con la Federacion de Gimnasia de la Comunidad Valenciana
en la organizacion de dicho evento.

Unfotal de 83 gimnastas acudieron a esta cita ineludible. Nues-
fro Club participé con seis de sus gimnastas pertenecientes al
equipo de competicion:

Carmen Ruano y Marta Mufoz en categoria juvenil, levan-
taron al publico de sus asientos con sus espectaculares ejerci-
cios, lo que les valié no sélo la clasificacion para el Autondmico,
sino que las elevé a lo mdés alto del pdédium, proclamdandose

Competicion Nacional Base con sus enfrenadoras

Carmen CAMPEONA PROVINCIAL y consiguiendo Marta la
MEDALLA DE BRONCE.

En categoria cadete, Ménica de Andrés hizo de su cinta su
mejor aliada y Lidia Soriano realizé su gjercicio con la belleza
que le caracteriza.

Por Ultimo, Ana Fraile y Estela Monzé representaron a Mon-
temar en categoria infantil. Ana consiguié la clasificaciéon para
el Autonémico, quedando Estela a tan solo cinco centésimas
de su pase a la siguiente fase. Ambas regalaron al publico
alll presente su gracia y su dulzura, ademds de momentos
inolvidables a pesar de ser debutantes en este campeonato.

Marta Mufoz, Subcampeona de Espana

Del 24 al 27 de RAbril nos desplazamos a Guadalgjara, donde
un fofal de 800 gimnastas se dieron cita para participar en la
fase Nacional del Campeonato Base.

Marta Muioz emocioné a la grada con su elegancia, y fras
un brillante ejercicio de mazas al son de una “nana” de la
compositora rusa Evanthia Rebouitsika, se alzé con la medalla
de PLATA, conviriéndose asi en SUBCAMPEONA DE ESPAMA
en categoria juvenil.

El resto de gimnastas que representaban a Montemar también
obfuvo excelentes resulicdos: Carmen Ruano en la misma
categoria, al riimo de un animado rock and roll y también
con mazas, finalizé en 7¢ posicion; Lidia Soriano deleit¢ al
publico con un gjercicio de cintfa acompafiada de “El Vuelo del
Moscardén” de Rimsky Korsakov, consiguiendo la 21° posicion
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en categoria cadete, y Ana Fraile, con un gjercicio de mazas
en categoria infantil, acompafada por la fuerza de la musica
de “El gato con botas’, se clasificd en un puesto 96°.
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Participaciéon en torneos temporada individual

Durante el primer semesire del ano, las gimnastas del equipo de competicion de nuesira seccion estan participando en diversos
Torneos y Campeonatos de la femporada individual, obteniendo hasta el momento muy buenos resuliados en las diferentes

categorias:

Alcoy : Moénica de Andrés medalla de Bronce; Calpe : Marta Mufioz Plata, Carmen Ruano Bronce; Ibi: Carmen Ruano Plata, Maria
Adan y Manuela Lourido Bronce; Xabia : Maria Adan Bronce; Almoradi: Ménica de Andrés Bronce; Alfas del Pi: Lidia Soriano
Plata; Villena: Moénica de Andrés Oro, Estela Monzé Plata y Ana Fraile, Bronce; Les Marines de Calpe: Paula Barril, Oro

Maria Adan y Manuela Lourido Paula Barril

Lidia Soriano

Moénica de Andrés, Estela
Monzé y Ana Fraile

Nuestro equipo de pre-competicion participa en la Liga Interclub

En la Liga interclub, que se celebra en diferentes clubs de la
provincia enfre gimnastas pertenecientes a la cantera, nuesira
seccion participa esfe aflo con fres conjuntos y varias nifas en
la modalidad de individual:

En las 3 fases celebradas hasta la fecha, Lucia Martinez ha
conseguido 2 medallas de plata, Triana Sujin Baeza 1 de
bronce y Mireia Herndndez 1 bronce en sus respectlivas
categorias. En la modalidad de equipos Raquel Cerda y Noa
Beteille han conseguido 2 bronces.

R I =

Lucia Martinez y Triana Sujun Baeza  Raquel Cerda y Noa Befeille

En la modalidad de conjuntos:

Pre- benjamin: Reginag, Mavi, Maria, Irene y Violeta lograron la
medalla de Bronce en las fres fases celebradas hasta la fecha.
Alevin, cuyas integrantes son: Marta, Alejandra, Maria,
Nicoleta, Altea y Mireia han conseguido 1 oro y 2 platas.
Infantil compuesto por: Victoria, Diana, Lucia, Mireia y Maria

1 plata y 2 bronces.

Restan dos fases para acabar la Liga 2014.
iMucha suerte!

Mireia Hernandez
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La escuela de judo sigue con su
apretada agenda de actividades

Judo y familia
lNuestro festival mas divertido

El sébado 25 de enero celebramos una divertida y educativa ac-
tividad deporfiva en el Centro de Tecnificacion de Alicante.

Los alumnos de judo realizaron una clase en compania de sus
padres. Durante la exhibicion, los judokas ensefiaron los distin-
fos juegos y ejercicios que aprenden y practican en clase. Una
actividad que sirvié para involucrar mds si cabe a sus padres y
mostrarles los progresos mas significativos de sus hjjos.
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Campeonato municipal benjamin
Hector Rodriguez medalla de Plata

Nuestra escuela de judo sigue cosechando éxitos y prue-
ba de ello es la medalla de plata que se colgd Héctor
Rodriguez (de blanco) y el meritorio 5° puesto que
consiguié Antonio Martinez (de azul), en el campeona-
to municipal benjamin celebrado el pasado domingo
9 de marzo en el Ceniro de Tecnificacion de Alicante.

La cantera viene con fuerza y cada vez son mas
los alumnos que van consiguiendo subirse al po-
dio en los distintos campeonatos que participan.
iEnhorabuena a los dos!

Judo

Festival de_judo educativo
Isabel Fernandez reparte ilusion

El sdbado 22 de marzo la escuela de judo Isabel Fernandez realizé en el Centro de
Tecnificacion un festival de_ judo educativo para alumnos de 4 a 7 afos.

Mas de 350 judokitas, enfre los que se encontraban los alumnos de Montemar, hicieron las
delicias de sus padres. Realizaron un calenfamiento_japonés, demostraron sus avances, y
recibieron de manos de nuestra campeona olimpica su medalla, su zumo y su bollo, como
colofén de una jornada inolvidable para los pequefos.

Festival de_judo deportivo
Competicion y diversion

Una semana mds tarde, concretamente el 30 de Marzo, le
toco el turno a los judokas de 8 a 11 afos de nuestira escuela.

A diferencia de los mds pequefios, la direccion de la escuela
enfocé este festival hacia la competicion: hubo una variada
exhibicion de divertidos egjercicios y combates adaptados
a su edad, donde se premié ante todo el esfuerzo. Supuso
ademads una ocasiéon excepcional de apreciar los progresos
y valorar las posibilidades de cada judoka en las préximas
competiciones.

Mas que judo

Excursion en el Clot de Galvany

Nuestros alumnos de la escuela de judo, junfo con sus pa-
dres, disfrutaron el pasado 13 de Abril de un maravilloso dia
de excursion en el parge llamado “El Clot de Galvany”.

Este lugar es un pargje natural protegido, precioso, situado a orillas
del mar, bgjo el faro de Santa Pola. La escuela de judo organizé
todo para que mayores y pequefios lo pasaran en grande en una
Jornada filulada “*Mas que judo” y que aglutind a mas de 700
parficipantes. Mienfras se realizaban pruebas deportivas se escucha-
ban las lecciones sobre medioambiente que daban los profesores.

Luego tuvo lugar la comida de convivencia y, posteriormente, los nifios
Jugaron a_juegos populares como la comba, globoflexia, indiakas, etc.
iSe lo pasaron pipal
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Importantes progresos del karate-do
en Montemar

esde el comienzo de la temporada 2013/2014, la seccion de karate del Club Atlético Montemar ha participado y colabora-
do en diferentes actividades organizadas por la Federacion de Karate. Estas son algunas de ellas celebradas hasta la fecha.

PROXIMAS ACTIVIDADES

Exdmenes pase de cinturdn
(kyus)

En el mes de junio se realizarén los exdmenes de pase de
grado de los alumnos de la escuela,junto con la entrega de di-
plomas y cinturones. Lajornada incluird una demostracion de
los conocimientos y progresos realizados durante la presente
temporada ante los familiares de los alumnos, como cierre de
la temporada.

Examen de cinturén negro

En la presente temporada, varios alumnos de la escuela se
preparan para presentarse al examen de cinfurébn negro de
karate Ter y 2° DAN. El mismo se realizard en las instalaciones
del Club ante un Tribunal de Grados. Suerte a todos.
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Vicenfe Manzanaro (seleccionador en Alicante de la FKCV)

con el equipo de la Comunidad Valenciana en el campeonato

de Espana benjamin, alevin, infantil y_juvenil, realizado en
Oviedo durante los dias 12 y 13 de abril de 2014.

Karate

Formacion (FKCV)

Durante el préximo mes de julio, las instalaciones de Padre
Espla del Club RAtlético Monfemar acogerdn el Curso de
Entrenadores de Karate nivel 1, organizado por la Fede-
racion de Karate de la Comunidad Valenciana y Disciplinas
Asociadas.

Un curso coordinado por Vicente Manzanaro, profesor y
Director de Formacién en RAlicante, y profesor de Karate del
Club Atlético Montemar.

El color de los cinturones de karate-do

Al igual que en ofras artes marciales, el karate consta de una
serie de niveles que se diferencian a simple vista por el color
de los cinturones que llevan los practicantes. El cinturén (Obi en
Japonés) de karate simboliza el ciclo de aprendizgje de una
persona en las disfintas etapas de su prdctica del karate-do.
La finalidad préctica del cinturdn es syjetar el frgje para evitar
su holgura excesiva y permitir una mejor realizacion. El color
del cinturén va oscureciéndose con los afios de dedicacion y
de practica, hasta llegar al Cinfuron Negro y sus posteriores
Danes.

Originalmente sélo se empleaban el color blanco y negro,
utilizando el blanco los alumnos y el negro los profesores.
Posteriormente se establecieron los kyus o cinfurones de nivel
inferior, que comienzan con el blanco para los principiantes y
con el aprendizgje progresivo de las técnicas se va subiendo
de nivel, cambiando el color del cinturén. Al blanco le siguen
(por orden de menor a mayor), el amarillo, el naranja, el verde,
el azul, el marrén, y por uliimo el negro, aunque con punfos
infermedios enfre una mezcla del anterior con el posterior
(blanco-amarillo, amarillo-naranja, etc). No obstante, los cintu-
rones de colores también pueden variar segun las escuelas,
ya que en algunas existe también el cinturbn morado; alteran

el orden de los colores o quitan alguno de los colores antes
nombrados. La existencia de cinturones varia de unos estilos a
ofros, pero por lo general suelen ser reconocidos los llamados
kyus o cinfurones de nivel inferior y los danes o cinturones
superiores.

Los diferentes colores simbolizan:

- Cinturén Blanco: la nada, la ingenuidad, la limpieza, la
pureza y originalidad.

- Cinturén Amairillo: el realismo y descubrimiento del esfudian-
te de karate.

- Cinturén Naranja: la ilusion y el desperiar.

- Cinturén Verde: la esperanza, la fe, el crecimiento hacia lo
natural y espontaneo.

- Cinturén Azul: el idealismo y apertura hacia nuevos horizon-
tes, al ver su progreso maduro en la practica.

- Cinturén Marrén: la iniciacion al conocimiento, consolidacion
de las raices y fundamenios.

- Cinturén Negro: acumulacion de conocimientos y comienzo
de una nueva vision del karate-do.
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Mas de 40 parejas se inscribieron en el torneo de
pdadel benéfico a favor de APCA en Montemar

padel del Club Aflético Montemar. El' | Torneo de padel

benéfico a favor de APCA (Asociacion de paraliticos
cerebrales de Alicante) inundd las pistas de Montemar. Mas de
40 parejas inscritas no quisieron perderse este gran aconteci-
miento solidario, que prefendia recaudar fondos para APCA en
su objetivo de hacer realidad sus futuros proyectos, como la
construccion de una nueva Residencia donde ofrecer la mejor
atencion a los chicos y chicas.

E | domingo 23 de febrero fue la gran cita en las pistas de

Salié un dia excepcional, .
lo que hizo todavia mas A
afractiva  esta  fiesta
del  pdadel solidario.
Un sol radiante y una

* TORNEO PAD EL

_ _BENEFICO

3 / FEBRERO / 2014

. B ‘-
temperatura primaveral T
que contribuyé a que el i
torneo fuera unajornada
inolvidable. ™ LA -
L — hntes
Multiples empresas qui- - A Arsa
sieron estar presentes i & 0 -0
, "] o ® 5
ese dia, apoyando a : o aoe O B

APCA en esta iniciativa y -, e
formando parte de esta
bonita causa.

iMuchisimas gracias a

todos los que participasteis! Jugadores y jugadoras, patroci-
nadores, colaboradores, y publico en general. Os lo agrade-
cemos de corazoén.

| Torneo de Padel benéfico Rotary-Montemar
nutaw@

ontemar  sigue trabgjando
sin  descanso organizando "‘1|
y/o promoviendo la actividad

solidaria del padel. No dudd ni un solo
segundo en colaborar con el Rotary
Club fAlicante Costa Blanca en uno de
sus proyecios mas bonitos: el | Torneo
de Padel benéfico Rotary Club RAlican-
te Costa Blanca, a favor de los “Super

El forneo se celebro los fines de semana
23-25 de mayo y 30, 31 de mayo y 1
de junio en las pistas del Club Atlético B CATESORIAS

Montemar. Se organizé contemplando kseripoon ),
una amplisima seleccion de categorias s et H otk
de juego para adaptarnos a todos los
niveles, desde 19 a 4° fanfo masculina

Caub Abcinie Costs Binca

TORNEO

BENEFICO
DE PADEL

Ded 23 de mayo al 1 de junio

W ikl 7 W rJ

ﬂiﬁos”. [r——

Siper f
“NiNos

Premios y trofeos

a ks campeones v finalizta
& 103 campieones ¥ finalistas nombre de este proyecto
i Nifos”.

de medios a los nifios y adolescentes
que asisten a centros de oncologia con
el fin de asistirles, ya sea mejorando el
espacio e instalaciones hospitalarias
donde son frafados, o mejorando su
calidad de vida y facilitar los recursos
necesarios para que puedan desarrollar
sus actividades académicas y de ocio
durante el tiempo que permanezcan
para el fratamiento de su enfermedad.

Servicios de
oncologia infantil

Este proyecto fue acogido con gran
entusiasmo, en especial por los nifios y
_Jovenes enfermos al que estd destinado,
quienes con enorme ilusion eligieron el
, ‘Los Super

como femenina, y categoria Mixta. Tras
el cierre del plazo de inscripcion, que
coincidié con el cierre de este nimero de la revisia, mas de
60 parejas quisieron formar parte de este forneo.

Los ingresos del torneo fueron destinados al proyecto “Los Su-
per Nifios’, una iniciativa con la que el RCACB persigue dotar
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También diversas empresas y entidades
de fodo tipo se volcaron en el proyecto
con aportaciones y patrocinios importantes.

Un nuevo éxito deportivo, pero sobre todo social, de ayu-
da a los demds con vocacion de servicio y solidaridad.

Dadel

Montemar y los participantes donan 2.500€ a la
Asociacion de Alzheimer de Alicante

| domingo 13 de Abril concluyd
E la 4° edicion del Torneo de
Padel benéfico organizado por
el Club con una parficipacion cercana
alas 80 parejas
L]
El forneo de pddel solidario mas
importante del afio llegd a su fin el
pasado 13 de Abril. Ya se ha converti-
do en un clasico del padel alicantino,
y con mucha ilusion clausuramos
la 4° edicion del TORNEO DE PADEL
BENEFICO A FAVOR DE AFA, la aso-
ciacion de familiares y amigos de
enfermos de RAlzheimer de Alicante, 4
afos ininferrumpidos de colaboracién
y solidaridad.

ALICANT g Fateonis s st

El objetivo principal del torneo era que \"% )

todos pudieran participar, sin distincion \ Jﬂ"k’p
de edad o nivel dejuego, y aportaran .

su granito de arena a esfa bonita causa. ¥ los socios del Club
no han decepcionado, 150 personas formaron parte del
forneo y se hizo posible el suefio de ayudar a AFA. Todas las
inscripciones aportadas por los participantes fueron donadas
a la asociacion.

Como ya sucedid en ediciones precedentes, las pistas del
Club Afletico Montemar se llenaron de vida y animacion, de
disfrute y emocion, de comparierismo y deporte, fodo ello bgjo
el aura de la solidaridad y la ayuda a los mas necesitados. El
ambiente en las pisias ha sido espectacular a lo largo de los

IV Terneo gr Bendfico Alrheimer

PADEL =

DEL 4 AL 13 DE ABRIL

| § afa bt e

dos fines de semana del forneo, con
un Montemar abarrotado y siguiendo
muy de cerca las emocionantes
"'“'_" 5 finales.

tennis "

Por parte de la asociacion de familiares

Regalr_- para cada . i
participante y amigos de enfermos de Alzheimer,
ri?'slf:z‘.é‘i?-.stﬁi‘.z nos acompariaron M° Luz Rodriguez
canecon:pmmm Y Pablo Lépez, presidenta y gerente
gl respecfivamente de la asociacion, asi
"""':'..;".‘;.::..:.3 como varios miembros de la Junta Di-

rectiva de AFA. DAa. M Luz, en su dis-
curso de clausura, agradecié a todos

[P —
[P ————

Sy

Pt ] . AR

e los jugadores/as su participacion y

INSCRIFCION Z Z40

,",,:? ensalzé la gran labor que el Club Atléti-

uw% co Montemar desarrolla, colaborando
(Sabadell CAM) . .

L en causas sociales e involucrando a

sus socios de manera activa.

Representando al Club Atlético Monte-
mar estuvo presente Jose Pedro Gar-
cia, presidente del mismo, que hizo enirega de los diferentes
premios y frofeos, junto con la presidenta de AFA.

El momento mds enfrafiable y emotivo se prodyjo cuando
Jose Pedro Garcia hizo entrega de un falén de 2.500 € a
M Luz Rodriguez, a modo de donacién en nombre del Club
Atletico Montemar y todos los participantes del torneo.

Especial agradecimiento merecen los patrocinadores del Tor-
neo: TENNISMAKERS, Optica ODonell, la farmacia del Barrio
del Plg, Enebe Padel y Aquarius.

Los vencedores de las distintas categorias principales fueron:

Categoria Infantil

Campeones: Fernando Llopis y David Nogueras
Subcampeones: Paula Ten y Armando Sala

Categoria Mixta:

Campeones: Lucia Martinez y Pedro Gémez
Subcampeones: Juan Carlos Bartual y Fatima Zarandona
4° categoria masculina:

Campeones: Juan M. Sanchez y Miguel A. Ruiz
Subcampeones: Oscar Pastor y Guillermo Garrigds

4° categoria femenina:

Campeonas: Mar Sanchez y Patricia Carrién
Subcampeonas: Raquel Sanchez y Mar Bautista

3¢ categoria masculina:

Campeones: Carlos Arechavala y Santiago Barrenechea
Subcampeones: Carlos Torregrosa y Manuel Trenado
3 categoria femenina:

Campeonas: Veronica Munoz y Begoria Redondo
Subcampeonas: Eva Lorente y Cristina Alenda

2° categoria masculina:

Campeones: Edy Cascales y Terre Sirvent
Subcampeones: Luis Morales y Vicente Frigenti
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Nuestros Grupos Show se hacen
fuertes en Vigo
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marcharon a Vigo para participar en el Campeonato
de Espaina de Grupos Show Juvenil y la Copa de
Espaia de Grupos Show Pequefo.

E Ifin de semana 22 y 23 de marzo nuestfros grupos show

Nuestro grupo_ juvenil participé con “Little Miss America” con-
siguiendo un meritorio 9° puesto de Esparia.

Nuestro grupo pequefio puso en escena “Manipulados” al
dia siguiente y les falté un pasito para conseguir la medalla
de bronce.

El 4° puesto en la Copa de Espafia supo a gloria tanfo a
patinadores como a las enfrenadoras.

Nuesiros dos grupos demostraron su progreso y su fuerza
tanto dentro como fuera de la pista.

Enhorabuena también a sus enfrenadoras Arancha Aliaga
y Sonia Eguia por el trabgjo realizado y a la directora de la
escuela Margarita Maria que siempre estd al pie del cafén.
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patingje

Fin de semana intensivo para nuesiros patinadores

| sébado, 5 de Abril, se celebr6 el Campeonato Pro-
E vincial de Patingje Artistico en Alcoy. En la cafegoria

cadete, Kilian Gomis consiguid la punfuaciéon mas alta
en el programa largo del campeonato y consiguié la medalla
de oro.

En cadete femenino hubo un nivel muy alfo y nuestra patinado-
ra Carolina Marchante, que realizé un buen programa corto,
consiguié la sexta plaza. Sandra Giménez demostiré estar
subiendo su nivel y consiguié un meritorio quinto puesto. La
categoria infantil estuvo muy refiida entre las fres primeras que-
dando campeona Helena Ruiz, subcampeona Paula Gallego
y Leire Martinez-Demera ya estd empezando a cosechar los
frutos de su frabgjo con un gran cuarto puesto. Con esfos resul-
fados, fodos nuestros patinadores han conseguido clasificarse
para el Campeonato Autondmico a celebrar en Castellon.

El domingo, 6 de Abril, fue en nuestro club donde se celebré
el Primer Autonémico en la novedosa modalidad de Solo
Danza. Fue un pequefio gran campeonato tanto para_jueces,
patinadores, enfrenadores y miembros de la Federacion Va-
lenciana. A pesar de participar sélo dos clubes, fue realmente
emocionante por el nivel que ya se empezd a ver. fuesiras
patinadoras, Barbara Sanchez, Carolina Marchante, Leire
Fernandez-Demera y Paula Soto realizaron unas buenas
actuaciones demostrando sus progresos en esta modalidad
y fodas consiguieron colgarse medallas. En categoria cadete
masculing, Javier Soler, logré la medalla de plata. Nuestras
mejores patinadoras en esta modalidad, Arancha Aliaga y
Aixa Rodas no participaron pero estan clasificadas para el
Campeonato de Espafia por ser internacionales.
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