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Queridos socios/as,

con un nuevo ejemplar de nuestra revista oficial, que ya

alcanza el numero 5. En esta ocasiéon quiero compartir
con vosofros nuesfros dafos de alumnos de las escuelas
deportivas, y sobre todo, nuestro futuro servicio de biblioteca
y ludoteca.

[IJ a ha finalizado el periodo estival y volvemos incansables

Informaros que en el curso pasado superamos en nuestras
escuelas los 2.200 alumnos. Considero que es una canfidad
mdas que razonable, y motivo para que el Club esté muy satis-
fecho. No por ello vamos a bgjar el listén, tenemos que seguir
siendo muy exigentes con nosofros mismos, y contribuir en la
formacion y la salud infegral de los socios y sus hjjos. Quiero
agradecer a los padres su confianza en nuestros monitores y
en el club, haciendo equipo entre todos dia a dia.

Destacar un nuevo proyecto del Club Atflético Montemar, quizd
el mas importante en esta temporada 2014/2015 que ahora
comienza, Yy que estard terminado a finales de octubre. Una
iniciafiva que refuerza los valores del Club y su filosofia de “De-
porfe para foda la familia’. Por un lado, una sala de estudio
para los nifios, un espacio fundamental para que puedan
hacer sus deberes antes o después de sus entrenamientos.
El ofro nuevo servicio serd una ludoteca, un espacio para
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el juego y la diversion de los mds pequenos, donde van a
poder disfrutar de grandes momentos ludicos y educativos. Al
mismo tiempo, este servicio supondrd una gran ayuda para
los padres y madres deportistas, que tendran la oportunidad
de practicar su deporte favorito mientras sus hjjos estén muy
bien atendidos en la ludoteca.

Sigo invitandoos a que parficipéis en las decisiones del club,
bien a fravés de la web, email, buzén o cuestionarios del grado
de satisfaccion.

No os enfretengo mas. Desearos un curso tan bueno como
el pasado, prometfiendo que esta Junta directiva aporiard
tfrabgjo y dedicacion al Club Aflético Montemar.

Un abrazo a todos

Jose Pedro Garcia Fernandez
Presidente del Club Atlético Montemar
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Las escuelas deportivas del Club
ya estan listas

El 8 de septiembre comenzamos la nueva temporada 2014/2015

nueva temporada 2014/2015. El 8 de septiembre co-  gida tanto a nifos como adultos de todas las edades. Hemos

menzamos las clases de todas las escuelas deportivas,  infentado afender a fodos los gusios y necesidades, fratando
salvo las escuelas de baloncesto, futbol, pilates reformer y mul-  de ser fieles a la mision del Club encaminada a ofrecer “de-
tiactividad, que dieron comienzo el pasado 1 de septiembre. porte para toda la familia’.

E | Club ya tiene preparada su oferta deportiva para la  La oferta de escuelas deportivas es muy variada, y estd diri-

Le indicamos a continuacién la relaciéon de las diferentes
escuelas disponibles:

INSTALACIONES DE LA ALBUFERETA:

¢ Tenis

e Padel

e Fatbol

¢ Gimnasia Ritmica
e Judo

* Baile Moderno

* Ballet Clasico y Baile Espafiol

* Ritmos Latinos

e Zumba

¢ Pilates reformer con torre

¢ Pilates reformer especifico para tenis
y padel

*  Happy Sport

e Urban Runners Club (Club de corredores)

¢ Multiactividad: Ciclo indoor, pilates suelo,
tonificacion, aeropump, abdominales, cross
fitness,.... Y mucho mas.

INSTALACIONES DE PADRE ESPLA:

¢ Gimnasia Ritmica

e Judo

e Karate

* Baloncesto

* Patingje RArtistico

e Baile Moderno

* Rikido para adultos
e Padel (novedad)

e Zumba (novedad)

Para mdés informacion no dude en dirigirse a las oficinas del
Club o contactar con nosotros en el feléfono 965159426.
Encontrard todos los defalles de cada escuela en la
pagina web del Club wwuw.camontemar.com dentro
del apartado especifico para cada escuela en el menu
principal.

Noticias
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mor)temor renueva el ves’ruqrio de
la piscina con la incorporacion
de nuevos servicios

onfemar sigue sin descanso con su plan de inversio-

nes y mejora de sus instalaciones deportivas y so-

ciales. En esta ocasion le focaba el furno al vestuario
de piscina. Una instalacion anticuada, pero cuya obra ya esta
en curso y a buen ritmo al cierre de estas lineas. Un cambio
muy profundo del local, fanto en su aspecto estético como en
los interiores, que estamos seguros de que hard las delicias de
los socios del Club.

El edificio va a presentar un aspecto moderno y actual, con
lineas muy afractivas, pero perfectamente integrado en el en-
torno privilegiado que ofrece el Club Atlético Montemar. Tras
la reforma, el local no solo albergard los vestuarios de piscing,
sino que va a confar con dos nuevos servicios muy demanda-
dos por los socios del Club: por un lado, una sala de estudio
para los nifios, un espacio fundamental para que puedan
hacer sus deberes antes o después de sus entfrenamientos.

El ofro nuevo servicio serd una ludoteca. Un espacio para el
Juego y la diversion de los mdas pequefios, donde van a poder
disfrutar de grandes momentos ltdicos y educativos. Al mis-
mo fiempo, este servicio supondrd una gran ayuda para los
padres y madres deportistas, que tendran la oportunidad de
practicar su deporte favorito mientras sus hijos estédn muy bien
atendidos en la ludoteca.

La finalizacion de la obra y puesta en marcha de los nuevos
servicios esta prevista para finales del proximo mes de octubre.
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Noticias

Las nuevas escuelas del Club se
afianzan con fuerza

Zumba, Urban Runners Club y Happy Sport son las nuevas apuestas del Club

infroducir nuevas actividades o escuelas deportivas. Si

por algo se caracteriza la Uliima etapa de Montemar es
por la innovacién, por la inquietud, y por el deseo de ofrecer a
los socios mds servicios de calidad.

E n la primera parte del afo 2014, el Club aposté por

La primera actividad en abrirse paso fue la Zumba, en di-
ciembre de 2013. La Zumba es un acondicionamiento fisico
inspirado en la musica latina. Un gjercicio cardiovascular revi-
talizante que combina ritmos répidos y lentos para lograr tam-
bién tonificacién muscular, gracias a ritmos exéticos como la
salsa, el merengue, cumbiga,....etc. La Zumba ha tenido mucha
aceptacion entre los socios y esta temporada ampliamos una
hora mdas por semana, con opcién de hasta tres clases sema-
nales. Ademds, la Zumba formard parte también de la oferta
deportiva de la sede de Padre Espla a partir de septiembre.

Poco después comenzaba la actividad mds innovadora,
Happy Sport. La metodologia perfecta para aprender inglés
desde el primer dia, jugando y haciendo deporte. Se basa
en el aprendizgje del inglés de una manera natural, a la vez
que el nifio juega y hace ejercicio fisico. Tres grupos distintos:
toddlers (nifios de 1 a 3 afios), de 3 a 6 afios y mds de © afos
(primaria). Dos actividades en una, aprendizgje del inglés en un
contexto real de la vida. La escuela mds innovadora del Club.

Y un poco antes de Semana Santa empez6 sus sesiones de
entrenamiento el Urban Runners Club Montemar. Un fantéstico
grupo de corredores con asisfencia personal y asesoramiento
por parte de nuestros enfrenadores. Enfrenamientos grupales
guiados sin importar qué nivel se fenga. Puedes disfrutar de
hasta dos sesiones de enfrenamiento semanales: los jueves a
las 20 horas y/o los sébados a las 10 horas, en las instalacio-
nes del Club Aflético Montemar (punto de encuentro junto a la
piscina). El grupo ya lo forman mas de 40 corredores de todos
los niveles.

Las tres actividades siguen con fuerza, y se espera que se
consoliden esta temporada como escuelas deportivas clave
en el futuro del Club ftflético Montemar.

iNo esperes mas! Ven y disfruta de la amplia oferta deportiva
del Club.
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Montemar formard parte del
nuevo circuito juvenil de tenis
de dmbito nacional auspiciado
por la RFET

montemor organizard un torneo oficial dentro del nuevo
circuito nacional de categoria alevin e infantil; circuito que
se infegrard denfro de la estructura federativa a partir de 2015.

La Real Federaciéon Espariola de Tenis (RFET) organizé el
pasado 29 de mayo una rueda de prensa para presentar a
los medios de comunicacion nacionales el nuevo Circuito. La
presentacion fuvo lugar en las instalaciones de la Ciudad de la
Raqueta en Madrid.

El acto de presentacion del nuevo circuito estuvo dirigido por
el Presidente de la RFET, José Luis Escafuela; el capitan del
equipo espafiol de Copa Davis, Carlos Moyd; varios directivos
de la RFET; el consejero delegado de Ciudad de la Raqueiaq,
Javier Marti, el director del circuito Sergio Troncoso. También
conté con los representantes de los Clubes organizadores.

El Presidente del Comit¢ de Tenis Juvenil de la RFET, José
Ferndndez Lupion, explicd que la RFET quiere que este nuevo
circuito “sea clave en la etapa de formacién de cientos de
Jugadores y_jugadoras dentro de su estructura de forneos,
garantizando su confinuidad y su impulso” Por su parte,
José Luis Escariuelq, presidente de la RFET, manifesté que este
circuito “nace ademas con la voluntad de unir sinergias con
fodos aquellos que apuestan por el tenis de base del tenis
espanol”.

José Fernandez Lupion afadié que “los Campeonafos de
Espana Infantil y Alevin estaran integrados denfro del
circuifo, y los ganadores iran subvencionados por la RFET
a la Orange Bowl que se_juega a final de afio en Miami
(EEUL)".

El circuito contara con 8 torneos mas los
Campeonatos de Espaina

Segun explicd Sergio Troncoso, el circuito contard con 8 prue-
bas. Los clubes organizadores seran Ciudad de la Raqueta
(Madrid), Club Espafiol de Valencia, Club Esportiu Valldoreix,
Club fAtlético Montemar de Alicante, Academia Sanchez Casal
(Barcelona) y Stadium Casablanca en Zaragoza, ademds
de los Campeonatos de Espafia alevin e infantil. EI Master
Nacional, donde participardn los ocho mejores clasificados del
circuito se jugard probablemente en Ibiza y contard con el
patrocinio de la Fundacién Abel Matutes.
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Nuestra_jugadora Judith Perell6
entre las 4 mejores tenistas de
Espaia

uestras tenistas

Lucia Llinares y
Jdudith Perellé partici-
paron en el Campeo-
nato de Esparfia Alevin
que se disputd en El
Ferrol (La Coruna) a
principios del mes de
dulio.

La mala suerte del
sorteo las enfrentd
en segunda ronda e
impidi6 que una de
ellas pudiera seguir
avanzando hasta las
rondas finales.

En el duelo montemarino cayé Lucia y Judith pudo continuar
luchando parallegar lo més lgjos posible. Tanto fue asique se
planté en semifinales donde cayé derrotada por Dami Edib-
son (por 6-1 6-4), que llegaba de ganar la fase del Nike Junior
Tour recién disputada en nuestro club en aquel momento.

Judith ha vuelto a demostrar su buena progresion y ha dado
un paso mas en su carrera como fenista. Gracias a las dos
por fan digna representacion y enhorabuena a Judith por
este nuevo éxito.

Pero la buena racha de ambas no terminé ahi

Judith se proclamé campeona de su categoria (alevin) en
la fase del TTK WARRIORS TOUR celebrada en Almeria y
Medina del Campo, ambos en el mes de Julio, ademds de
ser subcampeona del TTK de Alicante celebrado en nuestro
Club.

En la final de Almeria se enfrenté a nuestra jugadora Lucia
Llinares, a la que venci6é en un super tfie-break por un qjus-
tado 10-7, después de empatar a un set (3-6 6-1). Lucia
por su parte se proclamé campeona del TTK del CT Oliva
(Valencia) en una gran actuacion.

Nuestras alevines volvieron a demostrar en el Club de Tenis
Almeria y resto de forneos TTK su gran estado de forma y
por ello nos alegramos y las felicitamos por todos los éxitos
que estan cosechando.

Nuestro fisioterapeuta, Pasqui
Carrillo, dio una conferencia en el
Club Informaciéon

Pasqui Carrillo, fisioterapeuta del Club Atlético Montemar,
impartié una conferencia el pasado mes de Junio sobre los
riesgos musculares de la carrera confinua de larga distancia.
Se traté de una conferencia a duo, en la que también intervino
el cardidlogo Alberto Cordero. Pasqui expuso magisiralmente
al auditorio los riesgos musculares y lesiones mdas comunes
de los corredores y cémo prevenirlas y fratarlas.

La cita fuvo lugar en el auditorio del Club Informacién, con
un aforo que alcanzé casi el lleno. Pasqui, como partficipante
habitual en carreras de larga distancia, conoce a la perfeccion
los beneficios y peligros de la carrera confinua, y enfatizd
la problemdtica de las lesiones que se producen con mas
frecuencia en los corredores populares, principalmente por
desgaste y sobrecarga muscular.

Un nuevo éxito del Club Atléfico Montemar y su personal, como
lider de opiniéon y divulgacion en materia de deporte y salud.
iEnhorabuena Pasqui!

Montemar mejora la comunicacion con los socios

con una Newsletter

Dreves

La sociedad espafiola de
traumatologia del deporte se
reunié en Montemar

| pasado 7 de junio se celebré en Montemar una reunion

de la Junta Directiva de la Sociedad Espanola de Trau-
matologia del Deporte. Un marco incomparable y un entorno
muy propicio para hablar de deporte y fraumatologia.

Coincidiendo con la reunion semestral de la sociedad, el hecho
de celebrarla en Alicante fenia un motivo bien justificado: en
mayo de 2015 se organiza en nuestra ciudad el congreso
nacional de Traumatologia del deporte.

La sociedad espariola de traumatologia del deporte celebrd
varios encueniros con fraumatélogos alicantinos, con el ob-
Jetivo de sentar las bases generales del congreso, fanto en el
aspecio cientifico como organizativo; no en vano se espera la
asistencia de enfre 300 y 400 congresisias.

Fernando Bar¢, presidente de la sociedad, y su Junta Directi-
va, no quisieron dejar Alicante sin visitar nuesiras instalaciones,
debido a las excelentes referencias que tenian. Por ello, cele-
braron su Ultima reunién en la sala de Jduntas del Club Aflético
Montemar, siempre acomparnados por el Dr. César Cobian,
nuestro médico de medicina deportiva y director de la unidad
de medicina deportiva Traumavist-fMontemar, ubicada en las
propias instalaciones de Montemar.

ELUB ATLETICD ‘ﬁ MONTEMAN

I a comunicacion enfre los socios y el Club es una prioridad. Montemar no deja de buscar
vias de comunicacién constantes y cada vez mds efectivas, con el fin de que los socios estén s

informados puntualmente de todas las noticias de actualidad.

La ultima iniciativa en este sentido es la creacién de una newsletter. La primera newsletter vio la
luz el pasado mes de mayo, y va a tener como hasta ahora una periodicidad mensual. Todos los
meses los socios estan recibiendo este boletin informativo donde resaltamos las 4 o 5 noficias de

actualidad mas importantes del momento.

Con esta via sumamos una nueva mejora a los medios de comunicacion ya existentes, como
son la web, la revista del Club y nuestra pagina de facebook. Pero la newsletter goza de una
ventgja adicional: direciamente seleccionamos para los socios las noficias mds imporfantes y se
las enviamos a su correo electronico con un enlace directo a las mismas, con todo detalle y total
comodidad. Un paso adelante en la mejora de la comunicacion e informacion a los socios del Club.
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Montemar y el Hércules C.F.
estrechan sus lazos

| Club Atléfico Montemar se sumé a la
E campafia de abonos del Hércules de
Alicante CF de la femporada 2014/15, con
el gran objetivo de apoyar al gran Club de futbol
alicantino a conseguir sus objefivos. El Hércules

de Alicante C.F. ofreci6 a todos los socios de
Montemar una serie de veniqgjas exclusivas.

La firma del acuerdo de colaboracién fuvo lugar
en la Sala de Juntas del Club Atlético Montemar, y
conité con los maximos representantes de ambas
Entidades. Por un lado Carlos Parodi, presidente
Yy consegjero delegado del Hércules C.F, y Jose
Pedro Garciq, presidente de Tontemar.

Gracias al acuerdo de colaboracién firmado por
ambos Clubes, los socios del Club Atlético Monte-
mar disfrutaron de un descuento del 25% sobre
el precio base, en la adquisicién de abonos
para ver los parfidos que dispute el Hércules C.F.
durante la temporada 2014/2015.

Por su parte el Club Atlético Montemar ofrecid
a los abonados del Hércules C.F. durante la
temporada 2014/2015 unas condiciones muy
interesantes para formar parte del Club Atlético
Montemar como socios Y escuelas deportivas.

JALONCESTO

FUTBOL
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El Hércules CF realizard entrenamientos en Montemar

la utilizacion de los campos de Montemar por parte de
la primera plantilla del Hércules CF durante la
temporada 2014/15.

Tombién forma parte del acuerdo enire ambos Clubes

El primer equipo entrenard en los campos de
hierba artificial que el Club RAflético Montemar
fiene en su club de la Albufereta. El Hércules
CF redlizaré dos sesiones de entrenamiento
las semanas previas a los partidos que juegue
ante rivales con campos de hierba artificial.

El Hércules de RAlicante CF se mosiraba muy ilusiona-
do y agradecido a nuestro Presidente, Jose Pedro Garcia,

por este acuerdo y las facilidades ofrecidas. El Presidente de
Montemar indicé que “es un orgullo confar con el primer
equipo del Hércules CF en nuestras instalaciones. Ademas,
colaborar con el Hércules es un placer y supone un paso
mas en las excelentes relaciones entre ambos Clubes’.
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El presidente del Hércules de Alicante CF, Carlos Parodi explico
que ‘“las relaciones enfre ambas entidades son magnifi-
cas’,como se ha vuelto a demostrar con este acuerdo:

“Somos dos instifuciones seferas de Ila

ciudad de Rlicante y la colaboracién es

habitual. Este afio nos enconframos con

la necesidad de enfrenar en campos de

hierba artificial y el Club Atlético Montemar
se ha brindado a ayudarnos, demosfrando
su vinculacién con el deporfe alicantino, por
lo que estamos muy agradecidos al club y a
sus socios por las facilidades mostradas”.

El enfrenador del Hércules de Alicante CF, Pacheta, junto al
director deportivo, Dani Barroso, comprobaron las instalacio-
nes, su idoneidad y calidad para el frabgjo de un equipo
profesional, y mostraron su satisfaccion por poder entrenar
en ellas durante la presente temporada.

PATI

colaboraciones .

Montemar y Grupo Prim firman un
acuerdo de colaboracion

Prim Automocioén firmaron un acuerdo de colaboraciéon

por el que ambas Instituciones, muy arraigadas e histo-
ricas en la ciudad de Alicante, unen sus fuerzas con el claro
objetivo de mejorar sus servicios a clientes y socios.

E | pasado 19 de Junio el Club Aflético Monfemar y Grupo

La firma del acuerdo de colaboracion tuvo lugar en la sala de
Juntas del Club, y conté con Jose Pedro Garcia, presidente
del Club Atlético Montemar, gy Jesus Torrecillas, consegjero
delegado de Grupo Prim.

Grupo Prim es una empresa dlicantina del sector de la
aufomocién, cuyos origenes se remontan al afio 1953. En
este momento Grupo Prim representa motocicletas de las
marcas Suzuki, Sym, Piaggio, Vespa, Gilera, Befa, Rigju, Kymco
y Triumph en la provincia de Alicante, asi como las marcas
de automoviles Seat, Mazda y Honda en el mismo dmbito
geogrdfico; todas ellas sifuadas dentro del mismo eje, en la
carretera de Ocafa de Alicante.

Los términos del acuerdo confemplan acciones de difusion de
los productos y servicios de Grupo Prim, y exposicion de sus
vehiculos una semana al mes en las instalaciones del Club
Aflético Montemar. Sin duda comprobaréd que Grupo Prim es
la mejor opcion posible para adquirir un vehiculo nuevo o de
ocasion, con la mejor garantia y excelencia en la relacion con
sus clientes.

Grupo Prim
automocion

Carretera g

U ATLETICO MAONTEMAR

Por su parte Grupo Prim ayudard al Club con el patrocinio de
evenios, forneos, y actividades diversas, en su afan de promo-
cion del deporte, la salud y el bienestar de nifios y adulfos.

Un nuevo y exitoso acuerdo de colaboracion y un paso ade-
lante en la mejora de las relaciones y del valor para los socios
del Club.

/

Grupo

~

Prim’

automocion

Carretera de Ocana Tu mejor opcién
ALICANTE

www.grupoprim.com
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El servicio de medicina deportiva
preparado para la nueva temporada

a unidad de medicina deportiva

Traumavist-Montemar lleva

todo el verano realizando reco-
nocimientos avanzados a deportisias
de competicién, y tfambién efectuard a
principios de temporada reconocimien-
tos bdsicos para los alumnos de las
diferentes escuelas del Club

El Club tenia como objetivo desde hace
tiempo implantar un servicio de medici-
na deportiva dirigida a nifos, jévenes y
adultos que practican deporte, tanfo de
forma recreativa como de competicion,
con el fin de evaluar y mejorar la con-
dicion fisica, evitar riesgos o dafios por
falta o exceso de ejercicio fisico, y ase-
sorar sobre el deporte mds adecuado
para cada caso.

La unidad de medicina deportiva
Traumavist-Montemar es una realidad
desde el mes de junio de 2013. Muchos
deportistas ya han podido realizar
reconocimientos meédico-deportivos,
con el lema “Preparate para un deporte
seguro”.

o5y enler
i deportista que o
al deports

Los reconocimientos médico-deportivos
suponen una oportunidad excepcional
para valorar el estado de salud del
deportista, prevenir lesiones, mejorar el
rendimiento fisico deporfivo o resolver
sobrecargas musculares Yy lesiones
tendinosas enire ofros.

Los cuatro servicios principales que el
ceniro de medicina deportiva Trauma-
vist-Montemar esid realizando son:

1. Reconocimiento bdasico de aptitud
deportiva: Tras una exploracion general
y del aparato locomotor, se realiza un
electrocardiograma en reposo, ausculta-
ciones cardiaca y respiratoria y antropo-
metria basica (peso, falla, porcentgje gra-
S0,....efc). Se enfrega un informe médico
con los resultados.

2. Reconocimiento avanzado de
aptitud deportiva: Este reconocimiento
incluye todas las pruebas contenidas en
el reconocimiento bdsico, mds un test
de esfuerzo con andlisis de gases, una
espirometria y una analitica sanguinea.

Todo ello con el preceptivo informe médi-
co posterior con los resultados obtenidos.

3. Test de esfuerzo con andlisis de gases.
4. Estudio de la marcha.

El equipo de Traumavist-Montemar no
quiere que nadie se pierda la oportunidad
de disponer de los resuliados de estos
valiosos reconocimientos. Sabemos de
la imporfancia crucial de estos tests y la
informacién clave que va a proporcionar
a los deportistas. Por ello, durante todo el
verano y hasta principios de la préxima
temporadaq, los alumnos de todas las es-
cuelas deportivas del Club han disfrutado
y disfrutardn de unos precios inmejora-
bles: 10€ el reconocimiento bdsico o
alumnos de las escuelas deportivas, y
solo 25€ el reconocimiento avanzado
o alumnos de competicion.

No dude en solicitar mas informacion en
las oficinas del Club o directamente en la
propia unidad de medicina deportiva sita
en la primera planta del Club.

Nifios

Deporte de inicanon
Deporte de competicion — Test de Esfusrzo Basico

Joven Deportista

Tiempo Libre Basico

Competicion Teut da Esfusrzo Bagico

Alto nivel Avanzado
Adulto Deportista

Tiempo Libre Test de Esfuerzo Bdskco

Competcion Avanzado
Mayares Deportistas Test de esfuerzo
Deportistas con patologias Test de esfuerzo

Solicita cita para Reconocimiento en el 966 70 93 12
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deporte y salud .

Readaptacion deportiva después de

una lesion

a rehabilifacion tras una lesion no termina en el centro de

fisioterapia o clinica de rehabilitacion. Tras la finalizaciéon

del proceso en dicha etapa viene la fase de readapta-
cién, que como su nhombre indica consiste en volver a adaptar,
activar, programar y realizar los gestos técnicos tal y como los
realizdbamos antes de la lesion.

Esta fase de readaptacién también engloba a pacientes
que hayan sufrido una cardiopafia o pasado un proceso
oncoldgico, y que necesitan una vuelta progresiva al deporte,
controlada, adaptada y desarrollada a sus caracteristicas.

El servicio de fisioterapia del Club Aflético Montemar es uno
de los centros pioneros de Alicante en realizar este tipo de
fratamiento que, junto a Traumavist, han formado una sinergia
en materia de colaboracién para frabgjar con pacientes
post-operados.

La readaptacion deportiva que realizamos en nuestras instala-
ciones del Club Atflético Montemar se desarrolla de la siguiente
manera

Fase | o fase estatica

Tras realizar una minuciosa valoracion, realizamos ejercicios
cuya finalidad es conseguir un mayor fono muscular, fortale-
ciendo de manera global los principales grupos musculares
y de manera andlitica los musculos implicados en la lesion.
Usamos resistencias manuales y material de gimnasio (ma-
quinas, gomas...).

Fase Il o fase dindmica

Esta fase se caracteriza por la infroducciéon de patrones de mo-
vimiento especifico conira resistencia, e inclusion de ejercicios
aerébicos para mejorar la capacidad cardiovascular.

Fase lll o fase final

En pista (si hablamos de un tenista por gjemplo), realizamos
gjercicios de movilidad, desplazamiento, propiocepcion, y
vuelta de manera progresiva y controlada a los entfrenamientos
y al gesto deportivo con la mejor calidad posible.

Pasqui Carrillo Garcia
Fisioterapeuta del CA [Montemar
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El MARQ acoge ires exposiciones
temporales de gran calidad y

valor histoérico

El IMARQ continua ofreciendo una amplia seleccion de exposiciones temporales ademas de

su patrimonio cultural permanente

on una incansable labor y un brillante frabgjo, el Museo Arqueolégico de Alicante continla promocionando con éxito
nuestro Pafrimonio Histérico y Cultural, en un proyecto concebido y desarrollado desde el reto de ser el primer museo
arqueoloégico del siglo XXI. En estos momenios las fres exposiciones temporales mas imporianies que esta ofreciendo

el MARQ son las siguientes:

Senores del cielo y de la tierra
La dinastia Han (206 a.C-220
d.C) consfituye uno de los
periodos histéricos de China
que megjor definen los supuestos
basicos de su civilizacion.
En él se asientan las bases
del pensamiento poliico y
élico, se definen sistemas
de organizaciéon econdmica
y culiural y se establecen
confactos directos con pueblos
legjanos a fravés de las rutas
comerciales. La posteriormente
llamada Ruta de la Seda fue
el maximo exponente. En las
mdas de 10.000 tumbas excavadas en la actualidad se han
encontrado miles de objetos que permiten el reconocimiento
de la vida material y espiritual de Han.

Esia exposicion llego al Marq el 13 de Junio y se podra visitar
hasta el 11 de enero de 2015.

El vino en Rlicante

La exposicion “El vino en
Alicante” propone al visitante un
vigje por el tiempo para conocer
la hisforia y evolucién del cultivo,
produccién,  almacenamiento
y distribuciéon del vino, uno
de los productos que mejor
define a nuestro terriforio. Con
una historia, con las profundas
raices de sus vides y con un
futuro consolidado por delante
con vinos de alta expresion y
singularidad, se presenta esta
exposicion promovida por el
MARQ y la Denominacién de Origen Vinos de Alicante.

Dio comienzo el 7 de Julio y estara con nosotros hasta el 11
de enero de 20]5.
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Deltebre I. La historia de un naufragio
Deltebre | es un barco inglés,
quizd uno mds de su tiempo.
Posiblemente habria pasado
inadvertido en su propia época
ante la variedad y abundancia
de embarcaciones que existian,
ya que eran, hace 200 anos, el
principal medio de fransporie
y el Unico utilizado para largas
disfancias.

Deltebre | deja de ser un
barco mas y se convierte en
un inestimable  documenio
histérico que nos acerca
a la vida de quienes vivieron hace dos siglos, aportando
inferesantes datos sobre el contexto histérico en que desa-
rrollé su existencia cuando servia en una operacion militar
durante la Guerra de la Independencia a principios del siglo
XIX. La expedicion naval tenia el objefivo de recuperar la
ciudad de Tarragona, en manos de las fropas de Napoledn.
La exposicion del Deliebre | se inauguro el 14 de Julio y estara
en el lMarq hasta el 11 de enero de 2015.

MARQ A

DIPUTACION
DE ALICAMTE

DEI.AHOWD MUSED ARQUECLOGICO DE ALICANTE

Encontrard toda la informacién de las exposiciones en
la pagina web del MARQ. iNo se las pierda!

Para horarios, tarifas y concertacion, consulten nuestra wueb

wwuw.marqalicante.com

fenis

El Nike Junior Tour volvid a inundar las pistas de
Montemar con las futuras estrellas de la raqueta

Los mejores tenistas de Espana en categorias alevin e infantil desplegaron durante una

semana sus mejores golpes

-
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Categoria Infantil Masculina

Se proclamé campedn de esta categoria Carlos L6pez Mon-
tagud, que se impuso a Rafael Izquierdo, en un largo y duro
encuentro, por 3/6 6/4 6/1

omo todos los afos, en las pistas del Club Atlético
Montemar tuvo lugar una de las citas tenisticas mds
importantes del afio, como es nuestro torneo incluido
en el presfigioso circuito internacional de tenis Nike Junior Tour.

Nada mas y nada menos que 370 jugadores y jugadoras
con edades comprendidas entre los 10 y los 14 afios se dieron
cita en las pistas del CA Montemar entre el 14 y el 21 de Junio.
Todo un espectaculo de buen juego y gran dominio de la
raqueta, que los socios pudieron disfrutar y admirar durante los
primeros dias de Hogueras, en especial el dia de las Finales
donde los encuentros alcanzaron el mas alto nivel. Los golpes
exhibidos en las Finales fueron sorprendentes y dejaron entre-
ver un futuro muy prometedor.

El Club ha tenido la fortuna de ser sede de un Torneo del Nike
Junior Tour desde el inicio de su andadura en el afio 1997,
con algun breve descanso de por medio. Desde entonces,
grandes jugadores y jugadoras actuales han pasado por las
pistas del Club, como son Rafa fladal, Nico Almagro, Fernando
Verdasco o Carla Sudarez enire ofros.

En esta edicion el nivel ha sido altisimo y los favoritos fuvieron
que emplearse a fondo para poder alzarse con el triunfo final. No
en vano fres de las cuatro finales alcanzaron el tercer set definiti-
vo, fodas menos la categoria alevin femenina. Los campeones y
finalistas de las disfintas categorias fueron los siguientes:

Categoria Infantil Femenina
La campeona de esta categoria fue Laura Lépez, que derrofé a
Crisfina Moll, fambién en un dificil parfido a ires sets: 6/2 4/6 6/3

Categoria RAlevin Masculina

En la categoria alevin masculing, se alzé con el friunfo final Pa-
blo Llamas, que se deshizo con dificultad de Pedro Cobacho
por 5/7 6/2 6/2.

Categoria RAlevin Femenina

Se proclamé campeona de esta categoria Dami Ebdinson,
que doblegd con facilidad y en un partido répido a Alba Rey
Garcia, por un 6/0 6/2.

En el acto de enitrega de frofeos y premios estuvo presente
Jose Pedro Garcia, presidente del Club Atletico Montemar, y
Sergio Troncoso, director del Circuito flike Junior Tour.

Muy pronto veremos a esfas promesas del fenis en los grandes
torneos internacionales. Como dice el lema del Nike Junior Tour,
*I'm next”, LPor qué no pueden ser ellos los proximos? Estamos
convencidos de que asf serd. iMucha suerte para todos!
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Torneo Nacional MARCA
Cadete Jovenes
Promesas
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| pasado sébado 19 de Jdulio finalizé una nueva edicion del
Torneo Marca Jévenes Promesas. Un circuifo que recorre
toda la geografia espafiola y que comenzé su andadura en el
afo 1996, para ofrecer a la categoria cadete (15 y 16 anos)
una competicion de dmbito nacional en la que demostrar un
paso mds para dar el salto a la profesionalidad. Este torneo

El Open 500 Promesas
finaliza con éxito

#\ VALENCIA OPENSOOS, |

| domingo 27 de Julio se disputaron las finales del Open
500 Promesas en las pistas centrales del CA Montemar,
y con ellas finalizé ofra fase de este circuito que aglutina a
las mejores raquetas infantiles de la Comunidad Valenciana.

El Comité Organizador del circuito Valencia Open 500 Pro-
mesas concedié a Montemar la organizaciéon de la fase en

16

lo han ganado tenistas de la talla
de Juan Carlos Ferrero, Fernan-
do Verdasco, Silvia Soler, Tita
Torrd, efc.

Nuestro Club volvié a ser sede
de esfe circuito por cuarto
afio consecutivo con un gran
éxito de participacion (110
chicos y 60 chicas), a pesar
de fratarse de una sola
categoria.

El Circuito lo componen 14
clubes o sedes de toda Espafia, mas un Mds-

ter final, y cuenta con una dotacién en premios de mds de
30.000€.

Los campeones de este afo fueron Albert Roglan, que se
impuso al madrilefio Jests Tapiador por un confundente 6/1
6/2, y en la final femenina hubo duelo de comparieras de club,
las dos finalistas son de Villareal, Noelia Bouzo que se impuso
a Alicia Herrero por un 6/2 4/6 6/3.

iEnhorabuena, campeones y campeonas!

Alicante, en un recorrido que ha
pasado a lo largo del verano por
7 clubes y ciudades distintas.

Los participantes en este
circuito tienen la ocasion de
ir punfuando fase a fase para
conseguir la clasificacion
al Master, que se disputard
durante la semana del
Valencia Open 500 en la
Ciudad de las Artes y de
las Ciencias entre el 18 y
26 de Octubre de 2014.
Ademdas, por cada torneo disputado,
a todos los jugadores se les obsequia con una entra-
da gratis para asistir al Valencia Open 500.

En la fase disputada en nuestro Club se alzaron con la victoria
Lucia Cortez, que vencié a Laura Pellicer por 6/3 6/3, y Yan
Bondarevskiy que vencié a Ramiro Laguna por 6/1 6/0.

Al acto de enirega de trofeos asistieron por parte de la or-
ganizacion del torneo Antonio Martinez Cascales, Juan
Rafael Gujjarro y Joan Oliver (director del circuito). Nuestro
delegado de fenis, Eduardo Sirvent, iambién estuvo presente
en el acto.

El TTK Warriors Tour cierra
el verano de torneos

ras una agenda imparable de torneos, el 4 de agosto llegd
la Ultima cita tenistica del verano en el Club Aflético Monte-
mar, el TTK Warriors Tour 2014.

Comenzamos el periodo estival con el Nike Junior Tour, siguid
el mes dejulio con el Marca Cadete jévenes promesas y el
Open 500 promesas infantiles, y pusimos el broche de oro a
esta intensa actividad tenistica y de torneos de prestigio con el
torneo TTK Warriors Tour en agosto.

Un circuifo celebrado en 9 paises, y que solo en Esparia cuenta
con 12 torneos o sedes mdas el Master nacional. Este es el primer
afio que Montemar forma parte del Circuito TTK, en una relacion
que promete afianzarse y consolidarse con futuras ediciones.

Mas de 200 jugadores y jugadoras se dieron cita en las pistas
del Club Afléfico Montemar, con edades comprendidas enfre
los 8 y los 14 afos. Destaco el gran espectdculo y buen juego
que desplegaron estos futuros ases de la raqueta; no importo el
asfixiante calor, demostraron su madurez, buen tenis y la garra
de los grandes campeones. El domingo 10 de agosfo, fras una
completa semana de partidos, se celebraron las Finales de
fodas las categorias viviéndose los golpes mds espectaculares
del torneo.

Los campeones y findlistas de las disfintas categorias fueron:

Categoria Infantil Masculina

Se proclamé campeédn de esta categoria Javier Molino, que
se impuso a Francisco Andreu, en un largo y duro encuentro,
por 6/3 7/5

Categoria Infantil Femenina

La campeona de esta categoria fue Laura Pellicer, que derrotd
a Mariona Pérez, también en un dificil partido a fres sefs: 2/6
6/0 10/4

El forneo de tenis Rafael
Pérez vuelve en septiembre

lega en septiembre el torneo social de tenis mds importante

del afo, el que mas arraigo y tradiciéon tiene en el Club: El
Torneo de tenis XXXIIl Memorial Rafael Pérez. Un torneo al
que le fenemos un especial carifio y que sigue tan actual y de
moda como en sus inicios.

Ya se ha convertido en el clésico de los clésicos del fenis, que
alcanza este afio su 33 edicion. Sin duda el afractivo principal
de esta compelicion es su sistema de_juego: el sistema Copa
Davis, una modalidad muy estimulante que anima de manera

fenis

Categoria RAlevin Masculina

En la categoria alevin masculing, se alzé con el friunfo final
Sergi Micé, que se deshizo con dificultad de Mario Gonzdlez
por 7/5 6/2.

Categoria Alevin Femenina

Se proclamé campeona de esta categoria Angela Judrez,
que doblegé a la jugadora de Montemar Judith Perell6, por
un 6/1 6/3.

Categoria Benjamin Masculina
Se proclamo6 campedn de esta categoria Elias Engquist, que
se impuso a Gerard Campafa por 6/1 6/3.

Categoria Benjamin Femenina
La campeona de esta categoria fue Vanesa Dalma, que
venci6 a Maria Paredes por 7/6 6/0.

En el acto de enfrega de frofeos estuvo presente Jose Pedro
Garciaq, presidente del Club Afletico Montemar, y Julian Ledn,
director del forneo. Ambos destacaron por un lado el gran
éxito organizativo del torneo y el gran nivel de juego exhibido, y
por ofro auguraron un largo y prometedor fufuro a la relacion
TTK-Montemar en lo que al TTKWarriors Tour se refiere.

XXXy
ME &
especial a los socios a formar MFAEL P’an?gém'q ¥

parte de esta competicion. 14 B

El forneo da comienzo el
sabado 13 de Septiembre y
tendrdé una duracién méxima
de cinco fines de semana.
Las Finales fendrdn lugar
previsiblemente el 12 de
octubre.

Uno de los forneos prefe-
ridos por los socios, que
dard el pistoletazo de salida a la temporada

de torneos fras las vacaciones y el descanso estival.
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arece que fue ayer cuando desde la seccion de balonces-

to, nos embarcamos en la aventura de organizar un torneo
de Mini-Basket. Sin embargo, ya hemos alcanzado la quinta
edicion gracias al frabgjo y esfuerzo de muchas personas
vinculadas muy de cerca a la seccion de Baloncesto del CA
Montemar.

En esta 59 edicion los equipos parficipantes, todos ellos de la
provincia de Alicante, fueron el C.D Onil Basket, C.B. llicitano,
Albufereta Basket, SCD Carolinas, C.B. Jorge Juan de floveldaq,
C.B. Terralfaz y dos equipos de nuestro club.

Tras dos dias intensos de partidos, se percibi¢ y sinfié nue-
vamente que el minibasket fiene un espirifu singular, un algo
que siempre resulfa especial en comparacion al resto de
categorias. Todos los jugadores de los equipos pelearon por
ganar, querian competir y sentir la ilusion de la victoria. ¥ eso
lo hemos disfrutado todos los asistentes.

El vencedor del forneo fue el C.B. Jorge Juan de Novelda

Campus de Verano 2014

E n esta edicidon nuestro campus de verano fue un rotundo
éxito, tanto por la participaciéon de_jugadores como por el
ambiente conseguido y el aprendizgje que han adquirido los
participantes.

Hay que destacar que en esta ocasion confamos con la
desinferesada participacion de Jorge Garcia Nava, jugador
profesional de baloncesto con una dilatada carrera, en la que
ha formado parte de equipos como el C.B. Lucentum, Ford
Burgos, etc. Durante dos semanas compartié sus experiencias
y sabiduria con nuestros jugadores.

emos aprovechado este verano para modernizar las insta-
laciones de la sede de Padre Espld, especialmente en lo
que se refiere a la seccion de baloncesto del Club.

Por un lado se ha adquirido un nuevo_juego de canastas de
Gltima generacion. Nada tendria esto de particular si no fuera
porque son dos canastas que han sido utilizadas en el Mundial
de baloncesto disputado en Esparia, concretamente en la sede
de Sevilla.

Montemar por el Mundo

D esde la seccién de baloncesto comenzamos este verano
una diverfida experiencia, donde los integrantes del club
podian mandarnos un saludo desde cualquier parte del mun-
do llevando ropa identificativa del Club.

Aqui tenéis algunas muestras

Daloncesto

Importantes inversiones Yy mejoras en la seccion de

Por ofro lado se ha procedido a la remodelaciéon de la mitica
“pista roja’, la pista histérica donde cientos de partidos han
disputado nuestros jugadores. Ya le llegd la hora de ser reno-
vada y luce un aspecto mdas moderno y acorde con laimagen
actual del Club.
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iGran musical de la escuela de Padre

Esplal

onmovedora historia de superacion, amor y heroici-

dad. El Musical “El Soldado de la Triste Figura”, que

se representé el pasado 14 de Junio en el Teatro
Principal de RAlicante, supero todas las expectativas.

Magnifico guién, impresionante puesta en escena apostando
porlasnuevastecnologias deimagenes 2D y 3D en movimiento,
y como no, coreografias realizadas por los alumnos/as de la
Escuela de Baile del Club en su sede de Padre Espld, en sus
diferentes estilos de baile.

Mas de 1200 personas, en dos sesiones, pudieron disfrutar de
la historia de un joven soldado alemdan y una judia en pleno
holocausto nazi. Un guidén de Alonso Ramos y Asun Herrero
que, como cada afio, nos demuestran que su creatividad
no fiene limites. Felicitar sin lugar a dudas a la intachable y
magnifica interpretacion de Emma Moreno como Alexander
Kessler, y a la de Aitana Garcia en el papel de la joven judia
Nea. Segun Alonso Ramos y Asun Herrero, “El Soldado de la
Triste Figura ha sido sin duda el mejor Musical de nuestra
carrera profesional como directores artisticos. flo solo en
el resultado final sino en la elaboracién y creacién del
mismo, fransmitfiendo a nuesfros alumnos la importfancia
de la superacién y la constancia para alcanzar un deseo”.

Las alumnas de baile clasico y
espanol también friunfan en el
Principal

Cabe destacar que mas de
60 alumnos de la escuela
realizaron una excursion a
Campo de Criptana (Ciu-
dad Real), para visitar los
emblemdticos y célebres
Molinos de Viento que
aparecen en el libro de
Don Quijote de la Mancha, uno de
los escenarios que forman parte de la historia de El
Soldado de la Triste Figura.

El préximo curso 2014/156 comienza ya, y como no.... Otro
gran Musical nos hard vibrar de nuevo con la siempre profe-
sional interpretacion de los jovenes falentos de la escuela de
baile del Club en su sede de Padre Espla.

C omienza el nuevo curso y atras quedaron bellos recuerdos
enmarcados en unas fotografias preciosas, las de nues-
fras nifas y sus futts en el gran Teatro Principal de Alicante.
El espectaculo que ofrecieron estuvo cargado de poesia y re-
miniscencias al séptimo arte: Marilyn, la gran Audrey Hepburn
o fitulos como Casablanca dotaron de magia la representacion
de fin de curso de las bailarinas de Montemar.

Volvemos a preparar la bolsa de baile: zapatillas, maillof, futa,
casfafiuelas y tacones, porque muy pronto vamos a fener que
volver a usarlas. No os lo penséis mamas y papds, la danza
es una de las disciplinas mdas completas que puede disfrutar
vuestro hjjo/a. Garantiza un desarrollo integral y aspectos
como el arte, la psicomotricidad, el ritmo, la creatividad, la

Teatro Principal

su sede de la Albufera representd su esperado Musical

“En busca del tesoro” en el teatfro principal de Alicante.
Un fealfro practicamente lleno, con una venta de entradas que
alcanzd los casi 600 fickets vendidos, y un publico enfregado,
aplaudiendo y animando a los 140 alumnos que formaron
parte del Musical.

E | domingo 15 de junio, la escuela de baile del Club en

El musical contaba la hisforia de una_joven llamada Julia (in-
terprefada por Julia Mainar), que al terminar el curso disfruta
de su emocionante y merecido vigje de fin de curso en un
Crucero. En una de sus excursiones es secuestrada por unos
malévolos piratas. Una apasionante historia donde el mensgje
que se transmite es la importancia de *LA AMISTAD”.

Cumplimos nuestro 10° aniversario, por ello, este Musical no
podia ser como ofro cualquiera: la obra conté con dos inno-
vaciones importantes, por un lado varios de nuestros alumnos
cantaron en directo, algo que nunca ha ocurrido. Dentro del
grupo completo, nos enconframos con voces que nos han
sorprendido gratamente como son las de Millan Torres,
Sofia Gohlke y Mariola Moya. Por supuesto sus voces fueron
acompafiadas por el coro que formaron el resto de alumnos.

La segunda novedad importante fue la infroduccion de
pequenos didlogos en el Musical, con una clara intencion
de incorporar el teatro al baile. La iniciativa fue muy valorada
por el publico con sonoros aplausos, y también vislumbré el
talento de algunos alumnos como actores. Todo ello estuvo
reforzado con las imagenes gigantes proyectadas en el telén
de la parte posterior del escenario, dadndole a la historia un
realismo y una puesia en escena extraordinaria.

También intervinieron en el Musical los alumnos de Ritmos
Latinos del Club, que dejaron boquiabiertos al publico con
sus dos actuaciones. Una interpretada por los veteranos, los

desinhibicién, las emociones, la
activacion de los sentidos, o incluso
la felicidad, se proyectan en uno
mismo mientras baila.

Arrancamos con mucha energia
gracias a las felicitaciones de nues-
fros espectadores. El proximo dia 9
de septiembre, daremos la bienve-
nida de nuevo a todo el alumnado y
esperamos que el aprendizqje du-
rante este curso se convierta en un
proceso, cuanto menos, inolvidable.

Dalle

“En busca del tesoro” encandila al publico en el

que llevan mdas tiempo con nosotros. Nos deleitaron con buen
ritmo y mucho sabor, en una actuacion dedicada a fodos
aquellos que piensen que no pueden, que €so No es para gen-
fe de su edad. La segunda representacion contd con los mdas
avanzados quienes nos ensefiaron hasta dénde se puede
llegar. iIFantéstico trabgjo de Alex Grafiada, nuestro profesor
de la escuela de ritmos latinos!, que dirigié a los alumnos, y
prepard unas coreografias espectaculares.

La voz en off del Musical fue grabada por Mariola Moyaq,
profesional del doblgje que grabd su voz en un persongje de la
pelicula *Maléfica” y de “Spiderman’”.

Un Musical escrito y dirigido por Laura Gonzdalez, nuesira
profesora de la escuela de baile moderno en la sede de la
Albufera, con coreografias disefiadas por Aitana Guardiola,
Alex Grafiada y la propia Laura Gonzdlez. iFelicidades a los
tres! iUn trabqjo extraordinario!
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Nueva temporadg,

mos por finalizada la temporada 2013/14. En dicho acto
se entregd atodos los alumnos de la Escuela de futbol del
Club Atletico Montemar los recuerdos de la temporada, desde
diplomas, medallas, frofeos participativos en diversos torneos...

E | pasado dia 27 de Junio, con el acto de fin de Escuela di-

Casi sin descanso iniciamos la nueva temporada, el dia 14 de
Julio se realizoé el primer campus en donde la afluencia de los
chavales fue excepcional, a este le siguid el segundo campus
el 18 de agosto y el inicio de los entfrenamientos del equipo
Juvenil.

El dia T de septiembre comenzaron desde los mas pequefios,
ninos de 4 y 5 afos, hasta la categoria de cadetes, 14 y 15
anos, los entfrenamientos de este nuevo 2014/15.

tos del primer equipo del Hércules CF en el campo

del Club Atlético Montemar. A las 9:30 horas entraban
en el terreno de juego los jugadores blanquiazules, y tras el
preceptivo calentamiento, comenzaban a exhibir sus primeras
técnicas y desarrollar las estrategias que desplegardan en el
préximo encuentro de Liga.

E | miércoles 20 de agosto comenzaron los enfrenamien-

Estuvo presente desde primera hora de la mafiana Carlos
Parodi, presidente del Hércules CF, que no quiso perderse de-
talle en este primer entreno en Montemar. Una vez finalizado el
mismo los jugadores disfrutaron de un bafo en la piscina del
Club. También algunos jugadores hicieron uso del gimnasio.
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El Hércules CF comienza sus entrenamientos en Montemar

nuevas ilusiones

Esta nueva temporada y gracias a la confianza que han depo-
sitado los padres, pasamos de 11 equipos en competicion a
tener en fotal 13 equipos, mds los 2 grupos de Escuela que os
recordamos no compite a nivel federativo. Hasta el primer fin
de semana de Octubre no empieza la competicion oficial, por
lo que durante este mes terminaremos de perfilar los equipos
y ponerlos a punto para empezar la temporada con ilusiéon y
ganas de hacerlo lo megjor posible.

A las bgjas de alumnos, por cambio de equipo, residencia u
ofros motivos que siempre hay, esfe afio se unen la de dos
componentes de nuesfro cuerpo técnico, Julio Bonmati que
se marcha a entrenar al equipo Juvenil de 1¢ Categoria del Al-
coyano, Arturo Albadalejo y la de Manolo Espinosa nuestfro
entrenador de porteros, que nos dejan por motivos laborales.

Como ya os informamos, el Club Aflético Montemar y el
Hércules de Alicante CF llegaron a un acuerdo para que la
primera plantilla del Hércules CF utilice nuestras insfalaciones
durante la temporada 2014/15. El primer equipo entrenard en
los campos de hierba artificial que el Club Atlético Montemar
tiene en su club de la Albufereta. El Hércules CF realizard dos
sesiones de enfrenamiento las semanas previas a los partidos
que juegue anfe rivales con campos de hierba artificial. Este
fin de semana fue uno de ellos y realizé su segundo entrena-
miento en Montemar el viernes 22 de agosto.

iMacho Hércules!
¥ a por todas

[T g i

Subcampedn Torneo fAlevin B

Campus Verano Futbol Base

Equipo técnico con Manolo Espinosa

Iutbol

Campus Verano Futbol 11
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La escuela de judo sigue
progresando a paso firme

Campeonato de Espana

lNuestra profesora (Maria Isabel Puche
gana el campeonato de Espana.

| sébado 3 de Mayo se celebrd el Campeonato de Espa-

fia Absoluto de Judo, donde nuestra judoka y profesora
de la escuela Maria Isabel Puche se alzd con la victoria en la
categoria de 63kg.

Enhorabuenall!l

La escuela de judo celebro6 la

fiesta del cinfurén
Examenes de paso de grado

urante dos fines de semana del pasado mes de Mayo,

la Escuela de Judo realizé los exdmenes de paso de
cinfuron. Nuesiros jévenes judokas parficiparon en ‘la
fiesta del cinturon” mosfrando a sus profesores, amigos
y familiares los conocimientos adquiridos a lo largo del
Curso.
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Copa Memorial Sergio Cardell
Competicion y diversion

| pasado sdbado 7 de Junio se celebrd en el Centro de

Tecnificacion de RAlicante la Copa Memorial Sergio Car-
dell de judo, donde pariiciparon los judokas de la escuela
Daniel Fulla, Juan Valverde y Lucia Vidal. Esta ultima realizé
una impecable competicion ganando fodos sus combates y
logrando asf el frofeo de Campeona.

iliEnhorabuenall!

El judo como deporie formador
Venigias en el desarrollo del nifio

Con la practica del judo, el nifio desarrolla su fuerza,
velocidad, flexibilidad, coordinacion, reflejos, con-
centracion, equilibrio, resistencia, personalidad, confianza
y conocimiento de su propio cuerpo. Estimula su pensa-
miento téctico gracias a las situaciones constantemente
cambiantes que se dan durante la préctica de este deporte,
y Su pensamiento técnico a fravés de los juegos Y gjercicios
de psicomotricidad.

Ensefia al nifio a cooperar, respetar y aumentar su autocon-
frol mediante la relacién con sus comparieros.

Su practica fransmite valores fan importantes como el res-
peto, la disciplina y el compafierismo. Facilita la posibilidad
de resolver problemas que exigen el dominio de sus habili-
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El Karate-do en plena forma en Montemar

Examen de cinturén negro

En la presente temporada, varios alumnos de la secciéon
se prepararon para la realizacion del examen de cinfurén
negro de karate Ter y 2° DAN. El mismo se organizé en las
instalaciones del Club Aflético Montemar, avalado por la RFEK
y la Federacion de Karate de la Co-
munidad Valenciana. Fruto de este
examen contamos en nuesfro Club
con los siguientes nuevos grados:

PRIMEROS DANES
Daniel Casado Tapia

Rubén Herndndez Mira

Ivan Mengual Alvarez

SEGUNDO DAN
Javier Corredor Ibarra

Exdmenes de pase de cinturdn
(kyus)

n el mes de_junio se realizaron los exdmenes de pase

de grado del alumnado de la seccidn, la entrega de di-
plomas y cinturones, ademds de una demosiracion de los
conocimientos y progresos realizados durante la presente
temporada ante los familiares de los mismos como cierre
de la temporada.
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Estamos muy contentos de esfa magnifica temporada que
dejamos atras. Felicidades a todos, gracias por vuestra enfrega,
perseverancia e ilusiéon y por seguir en el camino del karate dia a
dia unidos a esta gran familia.

Nuestro profesor recibird el
7° dan

uestro profesor, Vicente Manzanaro, recibird el fitulo de

7° Dan en la Gala de la FKCV a celebrar el préximo 4 de
octubre en Mislata (Valencia), otorgado por la Real Federacion
Espariola de Karate. El honor de recibir este grado supone el
reconocimiento a cerca de 40 afos de prdctica, con una infa-
figable dedicacion a la competicion deportiva, a la docencia, a
la organizacion de eventos y a la difusion del karate.

Le damos nuestra mas sincera enhorabuena por este nuevo y
merecido grado que nos llena a todos de orgullo.

iFelicidades, Maestro!

Formacion (FKCV)

urante los meses dejunio y julio, las instalaciones de Padre

Espla de nuestro Club acogieron el Curso de Técnico De-
portivo de Karate en el nivel |, organizado por la Federacion de
Karate de la Comunidad Valenciana y Disciplinas Asociadas,
coordinado por Vicente Manzanaro, profesor y Director de
Formacién en Alicante.

Cabe destacar el apoyo prestado por el Club Atlético Monte-
mar para poder impartir las clases de los fufuros enfrenadores,
asi como la atencion recibida por fodo el personal del Club y
el magnifico ambiente que se vivid en el franscurso de esta
actividad.

¢&Quién practica Karate-do?

m antener la buena forma practicando Karate-do
no estd soélo reservado a los jévenes y nifios. Este
deporte permite la iniciaciéon a cualquier edad, con siste-
mas de perfeccionamiento y entrenamiento graduales y
progresivos.

La metodologia de aprendizqje de esfe arte marcial se
hace colectivamente, pero permite el desarrollo individual
en funcién de las cualidades y del riitmo que lleve cada uno.

Karate

Curso de defensa personal

| 28 de junio alumnas de la seccion parficiparon en la 1¢

Jornada solidaria de Goshin Karate-Jutsu, método de
autodefensa integral mediante la utilizacion de las técnicas
de los katas de karate. Organizada por la O.N1.G.D. Tushirikia-
ne e imparfida por el maestro José Abad en el C.D. La Flota
de Murcia.

¢{Por qué practicar Karate-do?

(i

Desde el Karate-do se frabgjan aspectos como: el auto-
control, la concentracién, la discipling, la valoracion del
esfuerzo, el espiritu de superacion y la aceptacion de normas
que favorecen el aprendizqgje y el proceso de socializacion.
Estos elementos ayudan a niflos y adulios en su desarrollo
personal, siendo una herramienta para reforzar hdabitos y
actitudes positivas.

™

En cuanto al karate
en la infancia, lo en-
tendemos no como un
objetivo en sf mismo, h
sino como un medio ; .. e
para participar en el . B A [
proceso educativo del ' | VA
nino,-a, es decir, utiliza-
mos el karate como un
insfrumento que facilita
el pleno desarrollo e
infegracion social del
mismo.
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Finaliza el | Torneo de Padel
benéfico Rotary-Montemar
con el objetivo cumplido

benéfico Rotary Club Alicante Costa Blanca, a favor de

los “Super Nifios”. Para el Club Atfletico Montemar fue un
placer colaborar con el Rotary Club en uno de sus proyecfos
mds bonitos, consolidando nuestra vocacion solidaria a fravés
del deporte y los campeonatos.

E | domingo 1 de Junio concluyé el | Torneo de Padel

El torneo se celebro los fines de semana 23-25 de mayo y
30, 31 de mayo y 1 dejunio en las pistas del Club Atlético
Montemar, y contd con una participacion fotal de 65 parejas.
El objetivo principal del torneo era que todos los inferesados
aportaran su granito de arena a esta bonita causa.

Las pistas del Club RAtlético Montemar se llenaron de vida
y deporte, de solidaridad y compromiso, especialmente el
dia de las Finales que conté con un lleno de espectadores
y publico, entusiasmados con los brillantes lances del juego.

Los ingresos del forneo fueron destinados al proyecio “Los Su-
per Nifios’, una iniciativa con la que el RCACB persigue dotar
de medios a los nifios y adolescentes que asisten a centros de
oncologia con el fin de asistirles, ya sea mejorando el espacio
e instalaciones hospitalarias donde son fratados, o mejorando
su calidad de vida y facilitar los recursos necesarios para que
puedan desarrollar sus aclividades académicas y de ocio
durante el iempo que permanezcan para el fratamiento de su
enfermedad.

También diversas empresas y entidades de todo tipo se volca-
ron en el proyecto con aportaciones y pairocinios importantes,
que se suman a la canfidad aportada por los participantes
gracias a sus inscripciones.
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Los campeones y finalistas
de las distinfas pruebas
principales fueron:

000003 itz

Categoria Mixta:
Campeones: Estela Garcia y Eloy Garcia
Subcampeones: Ana Torregrosa y Raul Gallardo

4 categoria masculina:
Campeones: Julio Valverde y Juan Carlos Bartual
Subcampeones: Germdn Regalado y Vicente Lahoz

4 categoria femenina:
Campeonas: M° Luisa Garcia y Mar Lépez
Subcampeonas: Sonia de Llanos y Najat Berezak

3 categoria masculina:
Campeones: Amador Romero y Carlos Martin
Subcampeones: Ifiaki Sandoval y Gonzalo Sandoval

29 categoria masculina:
Campeones: Amador Romero y Carlos Martin
Subcampeones: Laurent Ribert y Juan Carlos Lucas

O Mmoo

Por parte del Rotary Club Alicante Costa Blanca, nos acompa-
fiaron su presidenta Marisa Navarro y varios miembros de
su Junfa Directiva. DAa. Marisa, en su discurso de clausurag,
agradecié a fodos los jugadores/as su participacion y co-
laboracién, vital para que el proyecto de “Los Super Nifios”
haya sido una realidad. ¥ un sincero agradecimiento al Club
por creer en el proyecto, dar todas las facilidades posibles, e
involucrarse al cien por cien.

Representando al Club Aflético Montemar estuvo presente
Jose Pedro Garcia, presidente del mismo, que agradecio al
Rotary Club Alicante Costa Blanca que pensara en el Club Atlé-
fico Montemar para desarrollar este proyecto. De igual modo,
manifestd publicamente que el Rotary puede contar con
Montemar siempre que nos necesiten, en cualquier proyecto
o iniciafiva solidaria.

| Torneo Escuela de Padel
Montemar

os dias 13, 14 y 15 de junio

la escuela de padel Monte-
mar organizdé su primer forneo
en las pistas del Club. En esta
cita formaron parte tanto alum-
nos de la escuela como socios
del club dficionados al padel,
y alcanzé una parficipacion
de 50 poreJos..ISm duda una g
gran aceptacion y todo un e
éxito enlaprimera edicion de este
forneo, que pretendia “*hacer escuela”y ofrecer alos
alumnos y socios una divertida propuesta de padel en familia.

El forneo nacié con la clara finalidad de hacer competir a los
alumnos de la escuela, que profundizaran mds en este deporte y
los grandes afractivos de la competicion. Todos ellos disfrutaron
de magnfficas jornadas, con dias soleados y muy buen tiempo,
donde predominaba el buen ambiente y el espiritu deportivo.

Se repartieron mds de 1000 € en cheques para material
deportivo, canjeables en la tienda del Club Tennis Makers y
bonos de clase de la escuela.

Proximamente la escuela de padel Montemar organi-
zard mas forneos Yy eventos de los cuales se informara
convenientemente.

iGracias a fodos los parficipantes y colaboradores de
esta edicién y os animamos a fodos a participar en los
préximos eventos!

Dadel

Cambiamos el césped de las
pisias 1, 5 y 8 de padel

| pasado mes de Julio cambiamos el césped arfificial de

las pistas de padel numeros 1, 5 y 8 de las instalacio-
nes de la Albufereta. Un césped totalmente nuevo, de Ultima
generacion y gran calidad, con las mejores prestaciones
y comodidad, que estd haciendo las delicias de todos los
amantes del padel.

iSeguimos avanzando! No queremos parar el ritmo. En
la dlfima encuesta de safisfaccion de los socios era una
demanda mayoritaria, y desde el pasado mes de julio es
una realidad. El mejor césped arfificial del mercado, en esta
ocasion instalados en las pistas 1, 5 y 8 de padel.

iNo esperes ni un segundo mas! Si fodavia no los has pro-
bado, haz tu reserva ya y disfruta de primera mano del nuevo
césped arfificial de nuestras pistas de padel.

Nuestra sede de Padre Espld inaugura dos pistas de padel de

ultima generacion

Todo listo para disfrutar de las nuevas pistas de padel sitas
en nuesiras instalaciones de la avenida de Padre Espld
40. Ya son una realidad, y muchos socios ya han tenido la
oporfunidad de disfrutarlas.

Después de un mes de intenso trabgjo, enfre los meses de julio
y agosto convertimos las obsoletas pistas de muro en dos de
ultima generacion, con el mejor cristal, la mejor perfileria y, por
supuesto, el mejor césped artificial del mercado. Un césped
que es el modelo que fue instalado poco tiempo antes en las
pistas 1,5 y 8 de la sede del Club ubicada en la Albufereta, y
que esid siendo muy bien valorado por fodos nuesfros socios
amantes del padel.

Desde el pasado 18 de agosto las pistas estan funcionando a pleno rendimiento y a la entera disposicion de los socios del Club y
sus amigos. Ofra alternativa de calidad para los jugadores y jugadoras de padel que, por proximidad o conveniencia, disfrutan

mas a menudo de la sede de Padre Espla.
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El pilates reformer con torre toda
una sensacion en Montemar

La escuela de pilates reformer del Club se consolida y cuenia con una gran aceptacion por

parte de los socios de todas las edades

co Montemar ha buscado dar cabida a las actividades
de salud y fitness. Una de las disciplinas que cada vez
cuenta con mas adeptos es el pilates con reformer, por los
indudables e innumerables beneficios y su capacidad para
ofrecer a los alumnos un largo recorrido de salud y bienestar.

D esde hace varios afos la oferta deportiva del Club RAfléti-

El 1 de septiembre comenzamos las clases de la nueva
temporada. Para dar todas las facilidades a nuestros alumnos
mantenemos los mismos horarios que el afio pasado, para
poder adaptarnos a fodas las necesidades: lunes y miércoles
o martes y jueves, a las 9:00 o 10:00 horas y a las 18:00,
19:00 y 20:00 horas. Incluso para los alumnos que prefieran
un solo dia, también tenemos la opcién de solo viernes.

El Pilates es un método de acondicionamiento fisico creado por
Joseph Pilates hace mas de 80 afios. Su practica se ha ido ex-
tendiendo por todo el mundo y su popularidad ha aumentado
en los ultimos afios, gracias a los resultados que ha generado
ya no sélo entre los practicantes de la
danza, la musica, el cine o los deportis-
tas de alto nivel, sino en la sociedad en
general. El Pilates apuesta por un nuevo
enfoque de la actividad fisica, donde
5\ prima la reeducacion postural.

Esta técnica disminuye el dolor de
espalda y a veces lo eliming, fambién
disminuye el estrés, mejora nuesira

estabilidad y nuesira coordinacién.

iAtrévete! iPruébalo!
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Beneficios que aporta la préactica del Pilates

e Esun método ideal para la recuperacion de una lesion y la
mejora de las secuelas de frastornos como la osteoporosis
y la escoliosis.

e Permite sacar el méximo rendimiento al organismo con el
minimo esirés o dafio, ya que su practica apenas tiene
impacto sobre la musculatura.

e Combinando elementos de kinesioterapia y yoga, logra
hacer a la persona parficipe de su propia rehabilitacion y
la prevencion de futuros frastornos.

e Mejora la postura y alivia los dolores lumbares, desarro-
llando los musculos abdominales.

e Favorece la agilidad, la coordinacion, la destfreza, el equili-
brio corporal y la flexibilidad.

e Estimula la circulaciéon sanguinea y tonifica los grandes
grupos musculares sin olvidarse de los musculos peque-
fios y profundos.

e Desarrolla la concenfraciéon y atencioén, reduciendo la an-
siedad y el sfress.

e Esfabiliza y alarga la espina dorsal.

e Restaura la vitalidad fisica, da vigor a la mente y eleva el
espiritu.

* Esculpe fu cuerpo y acentta fu cintura.

Dilates

iNovedad! Nuevo programa especifico
para jugadores de tenis y padel

Pilates como complemento a los deportes de raqueta

programa especifico de pilates para jugadores de tenis

y p&del, con el claro objetivo de ayudar a los deportistas
a conseguir el maximo rendimiento, reduciendo a la vez la
incidencia de las lesiones que mas afectan a estos deportistas,
producidas generalmente por los gesios técnicos repetitivos y
el excesivo desarrollo muscular del lado dominante (izquierdo
o derecho) sobre el contrario.

E ste afio damos un paso adelante. Hemos creado un

El Pilates te brinda grandes beneficios aportando control, es-
tabilidad, fuerza, equilibrio, flexibilidad. Muchos deportistas
de élite ya han incluido el Pilates dentro de sus entrenamientos
habituales con el fin de mejorar la fuerza y la flexibilidad, sobre
todo en los deportes de raqueta. También es una herramienta
necesaria para la rehabilifacion completa de un deportista
lesionado.

|

La practica de este método hard que nuestra actividad tenistica
o padelera sea, ademds de segura, mucho mas eficaz.

El programa especifico de gjercicios de Pilates aplicado a tenis
y padel te ayudara a:

e Reforzar la musculatura estabilizadora, responsable de la
estabilidad y equilibrio muscular, consiguiendo asi mayor
control en los movimientos y menor riesgo de lesion.

e Trabqjar las zonas de fransmision de fuerza (pelvis y
cintura escapular) para aprovechar al méximo la potencia
fransferida al golpe y economizar la energia.

e Fortalecer la zona lumbo-abdominal, lo que permitird
esfabilizar la columna vertebral, evitando lesiones en la
misma, Yy ganar estabilidad a la hora de impactar la bolg,
potenciando asi el golpe.

* Mejorar la rotacion del fronco, la rotacién de caderas y el
cinturén escapular para generar mayor potencia y estabili-
dad para realizar un golpe uniforme.

e Potenciar la velocidad del servicio fortaleciendo hombros y
brazos.

e Lograr lanzamientos mas amplios gracias al aumento de
flexibilidad sobre fodo de hombros y caderas y ayudando
asi a prevenir acortfamientos por sobrecarga muscular.

* Poder cambiar de direccion rapidamente manteniendo el
centro de gravedad gracias a un buen equilibrio.

* Incrementar la potencia de las exiremidades inferiores
y superiores con el fin de golpear lo mds rapido y fuerte
posible.

e Evitar la fatiga, mejorando la resistencia muscular y la
oxigenacion.

e Corregir los desequilibrios musculares que provocan
distensiones y forceduras articulares e inflamaciones
(tendinitis).

e Compensar los desequilibrios que crean los depories
asimétricos en los que utilizamos mds un hemicuerpo.

Las clases del programa especifico de pilates para tenis
y padel se desarrollaran los martes y jueves de 11:00 a
12:00 horas, y/o los viernes de 17:00 a 18:00 horas.
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Siguen los triunfos destacados en la
escuela de patingje artistico

i por algo destaca nuestra exitosa escuela de patingje arfistico es por su incansable actividad competitiva. Con un excelen-

te equipo técnico, que no solo es capaz de hacer brillar a los patinadores mds avanzados, sino que cuida y atesora una

exfensa cantera, una base que garantiza el relevo de grandes patinadores del futuro. Prueba de todo ello son los continuos
friunfos de esta seccion del Club, que lgjos de cesar se incrementa afio a afo.

Y en esfos Ultimos meses feniamos citas importantes; acontecimientos donde no se puede fallar y donde nuestros patinadores
han demosirado su dominio y buen hacer:

Buenos resultados en el autonémico

Los dias 16 y 17 de mayo, nuestros patinadores cadetes com-
pitieron en el Campeonato Autondmico, celebrado en Vinaros
(Castellon). Elena Rivero consiguié la quinta plaza, Carolina Mar-
chante quedé en sexto lugar, Paula Carbonell obtuvo la séptima
posicién y Sandra Cortes logré el decimoprimer puesto.

En la categoria cadete masculino, nuestro patinador Kilian Gomis
quedo Campedn de la Comunidad Valenciang, fitulo que le dio el
pase al Campeonato de Esparia.

En el mismo mes de mayo, jusfo una semana después, nuesiros
patinadores participaron en el Campeonato de Esparia en la mo-
dalidad de Solo Danza en Fuengirola (Mdalaga). Las patinadoras
montemarinas no defraudaron; en categoria Infantil, Leire Fer-
ndandez Demera consiguié un cuarto puesto tras haber quedado
tercera en obligatorias y tercera en la libre, y Paula Soto logré la
novena posicién, habiendo pasado a nivel campeonatos apenas " |
en el mes de Febrero pasado. Sin duda un excelente resultado. Campeonato de Esparia Solo Danza

En la categoria Cadete, Carolina Marchante consiguié proclamarse tercera de Espafia y medalla de bronce, obteniendo los
minimos para poder parficipar el proximo mes de Octubre en la Copa de Europa en Portugal. Javier Soler por su parfe obfuvo
la novena posicion.

En la categoria Juvenil, Aixa Maria Rodas se colocod en sexta posicion, y en senior Barbara Sanchez obtuvo un quinto lugar.

Kilian Gomis campedn de Espafia

| pasado 27 y 28 de Junio, nuestro patinador Kilian Gomis participd en el Cam-

peonato de Espafa de Patingje, celebrado en Parets (Barcelona). Llegaba en un
gran momento de forma y con la motivacion al maximo, tras proclamarse campeédn de
nuestra Comunidad hacia escasamente un mes.

No nos sorprendié por tanto cuando Kilian consiguid subir a lo mdas alto del podio:
Campeodn de Espafia y medalla de Oro, gandndose un puesio muy merecido para
participar en el Campeonato de Europa a celebrar en Rence (Slovenia).

patingje

Festival escuela de patingje, el turno de los mdas pequenos

os dias después del gran friunfo de Kilian, el lunes 30 de

Junio, se celebrd en nuestro Club el cierre del aflo de nuestra
escuela, en el que participaron todos los alumnos, desde el
mds pequefio al mas mayor. Disfrulomos fodos como nunca
reviviendo los Musicales de Annie, Litlle Miss America, Airspray,
Cabaret, El Mago de Oz, Newsies y Grease. Todo un homengje a
la cantera del patingje de Montemar.

Newsies Cabaret Grease

El cierre de una gran temporada

I 11 y 12 de Julio nuestras patinadoras de la categoria Infantil participaron

en el Campeonato Autonémico en Vinards (Castellon). Se clasificaban 12
patinadoras en el programa corto para poder acceder al programa largo de 20
patinadoras. Paula Gallego hizo una buenisima actuacién quedando segunda,
Helena Ruiz conseguia la tercera plaza y Leire Ferndndez Demera la séptima
posicion.

En el programa largo, no estuvieron fan acertadas y bgjaron posiciones. Hele-
na Ruiz obtuvo la cuarta posicion, Paula Gallego quinta y Leire Fernandez
Demera octava. Hay que resaltar que fanfo Paula como Leire el afio anterior
no consiguieron quedar entre las doce primeras, por lo que no accedieron al
programa largo, por lo que la evoluciéon ha sido muy buena en tan solo un afo.
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Nuestra cantera triunfa en
de la Liga Interclub

n el mes de Mayo finalizaron las cinco fases de la liga
Interclub de gimnasia ritmica. Nuestros tres conjuntos par-
ficipantes en esfos forneos, que se celebran enfre gimnastas
pertenecientes a la pre-competicion. Consiguieron fres metales:

* En categoria Alevin: Medalla de ORO
Marta, Alejandra, Maria, Nicoleta, Allea y Mireia

* Pre-benjamin: Medalla de BRONCE
Regina, Mavi, Maria, Irene y Violeta

* Infantil: Medalla de BRONCE
Victoria, Diana, Lucia, Mireia y Maria

Conjunfo Infantfil Interclub Pre-benjamin Inferclub

Maria Adan, Subcampeona Autondmica

| fin de semana de nuestras fies-

tas de Alicante partimos rumbo
a Benidorm. Alli culminaban, con
la Fase Autonémica del Trofeo
Federacioén, las competiciones ofi-
ciales en las que participdbamos
esta temporada.

Maria Adan entusiasmoé a la gra-
da, y fras un elegante ejercicio de
cinta al ritmo de un tango se alzd
con la PLATA, conviriéndose asf
en Subcampeona Autonémica en  Maria Adan y

categoria junior. Manuela Lourido

Por equipos, junto a Manuela Lourido, que obtfuvo la cuar-
ta posicion con mazas, obtuvieron la MEDALLA DE BRONCE.
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la clasificacion final

Nuestra gimnasta individual Lucia Martinez finalizé la fempo-
rada con Medalla de Plata, y el equipo formado por Raquel
Cerdd@ y Noa Beteille con Medalla de Bronce.

Lucia Martinez

T

5w,

Maria Adan, Subcampeona Autonémica

El resto de gimnasfas de nuesfro club que se habian clasi-
ficado para el Autondmico, también consiguieron esfupen-
dos resultados, finalizando fodas ellas entre las 8 primeras
de sus respectivas categorias.

gIimMmnasia ritmicao .

Exito en el Provincial Federacion

Los dias 14 y 15 de Jdunio, vigiamos a |bi y a Xabia para
participar en la Fase Provincial del Trofeo Federacion
Equipos e Individual, respectivamente.

Dos centenares y medio de gimnastas, repartidas en diferentes
niveles y categorias, acudieron a dichas citas para luchar por
un puesto en la fase autonémica. Nuestro Club parficipd con
fres equipos de dos gimnastas cada uno y cinco gimnastas in-
dividuales, todas ellas pertenecientes al bloque de competicion.

Por equipos en categoria infantil, Alejandra Paricio, con un
potente gjercicio de aro, y Lucia Jaime con la dulzura de su
cinfa, subieron a lo mas alfo del pédium convirtiéndose asi en
CAMPEONAS PROVINCIALES.

En categoria Senior, Beatriz Poyatos, con una actuacion de
cinta, se hizo con el bronce y Yaiza Salido, con su alegre
composicion de mazas, obtuvo la cuarta posicion. Juntas
consiguieron como equipo la MEDALLA DE BRONCE.

En categoria Junior, Maria Adan y Manuela Lourido finaliza-
ron en cuarta posicion, lo que les valid el pase al Autondmico.

En la modalidad individual, cuafro de nuestras gimnastas
debutaban en la competicion oficial. Pese a su corta edad
defendieron con valentia sus ejercicios: Sonia Garcia obfuvo
MEDALLA DE PLATA, Marta Jover MEDALLA DE BRONCE, Mireia 1. Beatriz Poyatos y Yaiza Salido, Bronce por equipos
Caballero finalizé con la séptima plaza y Lucia Garcia en 2. MMireia Caballero, Sonia Garcia (Subcampeona), Paula
novena posicion. Barril (Bronce), Lucia Garcia y Marfa Jdover (Bronce)
3. Alejandra Paricio y Lucia Jaime, Campeonas
Provinciales
. Beatriz Poyafos, Medalla de bronce

En la categoria Senior, Montemar estuvo representado por
Paula Barril, quien fras un movido ejercicio de cinta consiguié 4
el TERCER escalon.

Campus de Verano

Lo primera semana de nuesiro campus, recibimos en
nuestra sede de Padre Espld al Club de gimnasia ritmica
Manises. Nuesiras enfrenadoras y Gimnastas de competicion,
compartieron entrenamientos en nuestro Pabellon asi como
preparacion fisica en la playa.

El Ultimo dia fambién pudieron conocer nuestra sede de la
Albufera y disfrutar de sus insfalaciones.
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