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Carmen Masia . ganas de mejorar y hacer bien las cosas, implicacion,
Jesus Monzo 2 (113 commonereooeeeomerornerens 22 responsabilidad y mas dedicacion si cabe en ordenar,
. ., organizar y gestionar nuestro Montemar.
Disefo y maquetacion .
Magdalena Rueda Futbol ... 24 4
A nuestros alumnos de escuelas y padres, gracias por
Imprime . . ofl confiar y apostar por el club. Me comprometo a exigir
Quinta Impresion Gimnasia Ritmica......... 26 a todo el equipo de Montemar a darlo todo para que 0s
sintdis orgullosos del club al que pertenecéis.
1T [« YRR 30
A mis compafieros, gracias por creer en el proyecto vy
Patinaje ........................... 32 apoyar a esta Junta Directiva desde el minuto cero.

A todos los socios, gracias por hacer el trabajo de todos
tan facil y agradable.

Espero que sea un gran afio lleno de deporte y salud.

Siguenos en:

Un abrazo

Jose Pedro Garcia Fernandez
Presidente del Club Atlético Montemar
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Montemar AMPLIARA su gimnasio
y salas de actividades colectivas

Montemar ya cuenta con la aprobaciéon de los so-
cios. Darad comienzo en breves fechas y se espera
gue sea una realidad en el ultimo trimestre de 2016.

EI proyecto mas importante de los Ultimos afos en

Un proyecto que incluye, por un lado, triplicar las dimen-
siones del gimnasio del Club, pasando de los 200 m?
actuales a 600 m2. Mucho mas espacio, mas comodidad
para los socios y una renovacion total de la maquinaria,
adquiriendo producto de Ultima generacién y alta calidad.
Dentro del gimnasio también se destinara una zona para
entrenamientos personales y otra para clases de Ciclo
Indoor. Esta seria la segunda fase del proyecto.

La primera fase del proyecto consiste en la construccion
de un edificio de dos plantas, que acogerd 5 salas de
actividades colectivas con unas dimensiones que oscilan
entre 93 y 130 m?. El edificio también incluye un pequefio
vestuario.

Las nuevas 5 salas equivalen a las mismas cinco con las
gue cuenta el Club en la actualidad, pero la ganancia es
de 160 m? totales adicionales, incidiendo este aumento en
las salas de menor capacidad para dotarlas de multiples
posibilidades.

La primera fase del proyecto o construccién del edificio
de salas colectivas estara finalizado en septiembre u oc-
tubre de 2016, mientras que la ampliacién del gimnasio se
realizard una vez finalizado el edificio de salas colectivas.
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EN MARCHA las obras de reforma

| pasado mes de diciembre co-
menzaron las obras de reforma
de la piscina del Club. Una me-
jora demandada por muchos socios
en las encuestas de satisfaccion, vy
gue muy pronto va a ser una realidad.

La reforma contempla principal-
mente las siguientes actuaciones:
sustitucion completa del pavimento
que rodea el vaso de la piscina,
instalando losetas de Ultima gene-
racion que van a garantizar un firme
antideslizante eficaz, junto con una
mejora estética importante.

La reforma también incluye otras
mejoras no menos importantes,
como son la sustitucidn de todas las
duchas y mejora de los desaglies,
sustitucion de la valla perimetral
aumentando la altura y seguridad
de la misma, y la adquisicion de una
nueva depuradora para mejorar
la limpieza del agua, la rapidez vy
efectividad del proceso depurativo
y mantenimiento.
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La obra estard terminada el préximo mes de febrero.

La obra de la ZONA DE PADEL avanza a buen ritmo

iguen a buen ritmo los trabajos de renovacion de

los alrededores de las pistas de padel del Club. Una

mejora gue va a ser un antes y un después crucial
en la zona de Padel.

Se trata por un lado de una actuacién en la zona de cés-
ped y jardin situada entre el fronton de calentamiento vy
las pistas de padel nimeros 6, 7 y 8. Este lugar se va a
convertir dentro de muy poco tiempo en una moderna
zona de descanso.

Toda la zona va a estar rodeada de amplias y bonitas
jardineras y arboleda variada, manteniendo la sefia
de identidad del Club, que da mucha importancia a las
zonas verdes y jardines, y que va a hacer esta nueva area
mucho mas agradable. Un lugar idoneo para el descanso,
la lectura, la conversacion, o para disfrutar de nifos vy
mayores cuando practican deporte en las instalaciones
aledafas.

El proyecto se completa con el acondicionamiento y
mejora del camino que comunica la zona anteriormente
descrita con la terraza de la cafeteria, entre el parque in-
fantil de juegos vy las pistas de padel 5,6, 7y 8, revistiendo
su actual asfaltado con el moderno pavimento descrito,
acompanandose con mas bancos y zonas ajardinadas.

Una zona que va a mejorar notablemente su aspecto de
manera integral, convirtiéndose en un punto neuralgico
en las instalaciones de la Albufereta, tanto en su vertiente
de ocio, descanso y bienestar, como en lo que respecta
al futuro crecimiento del Club y sus instalaciones en esa
zona especifica.
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Preparate para la TEMPORADA de esqui

Llega la temporada de esqui y queremos que te prepares fisicamente para disfrutar al maximo de este

fascinante deporte.

&
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buena preparacion fisica y en especial una cualidad:

la fuerza. Para mantener la postura durante el des-
censo son necesarias algunas horas de entrenamiento y
una buena fuerza muscular. En esqui alpino las contraccio-
nes musculares son mayoritariamente excéntricas, aunque
dependiendo de la fase del entrenamiento en la que nos
encontremos, trabajaremos un tipo de fuerza u otra.

Para la practica de esqui recreativo se necesita una

Las actividades del entrenamiento deben ser aplicadas
tanto al tren inferior como al superior. El entrenamien-
to en circuito incrementard la fuerza, la resistencia a la
fuerza, la capacidad anaerdbica y la potencia de tus
piernas. Una correcta preparacion fisica (fuerza) para la
practica del esqui es una garantia para reducir el riesgo
de lesiones y aumentar el rendimiento en cada bajada. Se
debe de tener en cuenta en los entrenamientos la apli-
cacion del método excéntrico en la preparacion general
(@al principio), y del método pliométrico en la preparacion
especifica. Ademas, las contracciones excéntricas son
fundamentales para absorber las vibraciones.

-

El entrenamiento de la fuerza es hoy en dia uno de los
trabajos mas importantes a tener en cuenta a la hora de
planificar correctamente el entrenamiento. Y es que, al
contrario de lo que ocurria hasta hace unas décadas, hoy
en dia el entrenamiento de la fuerza se incluye en todas
las planificaciones, cualquiera que sea el deporte.

Lejos quedan los tiempos en los que Unicamente lan-
zadores y halterofilos pasaban largas horas en las salas
de musculacion. A medida que han ido evolucionando
los estudios cientificos relacionados con el deporte, se
ha ido demostrando la gran importancia y relevancia
que el entrenamiento de la fuerza puede tener sobre
el rendimiento de cualquier deportista, sea cual sea su
especialidad.

Los deportistas de élite integran esta cualidad en ma-
crociclos de mas de 3 meses. Nosotros vamos a intentar
que mejores tus niveles de fuerza en 6 semanas.

3 SEMANAS
de Preparacion General.
Esunafase de adaptacion a la fuerza.

2 dias por semana, 6-8 ejercicios
por sesion. 20-25 repeticiones por
ejercicio con el 60-65% de tu RM (El
maximo tedrico que podrias levantar
para realizar una repeticion).

Algunos ejercicios recomendados
serfan la prensa, zancadas con man-
cuernas, sentadillas, presses y remos.

Aqui trabajaremos con velocidades
lentas centrando nuestro trabajo
en la fase de bajada (excéntrica).
1 tiempo concéntrico 3 tiempos
excéntricos.

2 SEMANAS

de Preparacion Especifica.

En esta fase vamos a trabajar con
velocidad mas alta y con cargas mas
elevadas. La idea es trabajar a la
velocidad con la que se esquia.

2-3 dias por semana, de 5 a 6 ejerci-
Cios por sesion y unas 15 repeticiones
por serie a una velocidad alta con
POCO pPeso.

Algunos posibles ejercicios serian
desplazamiento con la polea excén-
trica, subidas y bajadas del cajon,
pequefos  multisaltos, ejercicios
multiarticulares.

1 SEMANA

antes del viaje.

Entrenamiento para mantener
esos niveles de fuerza en forma de
circuito.

Serd parte de la sesion incluir
ejercicios de propiocepcion como
calentamiento, y que nos serviradn
para prevenir lesiones y completar la
sesion con un trabajo de abdomina-
les, oblicuos y lumbares.

Si tienes alguna duda sobre cémo
hacer este tipo de ejercicios o como
mejorar tu rendimiento en otro de-
porte, te invitamos a probar nuestro
servicio de asesoria deportiva con
una sesion de 30" completamente
gratuita.

Preparados para sacar lo mejor de ti.
Fran Carrasco 626 703 755

Pasqui Carrillo 600 782 217
FISADE - C.A. MONTEMAR

[Getmbre 3014 Comh
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Montemar DONA 2.500< a AFA

res y amigos de enfermos de Alzheimer de Alican-

te (AFA) celebrd uno de sus dias mas importantes
del afno, como es su JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
con motivo del Dia Mundial del Alzheimer.

E | viernes 18 de septiembre la Asociacion de familia-

Montemar no quiso perderse el acto vy la oportunidad de
colaborar con AFA, y de ese modo seguir aportando nues-
tro granito de arena para la labor importantisima que AFA
desarrolla con los enfermos de Alzheimer y sus familiares.

Hace 5 afios que Montemar comenzd esta relacion tan
cercana con AFA organizando un torneo de padel bené-
fico; torneo que durante estos afos ha sido un referente
y cita obligada para los socios de nuestro Club, que
siempre se han volcado con esta iniciativa.

En el acto estuvo representando al Club Jose Antonio
Quiles, tesorero del Club Atlético Montemar y miembro
de la Junta Directiva del mismo, que le hizo entrega a
M? Luz Rodriguez, presidenta de AFA, de un cheque de
2.500€ como ayuda a su destacada e importante labor.

ELUB ATLETICO

T Hadiniuts ¢ € & & ¥

Agradecer desde estas lineas a la Junta Directiva y
empleados de AFA su dedicacidn, esfuerzo y gran tra-
bajo, ya que gracias a él hacen la vida mds agradable a
enfermos de Alzheimer y familiares.

La ludoteca del club cumple UN ANO

la puesta en marcha de la ludoteca del Club. Un afio
de juegos vy diversidon para los mas pequefios, que
esta temporada 2015-2016 cuen-
ta con importantes novedades.

E | pasado 28 de noviembre se cumplié un afio desde

Un servicio especificamente
destinado a nifios entre los 3 y
los 8 afios, en un espacio espe-
cialmente disefiado para el juego
y la diversién, donde los nifios
disfrutan de grandes momentos
ludicos, recreativos y educativos.
Al mismo tiempo, este servicio
estd siendo una gran ayuda para
los padres y madres deportistas,
ya que se les facilita la posibilidad
de practicar su deporte favorito,
mientras sus hijos estan muy bien
atendidos en la ludoteca por nues-
tras monitoras especializadas.

da lumes a viermes de 17:00 a 20:00h

El horario de la ludoteca es de
lunes a viernes de 17:00 a 20:00h,
y sdbados, domingos vy festivos
de 10:00 a 13:30N.

LUPOTECA

¢Telo vas a perder?

sabadns, dowlngos y festives de 10:00 a 13:30h

Una de las novedades de esta temporada son los precios.

Hemos modificado el sistema de tarifas, existiendo la

posibilidad de pago por horas. Es decir, si un nifio solo
va a estar una hora en la ludoteca,
pagara solo una hora.

1 hora socios del Club: 1,50€
2 horas socios: 2,50€
Turno completo socios: 3€

MONTEMAR

Te esperamos con Nuevos Servicios y Nuevas Tarifas

servieio especificamente destinado a nifos entre los 3 y los 8 aRos

1hora no socios del Club: 3€
2 horas no socios: 5€
Turno completo: 6€

Por otro lado, celebrar el cum-
pleafos en la ludoteca es una
opcidén muy recomendable. No
te puedes perder las actividades
y propuestas que tenemos pre-
paradas para los nifos en estas
celebraciones.

Para mas informacién y contra-
tacion, no dude en dirigirse a
nosotros al teléfono 965 159 426

Fara mids infarmariin ma dede en dirlgirse a mesetron al telifons §6-5155426

El empleado de mantenimiento de las instalaciones de Club sitas en Padre Espla, Victor Barrios, se jubila

el 1 de marzo después de 44 arios de servicio al Club
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Gran actuacion de nuestros equipos
de padel en la liga INTERCLUBES
PROVINCIAL

U LamE =
@ EE

uestros equipos de padel, tanto masculinos
N como femeninos, realizaron una actuacion
excepcional en la Liga Provincial Interclubes
2015. Los entrenamientos semanales ya estan dando
sus frutos, y lailusion y ganas de los jugadores vy juga-

doras estdn siendo determinantes en la consecucidn de
victorias inesperadas y muy merecidas.

Las chicas estuvieron divididas en dos equipos. El
equipo A participd en 12 categoria y el equipo B en 22
Ambos equipos tuvieron una destacada actuacion en
la fase clasificatoria o de grupos, y se clasificaron para
la fase final en sus respectivas categorias.

El equipo A perdid en la ronda de semifinales 2-1
contra el Ipadel Elche A, que a la postre se proclamod
campeon, decidiéndose la eliminatoria en el Ultimo tie-

b.reak. El equipo B perdi6 2-1en la ronda de octavos de ] | s B W Eﬁ?:ﬁi;ﬁ-'w:
final contra el 360 Padel Elx. _ i L " wsnEnEEE | g

| | |0

- . hds 5t

Por su parte, los chicos formaron un Unico equipo que
militd en 22 categoria. De igual modo se clasificaron a
la fase final de esta Liga Interclubes provincial, proce-
dentes de la fase de grupos. En la fase final el equipo
perdid en la ronda de octavos de final.

Enhorabuena a todos los equipos por los resultados y
el excelente trabajo. Seguro que 2016 va a ser un gran
afio de padel.

Campeones del torneo federado

PLATA BLU PADEL

uestro profesor de padel, Javier Ibafez, se pro-
clamd campedn del torneo Plata Blu Padel de 12

categoria, cuyas finales se celebraron el pasado
29 de noviembre. Pero ahi no terminan los triunfos, ya
que en el mismo torneo los alumnos de la escuela de
padel del Club, Alvaro Lépez San Roméan y David Bardisa,
ganaron en 42 categoria.

Un nuevo triunfo deportivo de Montemar, gque sigue
dominando en todos los deportes que desarrolla, con
grandes deportistas como nuestro profesor Javier, pero
con nuevas promesas de la pala como Alvaro y David,
que ya comienzan a hacer sus primeros pinitos en com-
peticion, y consiguiendo titulos muy destacados como el
logrado en el torneo Plata del Blu Padel.

iEnhorabuena a todos! Estamos muy orgullosos de
vosotros. A seguir entrenando con fuerza, garra e ilu-
sidn, que seguro que vamos a seguir teniendo muchas
alegrias deportivas gracias a vosotros. De hecho, nuestro
profesor Javier Ibafiez termind el aflo 2015 siendo el 52 de
Espafna por Comunidades, triunfo que logrd junto a todo
el equipo de la Comunidad Valenciana en el campeonato
de Espafna de Comunidades Autdnomas.

13
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El EQUIPO ABSOLUTO de
tenis asciende a 22 Division
Nacional

Veteranos +35
subcampeones de la
Comunidad Valenciana

El EQUIPO +45 de tenis
4° de la Comunidad
Valenciana

T ras muchas semanas de intensa competicion, el equi-
po Absoluto de tenis de Montemar consiguid ascen-
der ala 22 categoria nacional. Este proyecto de equipo se
viene desarrollando desde hace cuatro afios y no deja de
darnos alegrias, tanto en los campeonatos oficiales de la
Comunidad Valenciana como de Espanfa.

En este Campeonato de Espaia Absoluto por equipos
categoria C, los de Montemar dejaron en la cuneta al Real
Club Puerta de Hierro de Madrid y Club deportivo Amaya
de Pamplona, a ambos en la fase de grupos, al Club de
tenis Tenerife por 6-1en la ronda de cuartos de final, y en
semifinales al Atlético Terrassa Hockey Club por 4-3. iUn
éxito espectacular en su primer aflo de participacion en
el campeonato de Espafa!

A esta gesta se le afiade la participacion del equipo en
el campeonato de la Comunidad Valenciana por equipos
en 12 division los pasados 18 y 19 de diciembre. Montemar
mantuvo la 12 categoria, consoliddndose entre los 8 me-
jores equipos de nuestra Comunidad.

Estamos muy orgullosos de vuestra memorable actua-
ciéon. iEnhorabuena a todo el equipo! Y en particular a
los jugadores que han intervenido en una o varias con-
frontaciones: Sergio Gutiérrez Ferrol, lvan Navarro, Carlos
Boluda, Isidro Lledd, Yan Bodarevskiy, Jorge Aguilar,
Gonzalo Sandoval y Nacho Lloret.

14

U n nuevo triunfo de la seccion de tenis del Club. En
esta ocasion el mérito lo atesora nuestro equipo +35
de tenis. Uno de los equipos mas serios, con mas nivel te-
nistico y que mas alegrias nos estd dando en los ultimos
tiempos. El domingo 15 de noviembre nuestro equipo se
desplazd a Valencia para disputar la gran Final del Cam-
peonato de la Comunidad Valenciana por equipos +35.

El encuentro era muy complicado, como asi lo fue. Se
celebrd en casa del equipo rival, el Club Espafiol de tenis
de Valencia; un equipo tradicionalmente muy dificil, con
un plantel de jugadores excepcionales, algunos ex pro-
fesionales. Los de Montemar lo dieron todo, como en las
mejores finales, pero se vieron doblegados por el equipo
Valenciano. 4-1fue el resultado final.

Nuestro equipo se impuso al Sporting Club de tenis de
Valencia en cuartos de final, y al Club de tenis Valencia
en semifinales.

iEnhorabuena a este gran equipo +35 de Montemar!

Es muy dificil ser subcampeones de la Comunidad Va-
lenciana de esta categoria, pero ellos lo han conseguido.
iFelicidades a todos los jugadores del equipo +35 del
Club! Y en especial a los que han intervenido en las
eliminatorias: Jorge Aguilar, Gonzalo Sandoval, Alejandro
Donate, Carlos Rogel, Isidro Lledd, Alvaro Sénchez, vy el
capitan del equipo Nacho Lloret.

S eguimos afianzandonos con fuerza en el tenis vetera-
nos de nuestra Comunidad. El equipo de veteranos
+45 finalizdé el domingo 13 de diciembre su participacion
en el campeonato de la Comunidad Valenciana por equi-
pos de dicha categoria.

Nuestro equipo alcanzd un meritorio 42 puesto, lo que
significa ser el 42 mejor equipo de la Comunidad Valen-
ciana. En la ronda de cuartos de final, nuestro equipo se
deshizo con autoridad del Club de tenis Castellon por 4-1,
y en semifinales y 3-42 puesto perdieron ante el Club Es-
pafol de tenis de Valencia y Club Buenavista de Benissa,
respectivamente. En todas las eliminatorias el equipo dio
una imagen excepcional, luchando cada bola y dando el
100% de sus posibilidades.

iEnhorabuena a todo el equipo! Y en especial a los
jugadores gue han intervenido en una o varias elimina-
torias: Jose Manuel Olivares, Alexander Piskernik, Ricardo
Cano, Gonzalo Reinante, Stephen Serrano, Fermin Pablos,
Roque Valero, Vicente Boluda, Ivan lvars, Javier Lopez
Rosello, Eduardo Severa, Javier Morales, y el capitan del
equipo Estanis Iborra.

iMuchas gracias a todos por vuestra implicacién y
esfuerzo!

El EQUIPO +50 de tenis
mantiene la 22 Categoria

Todo un triunfo de este plantel de jugadores ex-
cepcionales. El equipo +50 logro el domingo 8 de
noviembre mantenerse en la 22 categoria nacional, al
derrotar al dificil equipo del Real Zaragoza Club de Tenis
por 4-1. Nuestro equipo venia de perder contra el Club
de tenis Chamartin de Madrid, in extremis, con resultados
ajustadisimos, pero no por ello tenia la moral mermada, vy
conseguimos el objetivo.

Ya lo hemos comentado en varias ocasiones, el +50 es
un equipo amplio, sélido y muy dificil de batir. Sin ir mas
lejos, este equipo se proclamd campedn de la Comuni-
dad Valenciana por equipos de dicha categoria en 2015,
al imponerse al Club de tenis Valencia. Una victoria que
rompia la hegemonia de los equipos valencianos, y nos
situaba en la élite del tenis en nuestra Comunidad en
veteranos +50.

Muy buen ambiente el vivido en Zaragoza y un gran tra-
bajo por parte de nuestros jugadores, que el afio proximo
volveran a codearse con los mejores equipos de Espafia.

iiEnhorabuena a todos!! Y en especial a los jugadores
que han intervenido en este Campeonato de Espafa:
Carlos Aracil, Andrea Giacomazzo, Pedro Bellon, Jose
Manuel Lledd, Pepe Verdu y el capitan del equipo Juan
Carlos Mufioz.
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Nuestro EQUIPO +60
finalista en el Nacional

uestro equipo de tenis veteranos +60 se plantd en la
Final del Campeonato de Espafia por equipos +60,
categoria B.

El domingo 20 de septiembre nuestros veteranos se
enfrentaron al Club de tenis Paguera de Mallorca. Una
eliminatoria muy dura, muy disputada, que al final cayo
del lado de los nuestros. El resultado final fue de 3-2,
con muchos partidos a tres sets, pero demostrando los
de Montemar su saber estar y experiencia en momentos
criticos.

La Final se celebrd el 18 de octubre contra el Club de
Tenis Chamartin de Madrid. No fue posible la victoria, vy
por tanto mantenemos la misma categoria para el afo
proximo. Aun asi, nuestro equipo dio una excelente ima-
gen y demostrd ser merecedor de una plaza entre los
grandes.

iEnhorabuena equipo! Y sobre todo felicidades a los
jugadores que lo han hecho posible: Angel Gonzalo, Toni
Ferrandez, Manuel Martin, Sebastian Gonzélez y Felo
Bernabéu.
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Nueva edicjén del torneo
RAFAEL PEREZ

| torneo de tenis Rafael Pérez inundo las pistas

del Club, demostrando que las buenas tradiciones
se pueden mantener en el tiempo tras 34 afos de
ininterrumpida trayectoria.

El sdbado 31 de octubre se disputaron los partidos de
la final del cuadro principal, en donde la pareja formada
por Jorge Aguilar y Alvaro Sdnchez se impusieron en sus
respectivos partidos a los subcampeones Javier Garcia y
Gonzalo Sandoval. No hubo sorpresas en el campeonato
y llegaron a la final las dos parejas mas en forma del
cuadro, que demostraron su gran nivel de tenis sobre la
cancha.

El domingo por la mafana se disputd la final de conso-
lacidn, en la que se pudo ver un partido de dobles de lo
mas emocionante, ya que la pareja formada por Héctor
Garcia-Quintanilla y Pablo de la Vega, después de empa-
tar a un set, se impusieron en un apretado supertiebreak
a lvan lvars y Vicente Boluda.

Desde la seccidn de tenis agradecemos a todos la parti-
cipacion y el seguimiento de este torneo tan arraigado en
nuestro Club gue volvera el aflo que viene con una nueva
edicién.

El presidente felicita a los VETERANOS campeones

autonomicos

" BAILE MODERNO E
GIMNASIA RITMICA
E e sasome IO

principios del pasado mes de noviembre se celebro

el campeonato de la Comunidad Valenciana de tenis
veteranos individual 2015. El lugar de celebracién fue el
Club de tenis Altea y hasta alli se desplazd un importante
grupo de veteranos de Montemar con el fin de intentar
dejar el nombre del Club en lo mas alto.

La actuacion delos jugadores de Montemar fue excepcio-
nal, en especial la de Toni Ferrandez y Pepe Castillo, que

se proclamaron campeones de la Comunidad Valenciana
de tenis veteranos individual +60 y +65, respectivamen-
te. Sin duda un titulo muy importante por el que Jose
Pedro Garcia, presidente del Club Atlético Montemar,
quiso felicitarles en persona de una forma institucional
y en nombre de todos los socios del Club. La recepcion
tuvo lugar el viernes 4 de diciembre en la sala de Juntas
del Club.

Tanto Toni como Pepe nos relataron las dificultades que
debieron superar para alzarse con el triunfo final. Toni
Ferrandez venciod en la final a Luis AAdn por un comodo
6/2 6/2, mientras que Pepe Castillo tuvo que emplearse
a fondo para poder derrotar a Ignacio Peris por un ajus-
tado 4/6 7/5 7/5, en un partido de mas de tres horas de
duracion. Ambos mostraban su jubilo por el importante
titulo conseguido.

iEnhorabuena a ambos! Muchas gracias Toni y Pepe por
vuestra dedicacion y esfuerzo, por vuestra fidelidad al
Club y por defender los colores de nuestra Entidad con
tanto éxito. Por su parte nuestro presidente les animo
a seguir entrenando, disfrutando del tenis y a marcarse
nuevos objetivos para el 2016.

Grupo

Prim’

automocion

Carretera de Ocana
ALICANTE

= TU Mejor opcion

wWww.grupoprim.com

17




MONTEMAR

CLUB ATLETICO

fit

PN\
AN,
~r

Celebrada la PRESENTACION DE LOS
EQUIPOS de baloncesto del Club

uestra tradicional presentacion de los equipos
N de Baloncesto congregd a mas de 170 jugadores

divididos en 15 equipos.
El pasado 15 de Noviembre se celebrd la tradicional
presentacién de los equipos de la Seccidn de Baloncesto
del Club. En una agradable mafana de domingo, se ci-
taron en el Pabellon de las instalaciones de Padre Espla
todos los equipos de Baloncesto de la seccidn, en una
emotiva presentacién de la temporada 2015/2016. Un to-
tal de 15 equipos representando a mas de 170 jugadores,
junto con el magnifico elenco de 14 entrenadores.

Desde los equipos Senior hasta nuestra adorada Baby
Escuela, todos ellos pasaron una entrafable jornada ma-
tutina conjuntamente con todo el publico asistente, que
disfrutaron enormemente con la salida a escena de todos
y cada uno de los equipos.

Agradecer desde estas lineas a todo el publico asis-
tente el apoyo demostrado. Y no sélo por la presencia,
sino también por la colaboracién en la accidn social de la
recogida de alimentos que se realizé para Caritas. Todos
y cada uno de vosotros representais el verdadero espiritu
de lo gue es Montemar. Seguro que disfrutamos todos de
una trepidante temporada. iVamos Montemar!

Todas las fotos de la Presentacién de los equipos de
Baloncesto en www.baloncestomontemar.com (Galeria
de Fotos).
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Da inicio la ESCUELA DE PADRES de Baloncesto

Realizadas las dos primeras sesiones de la Escuela de Padres

on el inicio de la temporada también ha dado
‘ comienzo la escuela de Padres de Baloncesto

del Club, habiendo realizado las primeras charlas/
foros de debate de la misma. Esta iniciativa nace con el
objetivo de proporcionar un espacio de reflexion y debate,
que permita a los padres sensibilizarse con el papel que
desempeiian en la practica deportiva de sus hijos. La sec-
cion de Baloncesto de Montemar, con esta escuela quiere
ayudar a los padres, madres y tutores a adquirir los cono-
cimientos y habilidades bésicas que les permitan afrontar
de forma adecuada el desarrollo deportivo de sus hijos.

El pasado 20 de Noviembre tuvo lugar la primera escuela
de Padres, donde se puso sobre la mesa el tema de la
"Nutricion en el Deporte ", tratandose aspectos nutricio-
nales basicos relacionados con la practica del baloncesto
en categorias inferiores. Mas de 50 padres asistieron a
las primeras sesiones que tuvieron como ponente a José
Antonio Pérez Turpin, profesor titular e investigador de la
Universidad de Alicante, miembro del Comité Olimpico
Espafiol (COE), y poseedor de la maxima acreditacion
mundial en analisis del rendimiento deportivo (ISPAS),
ademas del nutricionista Jordi Palomares.

La segunda sesion se celebro el 11 de Diciembre en la que
se trato el tema de "La Importancia de la higiene Dental
para la buena salud de los nifios y sus beneficios para
el deporte”". Tuvo como ponentes a Ainhara Sanchez vy
Daniel Reina (Clinica Estels), donde explicaron que tener
una buena salud bucodental es imprescindible para

evitar o minimizar el riesgo de lesiones musculares en
deportistas, asi como la presencia de placa bacteriana
en la boca, problemas en las encias o una mala oclusion
dentaria. Estudios recientes han demostrado que aparte
de aumentar las lesiones en el deportista, pueden des-
embocar en patologias mas severas.

Todo un éxito de aceptacion y asistencia, que nos alegra
y nos hace seguir trabajando para realizar durante el
curso deportivo que nos queda, mas Escuelas de Padres
como esta y que ya se estan planificando y terminando
de cerrar (Uso de las Redes Sociales en nifios, Valores en
el deporte, etc, etc..).

Nuestros alevines en el TORNEO DE NAVIDAD Molina

Basquet 2015

uestros Alevines disputaron los dias 26 y 27 de
Diciembre el lll Torneo Mini Navidad-Campillo

Palmera de Molina Basket 2015, disfrutando de
un magnifico fin de semana en tierras murcianas.

Nuestros chicos consiguieron un destacado 42 puesto tras
caer en la prorroga ante el equipo Pre-Infantil de Molina
Basket. Previamente celebraron estupendos encuentros
ante los equipos locales de Molina Basket (2005 y 2004)
y nuestros vecinos del C.B llicitano.

La gran final fue disputada por Molina Basket A vy el
conjunto ilicitano, que cayd derrotado por los murcianos
por 80 a 79 en una final que se decididé en los instantes
finales.

Agradecemos de corazdn desde estas lineas la invita-
cion que nos cursé el Club Molina Basquet, asi como
la hospitalidad mostrada en todo momento. Seguro que
NoS veremos en proximos eventos.

VI TORNEO CADETE Ciudad de Alicante

San Antonio de Caceres se impuso en una trepidante final a UCAM Murcia por 75 a 74.

agnifico Torneo Cadete el que se vivid los dias 7 y
M 8 de Diciembre en Montemar. Ya va por la 72 edi-
cion y cada afio va a mas. 6 equipos de diferentes
zonas de Espafia (Caceres, Albacete, Madrid, Murcia,
Valencia y Alicante) dejaron en la cancha un excelente

baloncesto y dos trepidantes dias donde el Baloncesto
de Base fue el principal protagonista.

Tuvimos un digno campedn, el San Antonio de Cace-
res, gue se impuso en la gran Final al UCAM Murcia por 75
a 74 en una final de infarto que se decidié en los ultimos
instantes. El tercer y cuarto puesto se fue para el Real
Canoe y CB LHorta Godella, mientras que los quintos vy
sextos clasificados fueron el anfitrion, Club Atlético Mon-
temar, y CP La Roda.

Pero mas alld de la clasificacion vy los resultados, nos
quedamos con el excepcional baloncesto que se pudo
ver en Alicante durante el par de dias que durd el tor-
neo. Queremos dar la enhorabuena a todos y cada uno
de los equipos por su participacion, y el esfuerzo por
visitarnos. Pero sobre todo queremos dar las gracias a
los padres, por todo el esfuerzo que realizaron para que
esta VIl Edicion fuera un éxito. Fue un verdadero placer
ver en accion todo el Baloncesto que llevan dentro todos

los chavales. Esperamos volver a teneros en Alicante en
el futuro.

Resultados Lunes 7 de Diciembre
C.A. MONTEMAR 50 - UCAM MURCIA 95

SATELCA SAN ANTONIO 98 - C.P. LA RODA 41
C.A.MONTEMAR 108 - REAL CANOE 58
C.P.LARODA 37 - .B. HORTA GODELLA 86
UCAM MURCIA - REAL CANOE

C.B.HORTA GODELLA - SATELCA SAN ANTONIO

Resultados Martes 8 de Diciembre

52/62 Puesto.

C.AMONTEMAR 68 - CP LA RODA 45

32/42 Puesto.

CN REAL CANOE 97 - CB LHORTA GODELLA 87
FINAL.

SAN ANTONIO CACERES 75 - UCAM MURCIA 74

CLASIFICACION FINAL

SAN ANTONIO CACERES
UCAM MURCIA

CB REAL CANOE

CB LHORTA GODELLA
C.A.MONTEMAR

CP LA RODA

ORI NENENE

Jugador formado en las Categorias Base del Club
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La escuela de baile despide el afno con los ritmos mas
modernos y un AFORO COMPLETO en el pabelldn

cabadas las Navidades y el primer trimestre del
curso de baile moderno de la sede de la Albufere-
ta, es hora de hacer balance de lo que ha sido un

comienzo de curso extraordinario, con muchisimas ganas
de aprender y de pasarlo bien.

Comenzamos el curso con una familia que no deja de
crecer y que cuenta ya con 150 alumnos. Un afo mas
nos han vuelto a sorprender en el GRAN FESTIVAL DE
NAVIDAD, celebrado el viernes 11 de diciembre en el
pabelldn del Club sito en las instalaciones de Padre Espla.

Disfrutamos de unas coreografias muy originales en las
que, desde los bailarines mas pequefios hasta los mas
mayores, demostraron un gran nivel y una gran sincroni-
zacion para conseguir un resultado excepcional.

El pabellon del Club registrd un lleno absoluto, con
multitud de familiares y amigos alli congregados, que
consiguieron hacer mucho mas especial este gran dfa.

Este aflo queremos resaltar, como novedad especial, que
cada vez mas chicos se animan a bailar y formar parte de
la escuela, contando con el apoyo incondicional de sus
familias y profesoras.

Empezamos el 2016, y eso es emocionante porgue signi-
fica que la escuela comienza a preparar su gran musical
de fin de curso, donde nifios y nifias dejan su vida coti-
diana para convertirse en cantantes, actores y bailarines
sobre un escenario Unico. Este gran musical se celebrara
el 12 de Junio en el Teatro Principal de Alicante, y esta
dirigido y creado por la profesora Laura Gonzdlez y su
mano derecha Aitana Guardiola. Juntas forman un equi-
PO que os hard disfrutar de un gran espectaculo que no
0s podéis perder.
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Una escuela que destaca no solo por el gran trabajo vy
esfuerzo realizado por alumnos y profesoras, sino por los
valores que adquieren y lo mucho gue disfrutan afianzan-
do nuevas habilidades dancisticas.

La escuela de baile de Padre Espla presenta un adelanto

de su PROXIMO MUSICAL

dieron cita en el evento tradicional Gala de Navidad

de la escuela de Baile Montemar de Padre Espla,
que celebraba su 152 edicion. Como es habitual el evento
tuvo lugar en el Pabelldn cubierto de las instalaciones de
nuestro Club.

E | pasado 19 de Diciembre mas de 1.200 personas se

En este espectaculo se pudo comprobar que después de
15 afos de constante trabajo en equipo, la disciplina y la
pasién por bailar les han conducido a recopilar multitud
de éxitos dentro de las artes escénicas.

Alumnos y alumnas de todas las edades, desde los 3 a los
25 anos, realizaron una espectacular puesta en escena
bailando al son de la musica, exhibiendo sus increibles
coreografias dentro de los distintos estilos de baile con
los que se trabaja dia a dia, bajo la direccion de los profe-
sores y coreodgrafos Alonso Ramos y Asun Herrero.

Pero si hay algo en lo que el publico asistente se quedod
gratamente emocionado, fue sin duda la presentacién
en vivo de su proximo Musical de Fin de curso, que se
celebrara el 18 de Junio de 2016 en el Teatro Principal
de Alicante.

Un méagico espectdculo de género fantastico, vy a la vez
una obra que encierra una historia que nos llegarad al
corazon. Un mundo donde las segundas oportunidades
existen: "ALEXAYN", El secreto de Rory.

Como no, destacar en este asombroso nuevo Musical, la
participacion de algunas de nuestras mas destacadas
alumnas de Gimnasia Ritmica de Montemar, de la mano
de Jéssica Salido, interpretando uno de los papeles mas
emblematicos de esta historia, como es el de los Leopar-
dos del Reino de Hissona, la ciudad ficticia donde se des-
encadena el fantastico argumento del Musical, basado en
la novela inconclusa de Alonso Ramos.

iLa pregunta este afio es...! ¢Qué seductora voz nos na-
rrara esta vez la maravillosa historia de una joven llamada
Alexayn?

Para salir de dudas, queridos lectores, tendremos que
asistir al Teatro Principal de Alicante el préximo dia 18 de
Junio, donde los alumnos y alumnas de la escuela de baile
de las instalaciones de Padre Espla brillardn una vez mas
haciendo lo que mas les gusta, iBailar!
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Excelente COMI‘ENZO de temporada

cién de Futbol del Club. Desde el mes de octubre

nuestros equipos, desde la categoria pre benjamin
nacidos en 2008/09 hasta Juvenil, estdn en plena com-
peticion oficial organizada por la Federaciéon de Futbol
de la Comunidad Valenciana. Ya hemos consumido una
tercera parte de Liga, y nuestros equipos estan dispu-
tando sus partidos con mucha ilusion y excelente trabajo,
unos con mas suerte que otros, pero disfrutando del
deporte rey con toda su energia.

| ' na nueva temporada y nuevas ilusiones en la sec-

Como primicia especial en este comienzo del 2016, infor-
mar que estamos preparando y estudiando la posibilidad

de organizar en nuestras instalaciones un torneo Alevin
para el mes de Junio de 2016. En el préoximo nimero de
la revista informaremos de todos los avances, asi como
de los equipos que van a participar finalmente.

En otro orden de cosas, destacar que el Hércules de
Alicante CF sigue entrenando en nuestras instalaciones.
Como ya ocurrio en temporadas precedentes, contindan
los entrenamientos del primer equipo del Hércules CF en
el campo de Montemar. Todas las semanas en las que el
Hércules CF juega a domicilio contra un rival con campo
de césped artificial, el equipo realiza sesiones de entre-
namiento preparatorias antes del encuentro programado.

FAIR PLAY CUP Elche 2015

or tercer afo consecutivo nuestra Escuela partici-
P pod en este importante Torneo Internacional, que

dio comienzo el viernes dia 4 de diciembre con
el entrafable acto de inauguracién, fomentado por el
contacto mantenido por los participantes en los prolego-
menos del desfile en el estadio.

El sdbado 5 disputamos dos encuentros por la mafana
y uno por la tarde. EQUIPO: 1. Javi, 2. Pablo, 3. Hugo, 4.
Néstor, 6. Fuentes, 7. Juan, 9. Laiz, 10. Herrero, 11. Javier,
12. Diego, 13. Andrés, 14. Santi y 17. Pepe. Ausencias de
Vicente y Dario, aungue estaban con nosotros.

Empezamos con Korea.
Logramos la primera victoria por 5-4, y los chicos y en-
trenador se retiran y aprovechamos para almorzar.

Segundo partido contra el Celtic Elche CF B.

Vamos provistos de pancartas, caseras e institucional.
La familia Sempere estd en cuerpo y alma a pesar de la
lesion de Vicente. iQué segundo partido! iQué juego de
nuestros futbolistas en la primera parte! iQué orgullosos
nos sentiamos de los colores! Un gran aperitivo para una
mafana de sabado de diciembre soleada climatoldgica y
emocionalmente. Segunda victoria por 7-2.

Tercer partido, Ultimo de esta fase clasificatoria,

contra el Atlético San Blas.

Desde primera hora de la mafiana estdbamos dando
guerra e iba oscureciendo. En diciembre las temperaturas
cambian mucho a lo largo del dia, pero el partido no nos
deja frios. Hay intensidad y fuerzas igualadas. Solo un
poco mejor los nuestros. Fuegos artificiales al fondo no
distraen a nuestros chicos. Ganamos 3-1. Tres victorias.
Tres de tres. Nueve puntos, el maximo. Fase superada.
Montemar logra por primera vez clasificarse a los cuartos
de final. Estos nifios tienen duende.

Domingo 6, rival el Elche C.F. en Elche, su torneo.

No se respira optimismo. Es atrevido aventurar que po-
demos ganar. Pepe en propia puerta abre la debacle del
encuentro. Ocho mas nos caen. El del honor, quizas el
mas bello de los que se han visto. Laiz fue el artifice. A
estos torneos se viene a aprender y los chavales se lo han
pasado muy bien. En la final el Barcelona le endosa un
nueve a cero al Elche.

._g-.-..‘ ' /
By U
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LLUVIA DE MEDALLAS

en la liga interclub

conjuntos. Nuestra seccion se encargo de la organi-

zacion, en el Pabelldn de Padre Espla, de la primera
de las tres fases de las que consta la Liga Interclub, y en la
que cuatro conjuntos Montemarinos participaban en las
categorias benjamin, alevin e infantil.

EI sdbado 24 de octubre arrancd la temporada de

No se pudo comenzar con mejor pie ya que nuestras
nifas del futuro nos hicieron disfrutar de una jornada
ritmiguera llena de triunfos, en la que participaron 25
conjuntos de diferentes puntos de la localidad alicantina.

Nuestras benjamines se proclamaron CAMPEONAS
en esta categoria. El equipo alevin, debutantes en esta
competicién, obtuvo la medalla de ORO. En la categoria
infantil nos representaban dos equipos: El Infantil "A"
que finalizd esta fase en 42 posicidn, y el Infantil "M", que
consiguio la medalla de PLATA.

Asi continuaron en la Il Fase celebrada en Altea y el 5
de Diciembre acudimos al Polideportivo de San Vicente
para participar en la gran Fase Final.

Arrancaron desde muy buenas posiciones y soélo se
necesitaba la regularidad de las anteriores competi-
ciones para conseguir el pddium. El conjunto benjamin
compuesto por nuestras pequenas de 8 y 9 afos: Lorena
Salido, Alejandra Cano, Isabel Herrero, Alba Gonzalez y
Martina Nufiez, volvid a conquistar con su ejercicio de
manos libres la primera posicion en la Ill fase y por tanto
se proclamo, con la acumulacion de tres oros, CAMPEON
de la liga.

Lo mismo ocurrié con el conjunto alevin, que después de
dos oros, revalidd su titulo en la fase final y consiguio ser
CAMPEON de la liga en su categoria con una dindmica
composicion de pelotas. Lucia Garcia, Estela Lopez, Nuria
Mohedano, Sabina Trifan, Lucia Pelaez, Maria Gonzalez y
Martina Bertotti son las gimnastas de 10 y 11 afos que
consiguieron este maravilloso resultado.

En categoria infantil, con una composicién de aros llena
de fuerza, al son de la danza del fuego, el conjunto "M"
compuesto por: Marta Portero, Alejandra Manzanaro,
Nicoleta Lan Diez, Mireia Gonzalez, Marta Platillero, Altea
Lopez y Maria Sintes, todas ellas de 11y 12 afos, obtuvo
el tercer puesto en la clasificacion de la Il fase y el SUB-
CAMPEONATO de la Liga.

En la misma categoria y con las mismas edades, el con-
junto "A" se colgaba la medalla de PLATA de la Il fase:
Eva M? Cegarra, M? Angeles Castafieda, Cristina Llorens,
Laura Garcia y Maria Astillero.

Enhorabuena a nuestras entrenadoras Nuria Salido, Cris-
tina Climent, Sonia Ferrer, Noelia Gémez, M? José Carbo-
nell y Jéssica Salido por la pasion y el carifo ofrecidos
a todas estas nifas y por la profesionalidad de llevar a
cabo, un aflo mas, la organizacién de este nivel tan com-
plejo: TODO UN EXITO.
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Nuestro CONJUNTO CADETE roza el bronce en el
Campeonato de Espana

D espués de disputar varios torneos amistosos, trofeos
y exhibiciones, nuestras chicas de competicion
Nacional acudieron al Campeonato Base de Conjuntos
celebrado en Zaragoza el pasado mes de Noviembre.

Bajo el lema "saber que se puede y querer que se pueda”,
3 equipos compuestos por 20 valientes nifas viajaron
hasta la ciudad aragonesa, para demostrar en 2 minutos
y medio los 5 meses de trabajo e ilusidon para llevar el
nombre del Club lo mas alto posible.

Destacamos la actuacién de nuestro conjunto cadete
formado por Ana Fraile, Estela Monzo, Lucia Jaime,
Alejandra Paricio, Manuela Lourido, Sonia Valencia vy
Alba Pascual. Con una concentracion maxima, nuestras
gimnastas salian al tapiz a las 12:21 de la mafana v, al
son de los acordes de la cantata de Carl Off "Carmina
Burana", realizaban una impactante composicion de 5
pelotas, tras la que obtenian una puntuacion de 10.950,
lo que las llevd a la 32 posicion. Entre los 75 conjuntos que
participaron en esta categoria, dos mas fueron evaluados
con la misma nota y por normativa, la parte de ejecucion
nos bajo a la 42 posicion. Una 42 plaza que nos ha sa-
bido a BRONCE. Gracias a este equipo por brindarnos
un ejercicio tan brillante y por ensefarnos que detras
del trabajo esta la recompensa. Un cuarto puesto en la
general que deja a Montemar vy a la ritmica de Alicante
entre las mejores potencias del pafls.

Nuestro conjunto alevin compuesto por Mireia Caballero,
Marta Jover, Aleksandra Strogonova, Lucia Martinez, Ma-
rina Papl, Maria Patricia Stefanita y Lucia Garcia debutd
por primera vez en esta competicion. Con un alegre y
movido ejercicio de 5 pelotas conseguian el puesto 36 de
un total de 69 conjuntos. Una excelente clasificacion para
su primera competicion a nivel nacional.

Y nuestro tercer conjunto, el juvenil, constituido por las
gimnastas mas veteranas del club, Beatriz Poyatos, Car-
men Ruano, Maria Adan, Lidia Soriano, Ménica de Andrés
y Maria Gonzalvez nos representaba con un elegante vy
complicado ejercicio de 2 aros y tres pares de mazas,
bajo una adaptacion del Bolero de Ravel. Terminaban el
campeonato en el puesto 23 de un total de 65 conjuntos.

Por ultimo, no podemos olvidarnos de las responsables
que hacen que todo esto sea posible. Gracias Jéssica,
Nuria, Majo, Noelia, Tita, y Sonia. Vuestra constancia,
profesionalidad y buen hacer os convierte en el motor de
suefios como este, que casi os trae vuestra quinta medalla
enun Nacional. iiSOIS UN GRAN EQUIPO!! FELICIDADES.
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Festival de NAVIDAD

| pasado 16 de Diciembre celebrabamos el Festival de
Navidad. Con un pabelldn repleto de amigos y familia-
res, las 190 nifias que componen las secciones de Gimnasia
Ritmica y Gimnasia Estética de nuestras escuelas de la Al-
bufera y Padre Espld, mostraban los avances conseguidos
en estos tres meses de curso. La cantera nos deleitd con
las exhibiciones que habian preparado con gran ilusion y
mucho trabajo para esta gala navidefa. Las integrantes de
los equipos de competicion, los ejercicios con los que tras
muchas horas de entrenamiento han desarrollado, defen-
dido el nombre del Club durante esta temporada 2015 vy
gue tantas satisfacciones y medallas nos han dado.

Ademads, las alumnas de Gimnasia Estética de grupo,
mayores y pequefas, realizaron unos ejercicios para de-
mostrar al publico en qué consiste esta nueva disciplina
incorporada desde hace muy poqguito tiempo en ambas
instalaciones.

Sin lugar a dudas, fue una tarde divertida y entrafiable
como preambulo a las Fiestas Navidefas, en la que una
vez mas quedo patente la disciplina que se adquiere con
este deporte.
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La escuela de judo sigue con su
INTENSA AGENDA de actividades

Entrenamiento de CAMPEONES

Comienza la temporada

- —

| 24 de octubre comenzamos la temporada con el

primer entrenamiento de competicion, para nuestros
judocas benjamines y alevines en las instalaciones del
Judo Club Alicante. Gran expectacion y mucha motiva-
cion de cara a la nueva temporada.

Campeonato MUNICIPAL

Comienzan las competiciones

N uestro judoca Samuel Torrecillas logré la medalla de
oro en el Campeonato Municipal de judo celebrado
el sabado dia 7 de noviembre en el Centro de Tecnifica-
cién de Alicante.

30

Primer festival del curso

Samuel logrd subir a lo mas alto del pddium tras vencer
6 combates consecutivos, mostrando un gran nivel en su
categoria benjamin.

iEnhorabuena Campedn!

Festival SOLIDARIO

Fiesta del judo para los mas pequefos

M as de 300 alumnos de la Escuela de Judo formaron
parte del festival de Navidad solidario, celebrado el
19 de diciembre.

Conseguimos recoger 800 kilos de comida, en una ve-
lada que se desarrolld entre juegos, risas y exhibiciones
que hicieron las delicias de sus padres.

Queremos agradecer vuestro apoyo incondicional, ya
que ha sido una garantia absoluta del éxito.

LIGA judito

| Jornada en Ontinyent

W ONTINYENTO

omenzamos la clasica liga judito con una gran par-

ticipacion y muchas ganas de aprender y pasarlo
bien. El 14 de noviembre tuvo lugar la primera cita en
Ontinyent.

Samuel Torrecillas Plata
Juan Valverde Bronce

Liga JUDITO

Il Jornada en Picassent

N uestros benjamines, alevines e infantiles participaron
en la Il Jornada de la Liga Judito, celebrada en Pi-
cassent el 19 de diciembre. Mas de 40 judocas lucharon
como auténticos campeones.

Gonzalo Nozal Plata
Juan Valverde Plata
Nicolas Torrecillas Plata
Samuel torrecillas Bronce
Ayetana Marhuenda Bronce

Préxima parada, Albacete.

Despedimos el aho a lo grande
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Patinaje artistico continla cosechando
EXCELENTES RESULTADQOS

CAMPEONATO de europa junior/senior y cadete/juvenil

N uestra patinadora Arancha Aliaga Beneyto, tras pro-
clamarse Campeona de Espafia de Patinaje en Solo
Danza, fue seleccionada para el campeonato de Europa.
Se desplazd el dia 22 de agosto junto a su entrenadora,
Sonia Eguia, y con la seleccidn espafnola hacia Ponte Di
Legno (Italia). Para Arancha suponia su primer Europeo
y participando con patinadoras mundialistas. Consiguio
una merecidisima y destacada 82 posicion.

dal 23 agost, = ™attembre 2015

b
et |"1H1/ M\ r

Arancha ya cuenta con el privilegio de ser la primera es-
pafola que participa en un Europeo en dicha modalidad,

Open de FRANCIA

| pasado 7 de octubre, 25 pati-
nadores espafioles, de los cuales
siete eran de nuestro club, se des-
plazaron a Hettange (Francia) para
participar en el Open de Danza 2015.

Nuestros patinadores hicieron muy
buen papel en dicho Open, siendo
los resultados los siguientes:

Junior Solo Danza:
Aixa Maria Rodas Pérez consiguio la
78 posicion.

Juvenil Solo Danza:

Carolina Marchante Rodriguez quedd
en 62 posicion

Javier Villora Soler obtuvo la 282
posicion.

Cadete Solo Danza:
Kilian Goémis Sanchez 102 posicion
Paula Gallego Morcillo 228 posicidn

Infantil Solo Danza:
Alicia Punzano Castelld 182 posicion

Alevin:
Julia Fernéandez Beltran 192 posicion

Un campeonato muy intenso v dificil,
en el que se ha participado desde las
6:00 de la mafiana hasta las 00:45
horas de la noche. Acabamos muy
cansados pero contentisimos por los
resultados. El trabajo tiene su recom-
pensa, y estos 7 patinadores, de los
cuales cinco de ellos participaban
por primera vez en un internacional
en la modalidad de Solo Danza, han
sabido dejar a nuestro club en muy

y ser una de las primeras patinadoras del mundo que ha
creado una Danza nueva, Delancha Tango. En la danza
libre, nos emociond con su libre "la Traviata”, con una
actuacion que gustd mucho a todos.

Por su parte, nuestro patinador Kilian Gomis, tras quedar
subcampedn de Espafia en el mes de Junio, dentro de la
modalidad libre, fue seleccionado para el Campeonato
de Europa. Segundo europeo en el que participa, segun-
do afo de cadete, y otra vez ha repetido el puesto del
aflo pasado, 42 de Europa. Este afo el nivel era bastante
mas alto que el pasado, - —
con lo cual dicho resultado w "Y

es muy satisfactorio y muy
meritorio  para nuestro
patinador.

En el programa corto se
posicionaba en 3° lugar,
con una actuacion que
nos puso los pelos de
punta, vy en el programa
largo defendid su ejercicio
magistralmente quedando
42 en |a clasificacion final.
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TROFEO de otono

| fin de semana 14 y 15 de Noviembre se celebrd el
E Trofeo de Otofo de la Federacion de Patinaje de

la Comunidad Valenciana en las instalaciones de
Cocentaina el sabado, y en Montemar el domingo.

El turno fue para las patinadoras del nivel B. Una compe-
ticion muy exigente ya que tan solo accedian al siguiente
nivel superior los 4 primeros clasificados, de los cuales
dos fueron de nuestro club.

Nuestras patinadoras del Nivel B:

Marina Rodado Pérez 22 clasificada - pasa a nivel A, /nés
Gonzalez Fulgencio 42 clasificada - pasa a nivel A

Maria Arronis Mifiano, Lucia Rodado Pérez, Gema Lopez
Cerda, Cristina Caparros Anton, Gabriela Duque Francisco,
Lucia Cordoba Garcia, Marina Jiménez Navarro, Amanda
Burgos Jiménez, Esther Navarro Melgarejo.

El Domingo 15 en las instalaciones de nuestro club con-
tinuaba el Trofeo de Otofio. Comenzamos con el Nivel A,
En este nivel tan solo pasaban las dos primeras patinado-
ras clasificadas, que en este caso fueron de nuestro club.
Nuestras patinadoras del Nivel A:

Julia Fernandez Beltran 12 clasificada pasa a competicion,
Mencia Maraha Villanueva 22 clasificada pasa a competi-
cion, Carmen Garcia Herrero, Maria Martinez Rodriguez,
Lucia Isidro Pérez, Lorena Yelo Tchirichian.

En segundo lugar participaban las categorias autonémi-
cas en la modalidad de Libre:

Alisa Pisotska 12 clasificada Benjamin, vy Kilian Gomis
Sanchez 22 clasificado

Elena Rivero Gutiérrez, Leire Fernandez Demera Martinez,
Helena Ruiz Nicou en Cadete

buen lugar.

Comenzaba la tarde con el nivel C, en el que pasaban 3
patinadores al nivel B: Rocio Bas Fuentes, Lucia Lopez
Lillo, Lucia Riera Gonzalez, Celeste Melia Ribera, Naira
Alide Rodriguez Zapolianenko, Lucia Garcia de Ceca,
Galla Garcla Ribera, Miriam Pons Espinosa, Victoria
Ororbia Perera, Giuliana Beatriz Marazita, Daniela Iba-
rra Garcla-Nieto, ltziar Gonzalez Iborra, Candela Ruiz
Gonzalez.

La modalidad de Solo Danza categoria autondmica, fue
la modalidad que dio el cierre a este Trofeo:
CATEGORIA INFANTIL

Alicia Punzano Castell6 12 clasificada
CATEGORIA CADETE

Kilian Gomis Sanchez 12 clasificado

Leire Fernandez Demera Martinez 22 clasificada
CATEGORIA JUVENIL

Carolina Marchante Rodriguez 12 clasificada
Javier Soler Villora 22 clasificado

CATEGORIA JUNIOR

Aixa Maria Rodas Pérez 12 clasificada
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Pase de NIVEL

El 28 de Noviembre se celebrd en las instalaciones de nuestro club el pase de Nivel de otofio:

En la modalidad de libre:

En el Nivel C, Montemar presentaba
a 10 patinadoras, de las cuales 7 pa-
saron al siguiente nivel:

Lucia Riera Gonzalez

Lucia Garcia de Ceca

Celeste Melia Ribera

Miriam Pons Espinosa

Rocio Bas Fuentes

Lucia Lopez Lillo

Naira Alide Garcia Zapolyanenko

Tk

En el Nivel B, Montemar presentaba
a 9 patinadoras, de las cuales 8 pasa-
ron al siguiente nivel:

Carla Lidon Rios

Amanda Burgos Jiménez

Gabriela Duque Francisco

Lucia Rodado Pérez

Irene Llopis Quereda

Maria Arronis Mifano

Gema Lopez Cerda

Cristina Caparros Anton

En el Nivel A, Montemar presentaba
a 3 patinadoras, de las cuales 2 pasa-
ron al siguiente nivel:

Carmen Garcia Herrero

Lucia Isidro Pérez

En la modalidad de Solo Danza se
presentaban 3 patinadoras, y las tres
aprobaron pasando a competicion:
Lucia Riera Gonzalez

Cristina Caparros Anton

Mar Oncina Loro

Trofeo FEDERACION

| dia 13 de Diciembre se celebrd en el pabelldn de
E Alberic el Trofeo Federacién, ultima competicion

oficial de la temporada 2015. Los resultados fueron
los siguientes:

7 Medallas de Oro, 5 Medallas de Platay 2 Medallas de
Bronce

En la modalidad de libre en categoria cadete femenino:
Elena Rivero - Medalla de Plata

Leire Ferndndez Demera - 42 clasificada

Paula Gallego Morcillo - 102 clasificada

En la modalidad de libre categoria cadete masculino:
Kilian Gomis - Medalla de Oro

MODALIDAD SOLO DANZA
Categoria Alevin:

Julia Fernandez - Medalla de Plata
Mencia Marafa - Medalla de Bronce
Categoria Infantil:

Alicia Punzano - Medalla de Oro
Lucia Ferrandiz - Medalla de Plata
Categoria Cadete:

Kilian Gomis - Medalla de Oro

Leire Fernandez Demera - Medalla de Plata
Paula Gallego - Medalla de Bronce
Categoria Juvenil:

Carolina Marchante - Medalla de Oro
Javier Soler - Medalla de Plata
Categoria Junior:

Aixa Maria Rodas - Medalla de Oro
Categoria Senior:

Arancha Aliaga - Medalla de Oro

PAREJA DE DANZA
Carolina Marchante y Javier Soler - Medalla de Oro

Se reconocid en el campeonato a los patinadores que
fueron el pasado afo 2015 a los nacionales. Se les hizo en-
trega de un diploma. También se hizo un reconocimiento
con un trofeo a los patinadores que habian participado
en 2015 en algun internacional oficial.

Se reconocio a:

Arancha Aliaga por su participacion en el Campeonato
de Europa y su 82 posiciéon de Europa en la modalidad de
Solo Danza categoria Senior.

Kilian Gomis por su participacion en el Campeonato de
Europa y su 4° puesto en la modalidad de libre categoria
cadete.

Carolina Marchante Rodriguez por su participacion en la
Copa de Europa y su 82 posicion en la modalidad de Solo
Danza, categoria Juvenil.




MONTEMAR

CLUB ATLETICO

© Club Atlético Montemar
Virgilio 965 159 426 - Padre Espla 965 202 570

www.camontemar.com



	Noticias
	Deporte y salud
	Breves
	Entrevista
	Padel
	Tenis
	Baloncesto
	Baile
	Futbol
	Ritmica
	judo
	Patinaje
	Indice

	Botón 1: 
	Botón 14: 
	Página 2: Off
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 

	Botón 2: 
	Botón 3: 
	Botón 4: 
	Botón 5: 
	Botón 6: 
	Botón 7: 
	Botón 8: 
	Botón 9: 
	Botón 10: 
	Botón 11: 
	Botón 12: 
	Botón 13: 


