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EDITORIAL

ecimos adids a un afo vertiginoso de activi-
D dades, de emociones, de muchisimo trabajo
por parte de todos los empleados del Club,
pero como se dice habitualmente, con la satisfaccion

de haber hecho un buen trabajo o al menos haberlo
intentado con todo nuestro empefio.

Hola 2019, ya estamos aqui, y seguimos con el mismo
compromiso e ilusion que los anteriores.

Sefior afo, te prometemos trabajo, no dejarte des-
cansar ni un solo dia y ocuparte todas las horas que
tienes, para que te sientas orgulloso de lo que hemos
hecho durante este tiempo.

Tenemos ilusiones, proyectos y ambicion de seguir
creciendo como Club.

En la pasada Asamblea General de Socios nos hemos
sentido muy bien con el reconocimiento a los 15 socios
mas antiguos del club en la actualidad; nos gusto
tanto que seguiremos en esta linea en afos sucesivos.

También presentamos en este numero de la revista la
remodelacion de nuestra pista central de tenis IVAN
NAVARRO; queremos que sea modelo de pista a nivel
nacional.

Y como no, centrarnos en la atencion a los socios, a los M O ﬂte ma F C I’ece

problemas que vayan surgiendo dia a dia, a los servi-

cios que prestamos, al cuidado de las instalaciones y g raClaS d tOdaS |as
al mimo de nuestros mayores. |n|C|at|VaS q ue NoS
Despedirme como todas las ocasiones anteriores, Vals aportando

recorddndoos que estamos a vuestra disposicion para
cualquier cosa que necesitéis, cualquier duda que
0S surja y sobre todo para cualquier propuesta que
tengais. Montemar crece gracias a todas las iniciativas
que nos vais aportando.

Gracias por vuestro apoyo, gracias por vuestra com-
prension y gracias por vuestra confianza.

Jose Pedro Garcia Fernandez
Presidente del Club Atlético Montemar
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Las nuevas inversiones del Club

ontemar no para ni un instante y ya esta traba-
jando en las mejoras e inversiones que llevara
a cabo en el periodo 2019-2020.

Nuestro principio de gestion mas importante es opti-
mizar los recursos disponibles y dar al socio el mayor
valor posible, la maxima calidad de instalaciones vy
servicios, mejorando las actuales y creando nuevas
propuestas.

Después de dos afios épicos, 2017 y 2018, con mejoras
tan trascendentes para el Club como la construccién
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del nuevo edificio de salas para actividades colectivas,
la ampliaciéon del gimnasio triplicando su extension
y nueva maquinaria, la reforma del pabelldn de las
instalaciones de Padre Esplad o la renovacion total de
las oficinas del Club, el reto es muy grande y superar
anos pasados no va a ser nada facil; pero no faltan
ideas ni solidez econdmica para afrontar los mas
ambiciosos objetivos.

Destacar la recientemente finalizada obra de reforma
completa del gimnasio de nuestras instalaciones de
Padre Espld. Una mejora mas discreta, en compara-



cion con las que Montemar esta acometiendo en los
ultimos afios, pero que ha sido muy bien recibida por
los socios habituales de nuestra sede del Pl4, tanto
por el excelente resultado como por el buen servicio
que proporciona.

Terminaremos la temporada 2018/2019 con un pro-
yecto estrella: el inicio de la construccion de un esta-
dio en la pista central de tenis. Una gran instalacion
que contard con un aforo de 1.200 personas, y que se
convertird muy probablemente en la mejor pista de
tenis de la Comunidad Valenciana.

Ya solo viendo las infografias iniciales del proyecto no
podemos evitar sofar con grandes eventos tenisticos
en Montemar, con tenistas de primera linea mundial,
con FED CUPS o Challengers, gue a buen seguro dis-
frutardn enormemente de este gran proyecto de Club
que esperamos poder hacer realidad muy pronto.
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Maisa Lloret, |a prlmera glmnasta ollmplca

de Montemar,
ya tiene
su calle en

ljueves 18 de octubre fue el dia

Alicante
elegido para que Maisa Lloret

E tuviera su calle en Alicante,

el "Carrer de la gimnasta Maisa
Lloret” Un merecido homenaje a
una grande de la Gimnasia Ritmica
Espafola, a la mejor gimnasta nacio-
nal de mitad de los ochenta. Maisa
fue la primera gimnasta olimpica de
Montemar al alcanzar el 52 puesto
en los Juegos Olimpicos de Seul.

Se da la singularidad de que es una
de las calles laterales de Montemar
en su sede de Padre Espla. Un hecho
que nos llend de alegria a todos, tan-
to ala propia Maisa como a todos los
que formamos parte de Montemar.

El Club por supuesto no quiso
perderse este merecido reconoci-

Montemar renueva

| pasado 19 de octubre se fir-
mo un nuevo acuerdo de cola-
boracién entre Montemar vy

E

la Concejalia de Accion Social del
Ayuntamiento de Alicante.

Este acuerdo viene a consolidar mas
aun si cabe el firmado por primera
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miento, v en el acto oficial estuvo
presente Carmen Masia, delegada
de la seccion de gimnasia ritmica
del Club, vy Nuria Salido, una de las
actuales directoras de la escuela de
gimnasia ritmica del Club, que com-
partié con Maisa grandes momentos
y muchos éxitos para Montemar en
la gimnasia ritmica de nuestro pais.

El acto de nombramiento de la calle
"Gimnasta Maisa Lloret” fue llevado
a cabo por la concejala de Cultura
del Ayuntamiento de Alicante,
Dria. Maria Dolores Padilla. Muchas

personas acompafiaban a Maisa en
este gran dfa, numerosos familiares
y amigos que guerian compartir con
ella este merecido homenaje, entre
los que se encontraba Elena Garcia,
gue fue su entrenadora en Monte-
mar y destacada gimnasta también
en la época dorada del Club.

Para siempre Maisa tendra su propia
calle en Alicante, la calle de la gim-
nasta Maisa Lloret, justo al lado de
las instalaciones de Montemar de
Padre Espl3, el Club que la vio nacer
como gimnasta.

la colaboracion con el Ayuntamiento

vez en Enero de 2014, mediante el
que Montemar cede de forma gra-
tuita el uso de dos salas ubicadas
en la sede del Club de la Avenida
de Padre Espld, de lunes a viernes
por las manhanas, para que los Cen-
tros Municipales de Mayores del
Pla-Carolinas y Garbinet puedan
desarrollar parte de sus actividades
deportivas, tan importantes para el
bienestar de nuestros mayores.

Ambas excepcionales salas son
las que estan situadas en la planta
baja del Club, las cuales tienen una
superficie de 450 y 200 m2.

En 2017 fueron cerca de 200 per-
sonas las que pudieron beneficiarse

de los seis talleres programados en
las instalaciones de Montemar. En
este punto explicé Mari Angeles
Goitia, concejala de accidn social
del Ayuntamiento de Alicante, que
"sin la colaboracion de Montemar, y
teniendo en cuenta las dimensiones
de los centros de mayores del Pla-
Carolinas y Garbinet, no se podrian
desarrollar estos talleres”.

El acuerdo fue firmado por nuestro
presidente, Jose Pedro Garcia, vy la
Concejala de Accion Social, Mari
Angeles Goitia. Junto a la concejala
y al presidente de Montemar tam-
bién acudio a la firma de renovacion
del convenio nuestro vicepresidente
del Club, Paco Senabre.



NOTICIAS

Los 15 socios mas antiguos del Club

=

| pasado jueves 13 de
E diciembre fue un dia muy
especial. Este afio la propia
Junta y el Presidente, Jose Pedro
Garcia, deseaban rendir un mere-

cido homenaje a los 15 socios mas
antiguos del Club.

Como el propio Presidente expo-
nia, "este era un gesto que hace
mucho tiempo que queriamos ver
hecho realidad, pero por distintos
motivos no habia sido posible
llevarlo a cabo”.

Pero por fin llegd el dia para reco-
nocerles y agradecerles su inesti-
mable fidelidad al Club tras mas
de 50 aflos como socios; aunque
a decir verdad su fidelidad casi
alcanza o supera los 60 afos.

Para los 15 socios mas antiguos
de Montemar, el club ha formado
y forma parte de sus vidas de una
manera muy especial y Unica. En
Montemar casi nacieron, en Mon-
temar desarrollaron la mejor de
las aficiones posibles, en nuestro
Club tienen a sus mejores amigos

reciben un homenaje

-

gracias al deporte; Montemar ha
sido su segunda familia y han
sabido inculcarles a sus hijos los
valores del deporte y su amor
incondicional por el Club.

Muchos de ellos defendieron
los colores del club con ilusiéon vy
entrega, ademas de con mucho
éxito. Gracias a ellos se han escrito
las mejores paginas de nuestra
historia.

Si a alguien podemos considerar
verdaderos Montemarinos son a
estos caballeros y sefioras. Quiza
poco deporte pueden practicar
ya, puede que ya no disfruten del
club con tanta frecuencia, pero
Montemar es su club, forma parte
de su ADN, de su identidad y de
su vida con mayusculas, hoy vy
siempre.

Todo nuestro reconocimiento y
agradecimiento a los 15 socios
mas antiguos del club en la
actualidad, que son las siguientes
personas:

1. Familia de D. José Navarro Olcina,
socio N2 6. Recogio el galardon
su hijo D. Juan Manuel Navarro.

2.D. José Gras Andrés,
socio n2103

3. D. Vicente Juan Alvado,
socio n2 145

4. D. Daniel Sanjuan Torregrosa,
socio n? 146

5. Vda de D. Lorenzo Carbonell Soler,
socio n? 178

6. D. Vicente Mas Martinez,
socio n? 278

7. D. Juan Antonio Lépez Dols,
SOCio N 332

8. D. Pedro Maria Granados,
socio n? 337

9. D. Joaquin Lopez Pérez,
socio n® 371

10. D. Isaac Peral Asensi,
socio n2 401

1. DAa. Margarita Maria Maiquez,
socia n® 412

12. D. Pedro Carlos Devesa Lacaze,
socio n? 440

13. D. Francisco Navarro Molto,
socio n? 596

14. D. Enrigue Gomariz de Robles,
socio n? 605

15. D. Enrique Lopez Ibafiez,
Socio n® 742.
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Runners Montemar en la Gran Carrera
del Mediterraneo
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de LA GRAN CARRERA DEL MEDITERRANEO:

Alicante-Santa Pola 20K. Una carrera que estd
llamada a ser un referente del mundo del Running
a nivel nacional e internacional. En dicha carrera se
dieron cita cerca de 3.000 corredores provenientes
de 30 provincias de la geografia espafiola y de mas
de 10 paises.

E | 4 de noviembre tuvo lugar la primera edicion

Para RUNNERS MONTEMAR fue la puesta de largo de |
la mayoria de sus integrantes, ya que era la primera '_ :
vez gque acometian una distancia de 20 kildmetros.
Atras guedaron muchos dias, horas y kildmetros de
entrenamiento para rendir al maximo nivel en tan
importante cita atlética... y bien que lo hicieron.

Como resultado de ello, Runners Montemar fue el club
con mayor participacion en la Gran Carrera del Medi-
terrdneo!!! Este galardon es de lo mas importante, vy
pasaremos a la historia del deporte alicantino como el
club gque mas atletas aporto a la primera edicion.

L7 =i

b

Ademas nuestra promesa, Francisco Sirvent Navarro,
se clasificd en tercera posicion en la categoria Junior.

Y como brillante se puede definir la actuacion de
nuestras corredoras, ilogrando la segunda posicién
por equipos!

Por si fuera poco, los que no pudieron disputar la
prueba actuaron como voluntarios en la carrera, ofre-
ciendo todo tipo de facilidades a los participantes.
Muy grandes todos ellos.

Enhorabuena a tod@s los Runners Montemar por
la ilusion, empefno y disciplina que ponéis en cada
entrenamiento.
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RUNNERS MONTEMAR

NUNCA MAS
CORRER CON
MIEDO

E | pasado 22 de diciembre Montemar, represen-

tado por RUNNERS MONTEMAR, organizé una 4 e
quedada en las instalaciones del propio Club en ; 9,00h
la Albufereta, para expresar la repulsa e indignacién : —
por el asesinato de Laura Luelmo cuando se dispo- .
nia a salir a correr.

Cerca de 500 corredoras y corredores de Alicante se
concentraron en dicha quedada. Una quedada que
tuvo una importante repercusion mediatica ya que
aparecid en los telediarios de la Sexta y Telecinco,

asi como en los medios alicantinos como el Diario

Informacion y Alicante Plaza entre otros.

Antes de salir a correr, la corredora de RUNNERS
MONTEMAR Aranzazu Garcla Espinosa (Bellea
del Foc 1987) leyd un manifiesto pidiendo y gritando
iiNUNCA MAS CORRER CON MIEDO!!
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iIAno Nuevo, Entrenador Nuevo!

Fran Carrasco. carpianno@hotmail.com / 626 70 37 55

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Universidad de Valencia. - Profesor Universidad de Alicante en
"Métodos de Entrenamiento”, "Poblaciones Especiales” y "Deportes Individuales 2: Triatldn" - Entrenador Internacional Certifica-
do NSCA (National Strength & Conditioning Association) - Cinturéon Negro de Judo 12 DAN

—

o e B

e R omienza el afio y con él
R TRt e e ‘ un monton de promesas y

A : e : propositos. Uno de ellos, el
de cuidar de nuestra salud. De la
misma forma que cuando tienes
una lesion o estas enfermo buscas
la ayuda de un fisioterapeuta o un
médico (y no vas a un curandero),
te recomendamos que cuando te
propongas iniciar un plan de entre-
namiento acudas a un profesional
de la actividad fisica y el deporte.

2

¢Por qué contratar
a un profesional en
FISADE-MONTEMAR?

'l EL PLAN DE
ENTRENAMIENTO SE ADAPTA
A TUS NECESIDADES

Tanto si sales de una lesion como si
tienes un objetivo especifico (per-
der peso, ganar fuerza o preparar
una competicion), tu entrenador
diseflard un programa seguro vy
eficiente que considere estas nece-
sidades y te capacite para alcanzar
los objetivos.

2 EFICACIA

Un profesional de la Actividad Fisi-
cay el Deporte te ayuda a centrarte
en los resultados, vy evita que pier-
das el tiempo haciendo sesiones
ineficientes o innecesarias. Te ani-
mara a seguir un plan y te ayudara
a conseguir los mayores resultados
en el menor tiempo posible.

3 LA IMPORTANCIA DE LA
TECNICA DE LOS EJERCICIOS

Muchos de nosotros visitamos pagi-
nas webs, redes sociales, etc. Esta




muy bien como tiempo de ocio,
pero quizas no sea lo mejor dejar
nuestra salud en manos de ellas.

Tu entrenador te ayudara a mejorar
tus habilidades basicas y te ense-
flard la técnica correcta de cada
ejercicio, mostrandote ademas
nuevas técnicas de entrenamiento
especificas para tu deporte; un
enfoque claramente dirigido hacia
la. PREHABILITACION. Muchos
estudios nos avisan de que la
mayoria de las lesiones aparecen
por sobreuso pero sobre todo por
una mala aplicacion de la técnica.

4 SOY NUEVO, QUIERO
APRENDER

Un buen entrenador te introducira
en programas muy simples y efecti-
VoS, € ird construyendo con eficacia
el trabajo para que antes de que te
des cuenta, tengas la confianza vy el
conocimiento suficiente para que
tu mismo encuentres las opciones
y puedas decidir lo que es correcto
para ti. No tienes que entrenar
todos los dias con él, pero si apren-
der de todo lo que te diga.

5 YA SABES ENTRENAR,
PERO LLEVAS TIEMPO SIN
ENCONTRAR MEJORAS

Existenvarios principios de entrena-
miento. La variedad, la progresiony
la sobrecarga son sdélo algunos de
ellos. Un entrenador aplicara todos
los principios de manera ordenada
y recuperaras la motivacion. Esto
te ayudara a continuar con nuevas
energias y a adquirir otras visiones
del entrenamiento diario o semanal.

6 SOLO HACIA UNA NUEVA
AVENTURA

Si finalmente deseas aprender todas
las facetas relacionadas con el dise-
fio de tus propias rutinas para no
tener que necesitar un entrenador
personal, es posible que sdlo nece-
sites unos pocos meses. Todos los

buenos entrenadores te ensefaran
los cimientos para construir y modi-
ficar un programa, y asi alcanzar los
maximos resultados con autonomia.

7 TRABAJANDO CON
SEGURIDAD

Un entrenador evaluara tu condi-
cion fisica, y de esta forma podra
elaborar un analisis objetivo acerca
de tus limites y fortalezas. Muchos
de nosotros tendemos a ignorar o
infravalorar muchas de las sefiales
importantes que nuestro cuerpo
intenta comunicar (esta puede
que sea una de las razones por las
gue muchos principiantes que se
apuntan a gimnasios abandonan en
pocas semanas o, lo que es peor,
incluso se lesionan). Muchos de
estos nuevos socios en ocasiones
llevan en poco tiempo sus limites
demasiado lejos, incluso entre-
nando con dolor; la gran mayoria
abandonan demasiado pronto.

8 MOTIVACION

Una de las razones principales
por las gue una persona se pue-
de beneficiar de los servicios
de un profesional es que suele
proveer la motivacidon necesaria
para adherirse con consistencia a
un programa de entrenamiento.
Existen personas que encuentran
dificil mantener una continuidad
en el programa de ejercicio. El
mero hecho de no defraudar a la
persona que se preocupa por ti, te
ayudara a no fallar en tus sesiones
de entrenamiento.

9 TENER UN SISTEMA

Hay motivos suficientes para argu-
mentar que la razén principal por la
gue la gente contrata los servicios
de un entrenador es para perder
peso o aumentar su rendimiento.
En MONTEMAR tenemos un sis-
tema donde podras ir creciendo
conforme vas mejorando tu nivel.
Los objetivos son claros y se adap-

tardn a tus necesidades de manera
constante.

'IO PREGUNTA ANTES
DE CONTRATAR

Antes de decidirte te aconseja-
mos que realices las siguientes
preguntas:

¢Cual es tu experiencia 'y
certificacion?

Un entrenador cualificado ha
adquirido solidos conocimientos
en fisiologia, anatomia, kinesio-
logia, biomecanica, evaluacion
fisica, metodologia,... Etc. Deberia
poseer formacidon en primeros
auxilios, asi como una certificacion
de entrenador otorgada por una
organizacion de alta reputacion,
como la Licenciatura en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte
0 una Certificacion Internacional
de Entrenador Personal, como por
ejemplo la NSCA o la ACSM.

¢Cudl es tu politica y
procedimientos de trabajo?

Un entrenador personal deberia
tener una politica documentada
en la que se detalle cudles son sus
servicios, coste, cancelaciones vy
duracién del contrato entre otros.
Deberfan también ofrecer al cliente
un consentimiento médico (for-
mulario) antes de que empiecen a
trabajar contigo.

Finalmente deberias sentirte
cémodo/a con el entrenador, su
estilo de comunicacién y las expec-
tativas del tiempo que emplearéis
juntos entrenando. Considera la
variedad vy las posibilidades de
realizar actividades que te resulten
motivadoras. Habiendo dicho esto,
son muchos los socios que nunca
se habian imaginado que podrian
entrenar dos dias a la semana, vy
a los 18 meses participar en un
IRONMAN.

En FISADE - Montemar estaremos
encantados de ayudarte.

DEPORTE Y SALUD
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HISTORIA

22 etapa de crecimiento y desarrollo
del Club Atlético Montemar (1956-1973)

mm P~ idente del COE

-
=

S

a etapa comprendida entre los afos 1956 y 1973
L fue, sin duda, la mas prolifica en Montemar, tanto

en construccion de nuevas instalaciones como
en palmarés y creacion de escuelas y actividades
deportivas. Todo un gran acontecimiento supuso la
inauguracion, en abril de 1964, del gimnasio del club;
velada que contd con la presencia del equipo olimpico
de gimnasia artistica femenina, que en esos momen-
tos se preparaba para los Juegos Olimpicos de ese
ano que se celebraban en Tokio.

No acabaron ahf los proyectos, sino que durante los
tres anos siguientes el club fue objeto de amplia-
cién contando con una pista de baloncesto, otra de
voleibol, una tercera de tenis, asi como una bolera.
Conseguido el objetivo de crear una sede deportiva
gue estuviera en consonancia con el crecimiento y
desarrollo que el club estaba experimentando, se
ponen en funcionamiento, a partir de 1957, las escue-
las deportivas de base tal y como se conocen hoy. Se
crearon ocho nuevas secciones: gimnasia, judo, karate,
voleibol, petanca, halterofilia, ajedrez y tenis de mesa,
y se relanzaron el atletismo vy el baloncesto; deporte
éste Ultimo que, tras una serie de vicisitudes desenca-
denadas por la rapida profesionalizacion sufrida, tuvo
que ser interrumpido en afios precedentes.

Rapidamente empezaron a cosecharse importantes
triunfos, entre los que destacan el titulo de campedn
de Espafia de Patinaje logrado por Juan Renau en
1964 y 1965, los campeonatos de Espafa conseguidos
por el equipo de hockey sala en 1964, 1967, 1970, 1971

12

* Carlos Ferrer Salat fue campedn de

#  aho 1953 enles ins talaciones del

Espaiia en el Montemar de Alicante

Carlos Forrer Salat consiguid el
tiilo de campedn de Espafia de
tenis por primera v Gnica vez ol

que terminaris con la victoria del
nuevo presidents del COE tras
cinco larguisimos v disputades
sats

Club Montemar. En la fotografia
Carlos Ferrer y Emilio Martinez,
atro historico del tenis espafiol,
MoMmentos antes de iniciar el par-
tida final en la vieja pista central
del Montenar en Padre Espld,
i
i |.::i!

B afo Carlos Ferrer
quisy scompafiar al Montemar en
la entrega por 5.M. el Rey de 8
Copa Stadlum, en cuyo acto re-
presentd al Comisé Olimpico In-
temacional.

y 1974, el titulo de campedn de Espana de levanta-
miento de pesos ligeros de Gregorio Saez en 1965, el
subcampeonato de Espaia de pala corta de Pedro
Maria y Goiburu en 1965 y un largo etcétera de éxitos
en las diferentes disciplinas que fomentaba Montemar.

Durante esos anos, el club seguia dejando huella por
doquier y le fue concedida la Placa de Plata al "mejor
club deportivo del aino en Espafna” de manos de la
Federacion Espafiola de Patinaje en 1962, la Federa-
cion Espafnola de Hockey en 1964, la Federacion Espa-
Aola de Voleibol en 1965 vy la Federacion Espafiola de
Petanca en 1970. Un espectacular desarrollo que hizo
cuestionar la posibilidad de ampliar nuevamente las
instalaciones vy servicios ofertados mediante la cons-
truccién de un segundo complejo deportivo cuyos
posibles terrenos estaban ubicados en la Albufereta.



BALONCESTO

El REAL CANOE N.C. Campedn del
torneo de Cadetes "Ciudad de Alicante”

se celebrd la X edicidn del torneo cadete de

baloncesto. Montemar vuelve a dar imagen
y solvencia para organizar eventos de nivel nacional
como este, y ya van diez consecutivos de manera
exitosa.

D urante el fin de semana del 7 al 9 de diciembre

El clima acompafd para disfrutar de un fin de semana
de buen baloncesto de base. Este torneo ha sido el
primero en estrenar el recién remozado pabelldon con
el cambio del suelo antiguo por uno de madera como
principal novedad y eso ha realzado el evento v ha
aumentado la calidad del espectaculo deportivo.

El Real Canoe N.C. de Madrid resultdé campeodn del
torneo, potente equipo con cualidades y fisico que
demostrd su superioridad imponiéndose a todos los
rivales. Pero no olvidamos al resto de participantes,
C.B. Horta Godella (Valencia), que quedd subcam-
peodn, UCAM (Murcia), C.B. El Palo (Malaga), C.B. San

Visita de Juanjo Bernabé

sta pasada Navidad durante los entrenamientos,

tuvimos la visita de Juanjo Bernabé, ex jugador
de Montemar que desarrolld su carrera profesional
como jugador de baloncesto en categorias ACB vy
LEB, las categorias reina del baloncesto espafiol.

Juanjo pasd un rato con nuestros alevines y benja-
mines, compartié sus experiencias con los chavales,
en una conversacion dinamica y agradable, donde
nuestros jovenes jugadores dieron rienda suelta
a su curiosidad y a su ansia de saber mas sobre el
baloncesto y sus secretos, formulando preguntas sin
descanso a un Juanjo encantado de disfrutar de su
Club de siempre.

bl AG [
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Antonio (Caceres),
Valencia Basket vy
los dos equipos de
Montemar, nuestros
cadetes, que lo die-
ron todo en la pista
para competir.

MONTE KAy

Desde estas lineas
queremos agrade-
cer a los clubes
participantes
el esfuerzo por
desplazarse
nuestra ciudad,
por brindarnos
tres dias de intenso vy

buen baloncesto de nivel nacional. Y gracias a
todos los padres y entrenadores por su inestimable
colaboracion.

o ma,
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omo estaba previsto y pese a las lluvias caidas
el dia anterior, el domingo 21 de octubre, se dis-
putaron las dos finales del torneo Rafael Pérez.

C

Se repitid la final del aflo anterior pero esta vez con
enfrentamientos de simples distintos. Alvaro S&nchez
y Gonzalo Sandoval se impusieron a Alejandro Donate
y Pablo Gémez, respectivamente. Alvaro Sanchez
vencio en su partido individual a Alejandro Donate vy
Gonzalo Sandoval se impuso a Pablo Gomez, por lo
tanto no hizo falta jugar el dobles para desempatar.

Fiesta Final Ranking de

Q. )

P o [ .

I domingo, 2 de diciembre, se celebraron las 8
E finales del torneo mas atractivo para los socios

del club. En el acto estuvieron presentes varios
miembros de la Junta Directiva como José Pedro
Garcia, presidente del club, Vicente Boluda, delegado
de tenis, v Eduardo Sirvent y Juan Carlos Llorca.
Para terminar el acto se procedid al simpatico sorteo
de regalos vy el presidente dedicd unas palabras de
agradecimiento y de animo para seguir disfrutando
de este torneo referencia ya para otros clubes.

Otro afio mas, y ya van 10, el torneo social del ranking
cerrd la temporada 2018 con la disputa de las finales
de las diferentes categorias. Esta es la relacion de los
finalistas, campeodn y subcampeon:

Cat. A Alvaro Sanchez vy Javier Pérez

Cat. B Gonzalo Reinante y Stephen Serrano

Cat. C Pablo Sanchez vy Juan Eloy Gonzalez

Cat. D Antonio Ruiz y Manuel Bravo

14

Veteranos

Alvaro Sanchez y Gonzalo Sandoval repiten campeonato
: ONTEMAR -

o,

En la final de consolacion, Antonio Segura vy Cristébal
Di Martino demostraron estar mejor compenetrados y
se impusieron a Pedro Casamayor y Stephen Serrano
en un partido divertido en el que no faltaron los golpes
tipicos que tanto gustaron al publico asistente.

Estuvieron presentes en el acto de entrega de trofeos
y premios el delegado de la seccion de tenis, Vicente
Boluda, y el vocal de la Junta Directiva, Eduardo Sirvent.

Enhorabuena a todos.

Cat. Cons. A Pedro Casamayor y Carlos Aracil
Cat. Cons. B Vicente Boluda y Paco Maellas
Cat. Cons. C Pepe Arnandis y Alberto Saigi
Cat. Cons. D Manuel Romano y Pepe Miralles



| pasado 19 de diciembre se celebro la Gala del
E Tenis de la Comunidad Valenciana 2018. Un acto

enelguelaFederacion de Tenis de la Comunidad
Valenciana entrega anualmente los trofeos y recono-
cimientos a los campeones y subcampeones de los
campeonatos oficiales de la Comunidad Valenciana
en todas las categorias, asi como los reconocimientos
a los Campeones Nacionales y Europeos de nuestra
Comunidad.

La Gala tuvo lugar en Valencia y se dieron cita los
mejores jugadores y equipos de tenis de nuestra
Comunidad. Montemar regresé a Alicante cargado
de trofeos y galardones; nada mas y nada menos que
12 trofeos le esperaban al Club, tanto en el apartado
individual como por equipos, el fruto del gran trabajo
realizado en el 2018.

Hasta Valencia se desplazaron representando al Club
nuestro presidente, Jose Pedro Garcia, 10s veteranos
Angel Gonzaloy Paco Lépez, nuestro coach de compe-
ticion Manolo Sandoval y nuestros jugadores juveniles
Judith Perelld y Pavel Petrov; todos ellos recogieron
trofeo por sus titulos individuales y equipos.

En el apartado de equipos recibimos trofeos por los
siguientes logros del 2018:

Subcampedn de la Comunidad Valenciana por equipos
alevin femenino 12 divisidn, Subcampedn de la Comuni-

dad Valenciana por equipos veteranos +35 12 division,
Campedn de la Comunidad Valenciana por equipos
veteranos +45 22 division A, Subcampedn de la Comu-
nidad Valenciana por equipos veteranos +50 12 division,
Subcampedn de la Comunidad Valenciana por equipos
veteranos +55 12 division, Campeodn de la Comunidad
Valenciana por equipos veteranas +40 22 division B.

En la faceta individual recibieron su trofeo nuestros
siguientes tenistas juveniles y veteranos:

Judith Perelld, por proclamarse Subcampeona de la
Comunidad Valenciana Cadete individual.

Pavel Petrov, por proclamarse Campedn de Espafa
infantil en dobles v Subcampedn de la Comunidad
Valenciana Infantil individual.

Angel Gonzalo, por proclamarse Campedn de Espafa
individual en Veteranos +65y Campeodn de la Comuni-
dad Valenciana individual en Veteranos +65.

Paco Lépez, por proclamarse Campedn de la Comu-
nidad Valenciana individual en Veteranos +60.

iEnhorabuena a todos! Sois todo un ejemplo a seguir
y hacéis posible que Montemar sea cada vez mas
importante en nuestra Comunidad, en Espafa y mds
alld de nuestras fronteras. Muchas gracias por vues-
tro esfuerzo, dedicacion y triunfos.

TENIS

Montemar recibe 12 trofeos en la Gala del Tenis de la
Comunidad Valenciana
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Acabamos el ano con el festival mas

entranable

cion del Festival de Navidad de la escuela de

Baile moderno en su sede de la Albufereta, en
lo gque supone el primer gran evento de la temporada
2018/2019.

E | pasado 14 de diciembre tuvo lugar la celebra-

Mas de un centenar de alumnos se dieron cita en las
instalaciones de Padre Espla, v mientras decoraban
juntos el pabelldn para la ocasidon y ensayaban sus
coreografias, los nervios, la ilusion y las ganas de
actuar no hacian mas que crecer.

El publico no tardd en llenar las gradas y Martina y
Aitana, las alumnas encargadas de presentar el evento,
dieron comienzo el espectaculo. Los alumnos salieron
a la pista para interpretar un total de 10 coreografias,
en las que demostraron todo lo aprendido al ritmo de
los éxitos musicales mas actuales.

El resultado del Festival fue de grandes coreografias,
una gran coordinacion de estos pequefios pero gran-

16

des artistas, y un pabelldon lleno de familiares y amigos
que consiguieron hacer mucho mas especial este gran
dia.

En el Ultimo numero de la tarde, todos los bailarines
salieron ala pistay, junto a su profesora Aitana Guardio-
la, pusieron el broche final al evento, interpretando un
villancico y deseando una feliz Navidad a los familiares
y amigos que se encontraban disfrutando del festival,
siendo sin duda un momento magico para todos.

Ahora damos comienzo a la segunda etapa del cur-
so, es decir, el segundo semestre de la temporada
2018/2019, el cual viene con muchas novedades vy
sorpresas. Los preparativos del festival de fin de curso
ya estan en marcha, pero para poder disfrutar de él
habrd que esperar a nuestra proxima cita el mes de
junio en el Teatro Principal de Alicante. ¢Te lo vas per-
der? Prometemos dejar a todo el publico con la boca
abierta en un marco incomparable, como es nuestro
Gran Teatro.



BAILE

iIEsplendido e Inolvidable!
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la Escuela de Baile en nuestras instalaciones de

Padre Espld han estado cargados de muchas
emociones y vivencias compartidas por todos los
alumnos del curso 2018/2019.

E | inicio del curso y final del primer trimestre de

Empezamos la temporada con la segunda excursidn
a Madrid, esta vez con el afadido de que se unieron
alumnos de edades mas tempranas. En dicho viaje,
realizado el pasado mes de noviembre, todos ellos
disfrutaron de "ANASTASIA" El musical.

La agenda fue completada con una Magistral clase
de baile, de la mano de reconocidos coredgrafos
del panorama nacional e impartida en la prestigiosa
Escuela de Baile "Beatriz Luengo".

.

Mii gracias por contar
;on{rfrgo Un afio mag
eneis un equipazo -

Pero si hay un
evento especial en
el final del primer
trimestre del afio,
ese es el Festival
de Navidad, que
como todos los
aflos se celebrd en
el ahora reforma-
do y espectacular

Pabellén Cubier-

to de Montemar

en su sede de NN

Padre Espla. 7

Este afio sin duda los que mas

disfrutaron fueron los mas de 1200 asistentes al even-
to. Todos ellos bailaron y cantaron las canciones del
festival, cuya tematica fue un tributo a la inolvidable
década de los afios 80.

Afadir a la lista de actuaciones fuera del dmbito
de la Escuela, la que por segundo afio consecutivo
protagonizaron los alumnos del nivel superior; una
espectacular actuacion durante la celebracion de un
partido de baloncesto entre Lucentum Alicante y
Aquimisa Zamora.

Felicidades a toda esa energia que siempre trans-
mite nuestra prestigiosa escuela de Baile en nuestra
sede de Padre Espla.

17
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ras el paron navidefio comenzamos el segundo

tercio de la competicion. Sin duda un descanso

muy bien aprovechado por todos los jugadores
de nuestros equipos para cargar las pilas y afrontar
este largo trimestre antes de la Semana Santa.

No han faltado las celebraciones y las comidas navide-
Aas de los distintos equipos, los padres, los chavales, vy
por supuesto la tradicional comida de los entrenado-
res vy la direccion técnica. Una fantastica oportunidad
para estrechar lazos y mantener vivo ese sentimiento
de equipo tan fuerte y bonito que nos da el futbol.

Seguimos desde el 12 y 13 de enero con nuestras com-
peticiones regulares con mucha ilusién, y con ganas
de conseguir buenos resultados en todos y cada uno
de los encuentros.

18

FUTBOL

Por otro lado, durante las mini vacaciones de Semana
Santa tendremos nuestro clasico Campus, donde
esperamos tener el éxito de ediciones precedentesy la
asistencia de algunos equipos a torneos importantes.

Y por ultimo, nos gustaria destacar
que a mediados de noviembre reci-
bimos una carta oficial de la Fede-
racion de Futbol de la Comunidad
Valenciana, con la gran noticia
de que nuestra jugadora Carla
Sanjuadn Pardo, era convocada
para un entrenamiento oficial de
la Seleccidén Valenciana femenina
sub-12. Dicho entrenamiento

tuvo lugar el pasado 29 de

noviembre en el campo Sismat

de Elda. iEnhorabuena Carla!



Buen momento para la seccion

ras el comienzo de la temporada 2018/2019

en septiembre, se reanudd con fuerza tanto la

escuela base de Padel como los entrenamientos
de los diferentes equipos de competicion del Club. No
habia tiempo que perder puesto que a mediados del
mes de septiembre comenzaba un nuevo campeonato
Interclubes de la Comunidad Valenciana. Como no
podia ser de otra manera, Montemar formo parte del
mismo con 4 equipos, 2 femeninos y 2 masculinos.

Transcurrido el primer trimestre de competicion, cabe
destacar el primer puesto que ocupan tanto Monte-
mar A masculino como Montemar A femenino, ambos
equipos en la 22 categoria de nuestra Comunidad.
También mencionar a los equipos Montemar B, tanto
masculino como femenino, por estar dentro del podio
incluso a estas alturas del afo. Es digno de mencion
especial que la mayoria de los integrantes de los 4
equipos del club se han formado en nuestra escuela, e
incluso muchos de ellos aun siguen aprendiendo dia a
dia en nuestras pistas.

En cuanto a la escuela base, el Ultimo fin de semana
antes de las fiestas de Navidad, tal y como viene sien-
do ya tradicidn en estos ultimos afios, organizamos
una competicion de conos en las clases. Mas de un
alumno aprovecho la ocasion para disfrazarse con un
atuendo muy propio de tan entranables fiestas.

Para finalizar podemos celebrar otro afio mas que
nuestro Director y Monitor de la escuela de Padel,

Javier Ibafiez, ha conseguido terminar entre los 10
mejores jugadores de la Comunidad Valenciana. Un
gran éxito para él puesto que muchos de los jugado-
res del Top 10 se dedican Unica y exclusivamente a
competir a nivel profesional.
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strenamos temporada con el Nivel

E
Nacional Base

| sabado 29 de Septiembre comenzabamos tem-
porada disputando la fase provincial del Campeo-
nato Nacional Base de conjuntos.

El Club estuvo representado por cuatro equipos, las
mas pequefias debutaban con un ejercicio de 5 pelo-
tas quedando en 42 puesto, las cadetes con 5 aros
quedaron en 52y 72 puesto, y nuestras veteranas con
un ejercicio de aros y pelotas consiguieron Medalla de
Bronce.. Todas ellas se clasificaron para la fase Auto-
ndmica celebrada en Alcoy, donde tres de los cuatro
conjuntos participantes consiguieron el pase al nacio-
nal obteniendo medalla de ORO el conjunto juvenil,
PLATA el alevin y BRONCE el cadete "R", quedando a
las puertas de la clasificacion el cadete "C".

Nivel Federacion

| 27 de octubre comenzaba en Xabia el Trofeo

Federacion de conjuntos con su primera fase pro-
vincial . Dos equipos representaban en esta ocasién a
nuestro Club. En categoria Infantil, Elena, Rocio, Isabel,
Laura, Inma y Coco participaban con un ejercicio de
5 pelotas y obtuvieron la SEXTA nota, y en categoria
juvenil Laura, Cristina, Altea, Nicoleta y Claudia con
una composicion de 5 aros obtuvieron el BRONCE.

La segunda fase provincial se celebrd en Alcoy, v la
suma de ambas notas nos dio el pase al Autonémico
por parte del conjunto juvenil, quien tras un bonito
ejercicio consiguid la medalla de PLATA.

Enlafase Autondmica celebradaen Calpe, lasintegran-
tes del conjunto juvenil, tras una buena actuacién en
los dos pases, consiguieron el BRONCE Autondmico.
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El Palacio de los deportes de Murcia fue el escenario de
la Fase Nacional. Forrest Gump puso la banda sonora
a nuestras alevines, que se clasificaron en SEXTA posi-
cién de un total de 94 conjuntos. La sensatez vy el saber
estar en el tapiz de las cadetes les sirvid para alzarse
con el diploma de SEPTIMAS clasificadas vy la guinda
del pastel la puso el conjunto juvenil que consiguieron
la tercera mejor nota de 103 conjuntos, alzandose con
la medalla de BRONCE. De esta forma volvimos del
Campeonato de Espafa Base de conjuntos con dos
diplomas NACIONALES y una MEDALLA DE BRONCE.

Adriana, Inés, Alina, Alba, Lucia, Paula, Marta, Alejan-
dra, Lucia D., Lucia M, Maria Patricia, Marina, Maria,
Alejandra, Marta P., Mireia, Eva, Lucia J., Triana Sujun,
Maria R., Maria S., Raquel, Noa e Inma ...




La temporada del Nivel Absoluto de conjuntos
comenzaba el 3 de Noviembre con la fase pro-
vincial. Nuestras gimnastas alevines Jimena, Edna,
Marina, Isabel y Nuria, lograron un CUARTO puesto vy
el conjunto infantil formado por Lorena, Irene, Sabina,
Aleksandra, Marta y Alejandra obtuvieron la medalla de
PLATA.

Quince dias mas tarde, nos desplazamos hasta Lliria
para disputar la fase Autondmica de dicho Campeo-
nato. Nuestros equipos quedaron tan solo a unas
décimas de la clasificacion.

Liga Interclub

L

| 18 de noviembre nuestras gimnastas participaron

en la liga Interclub y acudiamos a la cita con dos
conjuntos, un conjunto alevin formado por Coral, Sofia,
Eva e Inés, quienes quedaron en SEPTIMO puesto,
y un conjunto cadete compuesto por Paula, Angela,
Mireia y Lucia que obtuvo la medalla de PLATA.

Con el comienzo del mes de Diciembre, terminamos
temporada en Ondara donde se celebro la ultima fase
de esta liga. Nuestras cadetes consiguieron la medalla
de PLATA.

Nivel Absoluto Recepcion del presidente

uestro Presidente José Pedro Garcia, recibio el

5 de diciembre a las 18 gimnastas participantes
en el Campeonato Nacional Base de conjuntos vy a
nuestra Directora Técnica Jéssica Salido, a modo de
sincero homenaje donde les dedico unas palabras de
agradecimiento vy satisfaccion por los espectaculares
resultados. Después de una agradable charla con las
mismas, el Presidente las obsequid con unos regalos
del club y una posterior y animada merienda en el
restaurante de nuestras instalaciones

Festival de Navidad

omo broche final al afo 2018, celebramos el pasa-
do 19 de Diciembre nuestro tradicional Festival
de Navidad en el pabelldn recién reformado.

Pasamos una tarde divertida con un Pabelldn abarro-
tado de publico y las actuaciones de las 220 gimnastas
que componen la seccién de ritmica.

Gracias a todas las gimnastas, entrenadoras y fami-
liares por hacerlo posible un aino mas.
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La escuela de judo comienza la
temporada con mucha fuerza
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Super Copa de Espaia en Avilés

Inauguramos la temporada

uestros equipos infantil y cadete viajaron a
Asturias el 26 de octubre para disputar una de
las copas mas importantes del Circuito Nacional. Los
resultados de nuestros judocas fueron los siguientes:

Irene CastaNo .............. Oro

Virginia Garcia .............. Oro

Adernar Pefialver Bronce Interprovincial infantil y cadete
o ) Puntuable para el Campeonato de Espania

Nicolas Torrecillas ... Bronce

AR TTAN AR ER

La cantera se estrena

EEEE!EHEI_ |“.-_. =

Fe .

| 10 de noviembre participamos en Valencia en

el primer interprovincial de los tres validos para
clasificarse al campeonato de Espafa. Logramos muy
buenos resultados.

Virginia Garcia................. Oro

Nicolas Torrecillas ......... Bronce




Liga Tatamikos

Competicion por equipos

| 17 de noviembre finalizo la séptima edicion de la

Liga Tatamikos, donde participamos con nuestros
equipos benjamines, alevines e infantiles. Un afio mas
subimos al pédium.

Esta vez los benjamines e infantiles quedaron cam-
peones, levantando asi la preciada copa.

iGrandes campeones!

Copa de Espaina Castilla Ledn

uestros judokas Virginia, Nicolads y Ademar,
lograron un pleno de medallas en la Copa de
Espafa de Valladolid celebrada el 1 de diciembre.

Ademar Penalver ........... Oro
Virginia Garcia ................ Bronce
Nicolas Torrecillas ......... Bronce

Festival Solidario de Navidad
D/sfrutando vy ayudando

5 ol evlue

Isabel

'_"9""‘

F’

a Escuela de judo Isabel Femandez organizdé el 2

de diciembre su clasica competicion solidaria. Mas
de 400 alumn@s hicieron disfrutar a sus familiares y
amigos, v a la vez conseguimos mas de 1000 kilos de
comida para Caritas. Judo, mas que un deporte.

Copa de Espana Canarias

Seguimos acumulando experiencias y medallas
en busca del Campeonato de Espafa. Extraor-
dinaria la Copa de Espafa en Canarias celebrada
el 15 de diciembre.

Nicolas Torrecillas.......... Plata

San Silvestre Alicantina

Ultima carrera del afio

D espedimos el 2018 como mejor sabemos hacerlo,
rodeados de amigos, deporte y sonrisas en la
carrera San Silvestre alicantina, celebrada el 28 de
diciembre. iFeliz Afio Nuevo!

JUDO
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Reconocimiento de la
Federacion Valenciana
a Kilian Gomis por su

trayectoria en el patinaje

|
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| 1de Diciembre de 2018, coincidiendo con la cele-

bracién del Trofeo Federacion organizado en Algi-
net (Valencia), la Federacién Valenciana de Patinaje
le hizo un entrafiable homenaje a nuestro patinador
Kilian Gomis y a su Entrenadora Sonia Egquia por su
brillante trayectoria en este deporte.

Su palmarés no puede ser mas extraordinario, vy la
Federacion no quiso perder la oportunidad de reco-
nocer una trayectoria excepcional, sélida y exitosa.

MODALIDAD INDIVIDUAL
2014 - Europeo - Slovenia
Categoria Cadete de 1° afio - 4° Clasificado

2015 - Europeo - Italia
Categoria Cadete de 2° afio - 4° Clasificado

2016 - Europeo - Alemania
Categoria Juvenil de 1° afo - 3° puesto,
Medalla de Bronce

2017 - Europeo - ltalia
Categoria Juvenil de 2° afio - 5° Clasificado

2018 - Mundial - Francia
Categoria Junior de 1° afio - 4° Clasificado

MODALIDAD SOLO DANZA

2016 - Copa de Europa - Italia
Categoria Juvenil de 1° afo - 5° Clasificado

2017 - Copa de Europa - Portugal
Categoria Juvenil de 2° afio - 4° Clasificado

iEnhorabuena Kilian!
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Nuestro presidente felicita
a Kilian Gomis

in duda Kilian Gomis es uno de los mejores depor-

tistas de la historia del Club. Su trayectoria en
estos Ultimos anos es excepcional, pero en 2018 con-
siguid un hito. El 9 de octubre se proclamd 42 mejor
patinador del Mundo en los Artistic Skating World
Championships, celebrados en la localidad francesa
de Vendée.

Quedaba pendiente la merecida felicitacion personal
por parte de Jose Pedro Garcia, presidente de Mon-
temar, la cual tuvo lugar el jueves 13 de diciembre en
la sala de Juntas del Club. A Kilian le acompafiaba su
entrenadora, nuestra Sonia Eguia, en un encuentro
que pretendia ser todo un homenaje y un broche de
oro a un ano 2018 espectacular.

Fue una velada muy entranable, donde Kilian hizo
balance de un afio extraordinario, mird hacia el futuro,
nos contd sus nuevos objetivos vy sus suefios dentro del
Patinaje Artistico. Nos manifestd lo mucho que estd
disfrutando sus estudios de Magisterio, las colabora-
ciones en la escuela de Patinaje del Club que tanto le
gustan, rodeado de nifios y de futuros patinadores.

Kilian recibid una preciosa placa de reconocimiento
por este triunfo tan importante, y no se marcho sin
un gran regalo del Club. Estamos muy orgullosos de
nuestro patinador en su primer ano en la categoria
Junior, con su primer mundial y una proyeccion inter-
nacional que quita la respiracion.

iMucha suerte Kilian! Seguro que el 2019 sera toda-
via mejor. Te esperan grandes triunfos y una carrera
en el Patinaje Artistico que no deja de crecer.



Seleccidn valenciana modalidad Solo Danza

| fin de semana del 14 al 16 de diciembre se

celebraron los entrenamientos de la Seleccion
Valenciana en la modalidad de Solo Danza. Tres dias
de convivencia e intenso trabajo a cargo de la entre-
nadora portuguesa Andreia Cardoso.

Nuestro club estuvo representado por 17 patinadores,
acompafados por su entrenadora Sonia Eguia.

Categoria Alevin
Naira Alide Garcia Zapolianenko, Sergio Casado Paya
y Paula Gonzalez Pefiaranda

Categoria Infantil

Alisa Anastassia Pisotska, Maria Arronis Mifiano, Itziar
Gonzalez Iborra, Angela Ferrdndiz Romero vy Lucia
Riera Gonzalez

Categoria Cadete
Julia Fernandez Beltran y Lucia Sevila Pérez

Categoria Juvenil
Carmen Garcia Herrero y Alicia Punzano Castelld

Categoria Senior

Carolina Marchante Rodriguez, Aixa Maria Rodas
Pérez, Sandra Giménez Cortés, Andrea Sanchez
Barceld vy Kilian Gomis Sanchez.

Desde estas lineas queremos darles a todos la enho-
rabuena por estar entre los mejores patinadores de
la Comunidad Valenciana. Nos sentimos muy orgu-
llosos de ellos y del trabajo realizado.

Festival de Navidad 2018

spectacular fue la acogida del Festival de Navi-

dad de Patinaje, a pesar de su dia de celebra-
cion, el jueves 20 de diciembre. Disfrutamos de un
pabelldn lleno hasta la bandera, mas de 200 nifios de
nuestra escuela sobre la pista y muchisima expecta-
cioén por ver los resultados de estas Ultimas semanas
de trabajo.

Destacar también la recogida como todos los afos
de juguetes y alimentos para los mas necesitados,
que contd con una gran participacion.

Tuvimos casi todo lo que se suele tener en Navidad,
hasta la nieve, que aunque no era de verdad los nifios
disfrutaron e hicieron disfrutar a todos los presentes.

Por primera vez en nuestro club los alumnos pati-
naron con voz en directo. Maria Arronis Mifano,
ganadora del certamen de El Corte Inglés, canto
"Diciembre” de Anastasia, al mismo tiempo que
nuestra patinadora y monitora Carolina Marchante
patinaba con su gran estilo.

La actuacion de Kilian, tras quedar este afo cuarto
del mundo, fue una de las mas esperadas de la tarde
por patinadores y padres. Fue una tarde increible,
desde el futuro que son los mas peques hasta la élite
de nuestra seccidn estuvieron brillantes.

PATINAJE
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Beneficios del karate en las mujeres
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que hacen de este deporte algo mas que una

simple practica fisica: es un arte. Y es que no
olvidemos que, como arte marcial que es, sus benefi-
cios provienen de la sabidurfa oriental y trascienden la
frontera fisica para aterrizar sobre la emocional. Y las
mujeres no escapamos a su influencia.

E | karate aporta a tu organismo multiples ventajas

Es un deporte facil de practicar al que en los Ultimos
diez afos se ha incorporado un nimero enorme de
mujeres gue lo han sacado de su categoria de "espe-
cialidad masculina”. Gracias a ello, se ha hecho mas
popular y se ha podido investigar mas en sus ventajas
para el cuerpo y la mente.

RELAJACION

Como ocurre con la mayoria de artes marciales, el
karate te ayuda a asimilar la relajacion como algo
propio a lo que no has de dedicar esfuerzos, ya que
la concentracion en los movimientos hace posible que
asimiles esa relajacion como algo propio y natural que
ayuda a despejar tu mente y a disipar tus miedos. No
en vano te hace ganar en equilibrio interno.

CONTROL DE LA MENTE

Como hemos apuntado, el karate aporta grandisimas
dosis de energia que refuerzan tu confianza en ti
misma, ya que aprendes a encauzar los beneficios
que todos los deportes tienen a nivel emocional. La
concentracion que ejerces para controlar tu cuerpo vy
sacar partido a la practica deportiva es un buen esti-
mulo que puedes aprovechar para otras facetas de tu
vida: estudios, trabajo, vida en pareja...




AGILIDAD

El karate, por sus movimientos rapidos pero com-
pensados, ayuda a tu cuerpo a adquirir flexibilidad
y fuerza, ingredientes necesarios para que te sientas
en forma y capaz de afrontar ejercicios que requieren
ritmo vital y mucha disposicion.

FUERZA FiSICA

Con su practica habitual se consigue que nuestro
cuerpo gane en firmeza y potencia, por lo que resulta
algo mas facil hacer frente a las lesiones o las enfer-
medades. No olvidemos que un cuerpo sano (bien
alimentado pero también ejercitado en el deporte) es
la base para una buena vida.

RESPETO

Aunqgue a simple vista pueda parecer lo contrario, el
karate es una buena disciplina para educar a los mas
jovenes en el civismo vy la tolerancia. Aungue su moda-
lidad llamada de "combate” pueda resultar algo mas
agresiva, lo cierto es que en ningun momento existe en
el ataque la intencion de dafiar al contrincante. Tanto
al entrenador como a los alumnos se les exige gran
respeto hacia los demas, por lo que es un deporte que
hace que seamos conscientes de nuestras posibilida-
des para que asi podamos controlarlas debidamente
y sin causar dafo.
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